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Ayuntamiento de Cartagena - EDUCACION Convocatoria: 2016

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal Plan Municipal sobre adiccionesy drogodependencias
Organismo Financiador Ayuntamiento de Cartagena
Periodo de Vigencia 2016-2018

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

pio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Cartagena Areade Saud I 216451 2014

Total 216451

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Industria
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre AnaAllegue Cremades
Direccién C/ Sor Francisca Armendériz, /n. Edificio LaMilagrosa, 12 planta
Cargo Responsable Plan Municipal
Teléfono 968-128800 Ext. 7331
Correo Electrénico ana allegue@ayto-cartagenaes  pmad@ayto-cartagena.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa EDUCACION PARA LA SALUD Y PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? Si

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyectos puntuales: 2
- Proyecto 1: SESIONES DE TUTORIA COMPARTIDA. (Prioridad del proyecto en € programa: null)
- Proyecto 2. PROGRAMA ARGOS. (Prioridad del proyecto en el programa: null)

Proyectos estructurados: 1
- Proyecto 3: LA AVENTURA DE LA VIDA. (Prioridad del proyecto en € programa: null)

Breve descripcién del programa
Programas para promover habilidades para la vida y educacion para la salud promoviendo entre los escolares

habitos de vida saludable

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

FUNDACION EDEX Ejecutora

ACCION FAMILIAR Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
La colaboracion se establece mediante contratacion de materiales y un técnico para apoyar en los programas.
(FUNDAC. EDEX)
Laasociacion ACCION FAMILIAR colabora con las Sesiones de Tutoria Compartida

Recursosimplicados en el Programa
Materiales paralos alumnosy profesores
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
ciudad portuariay turistica.
Tabaco, alcohol, cannabis, cocaina,

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores

Situacion de partida

El Programa Municipal de Prevencién de las Drogodependencias, contempla la intervencién en la Comunidad
Educativa desde | os siguientes criterios:

-La prevencién de drogodependencias en la escuela se relaciona con una perspectiva mas amplia de prevencion
comunitaria, interconectando la intervencion en la escuela, con laintervencion en el barrio donde ésta se encuentra,
y con otras actuaciones generales a nivel municipal, autonémico o estatal.

- La prevencion de las drogodependencias en la escuela, se integra plenamente en una estrategia global de
educacion parala salud. No se trata de informar de la"maldad” de |las drogas o de meter miedo ante ellas, sino de
fomentar actitudes personales favorables ala salud y estilos de vida mas saludables en relacion al alcohol, el tabaco
y las otras drogas. Hay que evitar actuaciones que se basen exclusivamente en el miedo, o en mensgjes negativos y
alarmistas sobre las drogas, ya que se ha demostrado su ineficaciay caracter contrapreventivo de las mismas.

- Una intervencién mas eficaz sobre prevenciéon de drogodependencias en la escuela requiere reforzar las
habilidades parala vida de los menores (autoestima, comunicacion, toma de decisiones, respeto,...) como base para
la prevencion de este y otros problemas que se puedan presentar anivel personal y social.

- Es necesariala normalizacion y continuidad de las intervenciones en nuestro sistema educativo, integrando la
educacion paralasalud y la prevencion de las drogodependencias en el curriculum escolar. Siguiendo los criterios
delaUNESCO la prevencién no se puede reducir a acciones puntuales sin continuidad realizadas por especialistas
externos a la comunidad escolar. Se trata de apoyar y reforzar €l papel educativo propio del profesorado y de los
padres y madres de alumnos/as.

- Se priorizan actuaciones en los niveles de Educacion Primariay Educacién Secundaria, en los que se encuentran
toda la poblacién de 6 a 16 afios, sin olvidar otros niveles de nuestro sistema educativo como los de Educacion
Infantil, Educacion de Personas Adultasy Universidad.

También se actuara para reforzar la funcién de los padres y madres como agentes preventivos basicos y de primer
orden, mediante el apoyo a iniciativas de informacion y formacion sobre temas de educacién y desarrollo
psicosocial de los hijog/as, y procurando €l abordaje de la Educacién parala Salud dentro del grupo familiar.

El criterio comun sera el de incidir sobre el conjunto de la comunidad escolar y las familias aportando
principalmente herramientas y apoyo técnico a profesores, madresy padres parareforzar su funcién educativa.
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Educador social 15

Educador social 15

Educador social 15

Pedagogo 21

Profesor/educador 15

Enfermero 15

Contratado
Temporal
Contratado Fijo
Otro
Funcionario

Funcionario

Contratado Fijo

20.0

37.0

30.0

37.0

6.0

1.0

2013

2000

2000

1995

2000

2000

Apoyo al profesorado en el programa
"Laaventuradelavida' y Sesiones de
tutoria compartida

Sesiones de tutoria compartida " Salud
y prevencién del abuso de alcohol” en
2°ESO

Sesiones de tutoria compartida
"Prevencion del consumo de cannabis
y otras drogas"

Tecnico prevencion de
drogodependencias
Gestion y organizacion de programas

los profesores de primaria son los que
imparten el proyecto "L a aventura de
lavida" en el aula

Recepcién alumnos, muestran la
exposicion de carteles y ofrecen charla
de prvencion del abuso de alchol

¢Aplica e profesorado las actividades con los alumnos en clase?

Si

Numero de profesores que aplican las actividades en clase con los alumnos

400

ONG

Entidad Local

ONG

Entidad Local

Consgjeriade

Educacion

Consgjeriade
Sanidad

SESIONES DE TUTORIA
COMPARTIDA; LA
AVENTURA DE LA VIDA

SESIONES DE TUTORIA
COMPARTIDA

SESIONES DE TUTORIA
COMPARTIDA

SESIONES DE TUTORIA
COMPARTIDA

LA AVENTURA DE LA
VIDA

PROGRAMA ARGOS

L os profesores de primariay secundaria reciben orientacion y apoyo, durante el curso, de los técnicos que imparten los

programas
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Recursos Humanos 132579,83 74,04%
Materiales Técnicos 17980,50 10,04%
Servicios y/o Colaboraciones 28500,00 15,92%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 46000,00 25,69%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 30800,00 17,20%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 102260,00 57,11%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Cartagena

Plan Municipal sobre adiccionesy drogodependencias

EDUCACION PARA LA SALUD Y PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: SESIONES DE TUTORIA
COMPARTIDA
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Proyecto 1: SESIONES DE TUTORIA Convocatoria: 2016

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto SESIONES DE TUTORIA COMPARTIDA
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del EDUCACION PARA LA SALUD Y PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cartagena

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicasdel Entorno
El programa se desarrolla en las aulas de |os centros educativos del municipio
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible Categoria de Edad
Alumnos ESO de Primer Ciclo 5000 5000 12-14

Nivel de Ensefianza
ESO

2.2. Centros educativos

Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura

ESO 26 26 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria

Alumnos de primer ciclo de ESO del municipio, distribuido de la siguiente forma: 1° ESO, Sesion Tutoria Compartida
sobre tabaco

2° ESO, Sesién Tutoria Compartida sobre alcohol
3° ESO; Sesion Tutoria Compartida sobre cannabisy otras drogas
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Proyecto 1: SESIONES DE TUTORIA Convocatoria: 2016

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Promover la adopcion de estilos de vida libres del uso de drogas entre el alumnado participante.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcoholicas.

¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?

Mediante la cumplimentacion de cuestionarios de evaluacion del programa antes 'y después de las actividades
del profesorado y técnicos

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.2. Incrementar el nUmero de alumnos/as que conoce los efectos sobre la salud del tabaco y del
alcohol

¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?

Mediante la cumplimentacion de cuestionarios de evaluacion del programa antes'y después de las actividades
del profesorado y técnicos

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%
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El marco normativo especifico sobre drogodependencias en el que se fundamentan los objetivos y actuaciones del Plan
Municipal sobre Adicionesy Drogodependencias (PMAD) de Cartagena para este periodo, es:

-Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el
consumo Y la publicidad de los productos del tabaco.

-Ley 42/2010 de 30 de diciembre, por la que se modificala Ley 28/2005 de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al
tabaguismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco (publicada en el
BOE n° 318 de 31 de de diciembre de 2010)

-Ley Regional 6/1997, de 22 de Octubre, sobre Drogas para la prevencion, la asistenciay la integracién social.(publicada
en el BORM n° 262 del 12 de noviembre de 1997)

-Ordenanza reguladora de la venta, suministro y consumo de bebidas alcohdlicas en la via publica del Ayuntamiento de
Cartagena, modificada por acuerdo adoptado en sesion plenaria de 28 de febrero de 2003 (publicada en e BORM n° 159 de
12 dejulio de 2003).

-Ordenanza regul adora de la proteccién de la seguridad ciudadana del Ayuntamiento de Cartagena (publicadaen e BORM
n° 258 de 9 de noviembre de 2011)

-Decreto n° 126/2012 de 11 de octubre, por el que se aprueba el Reglamento de Apuestas de la Comunidad Auténomade la
Region de Murcia, y se modifican el Reglamento de Maquinas Recreativas y de Azar de la Comunidad Auténoma de la
Region de Murciay el Catdlogo de Juegos y Apuestas de la Region de Murcia

ESTRATEGIA DE ACTUACION

El PMAD no pretende ser una accién exclusiva del Ayuntamiento, sino que pretende ser un Plan del Municipio en el que
confluyan los diferentes esfuerzos de las instituciones publicas y de la iniciativa social sobre alcoholismo y otras
drogodependencias, potenciando a maximo la coordinacion interinstitucional . Por |0 que propone la siguiente estrategia de
actuacion:

1°Actuar de forma coordinada en el municipio, por lo que desde el Ayuntamiento se contemplan dos campos de
intervencion:

-Por un lado, sus actuaciones propias en el campo de la prevencién e insercion social sobre drogodependencias, desde una
perspectiva global que implique y coordine los distintos servicios municipales, en cuanto que el PMAD es tarea de todos

ellos (atencion social, juventud, cultura, educacion, deportes, mujer, sanidad, empleo, seguridad,...).

-Por otro lado, las actuaciones sobre drogodependencias de las distintas instituciones y organizaciones sociales en €l
territorio del municipio.

2°Potenciar la normalizacion de las actuaciones sobre adicciones y drogodependencias y no poner el acento en la
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Proyecto 1: SESIONES DE TUTORIA Convocatoria: 2016

especificidad ni en la especializacidn, procurando que las acciones sean asumidas por |os distintos servicios, instituciones y
organizaciones, dentro de sus planes generales.

3 Priorizar la prevencién del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas entre |os menores de edad.

4°%Promover laintegracion social de las personas con problemas de drogodependencias.

5°Apoyar un enfoque psicosocial, educativo e integrador en las intervenciones, procurando incidir tanto en los factores
relacionados con las sustancias, como con las personas y €l entorno social, de forma que aumenten |os factores de
proteccién y disminuyan los factores de riesgo respecto a consumo de drogas.

Factores de Riesgo: 4
- Elevada necesidad de aprobacion social
Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Bajo rendimiento escolar
Liderazgo de model os consumidores dentro del grupo

Factores de Proteccion: 5
- Evolucion y estabilidad emocional
Autovaloracion positiva
- Expectativas positivas en relacion a futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
Buenas habilidades sociales

Estar implicado en grupos de iguales con actividades y normas positivas

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGI|A DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Se mantiene reunién formativa con los tutores que vayan a realizar la actividad y, a menos, dos sesiones de
actividades directas con los alumnos de ESO, en horario de tutorias y en cada grupo de clase; de las que la primera
laaborda el tutor de cada grupo y la segunda el técnico de prevencion del PMAD.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horasde N°Centros N°Alumnos N°de N° de N°y tipode N°Alumnos N° N° de N° de

laactividad Educativos centros profesionale Material sobre €l Profesores  centros centros
sobre el sque distribuido total de que escolares  escolares
total de imparten la alumnos imparten que aplican la
centros actividad matriculado mantienen  actividad

S laactividad. por primera
Vez.
300.0 26 5000 100,00% 3 5000 100,00% 400 26 0
Cuadernillo

5.2.1.1. SESIONES COMPARTIDAS DE TUTORIA
Tipo deactividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencién Universa

Descripcion dela actividad
L as actuaciones de prevencion se centran en las Sesiones de Compartidas de Tutoria en colaboracion con
los departamentos de Orientacion y profesores-tutores de los centros, Oficina Técnica del PMAD y
entidades colaboradoras (Fundacion EDEX y Asociacién Accion Familiar).

L os profesores-tutores utilizan los materiales informativos editados por e PMAD que se entregan en mano a
los alumnos y alumnas durante la realizacion de las sesiones compartidas de tutoria: “Ante el tabaco...
iRespirasalud!”; “Ante el alcohol... jBebe salud!”; y “Ante el cannabis... jDecide salud!”

Contenidos de Prevencién
tabaco, alcohol y cannabis

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 15/11/2016 - 31/05/2017
N° de horastotales 300.0
N° de horas semanales 15.0
N° de semanas 20
N° de ediciones 300

Componentes de la actividad
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- Conocimientos
- Habilidades sociales

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Céannabis

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 5000

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
aulas de los centros de educacion secundariadel  no se describen direcciones Auladel Centro Educativo
municipio

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Contrat total Comien
0 Z0

Educador social 15 Contrata 20.0 2013 Apoyo al profesorado en el programa"Laaventurade la ONG
do vida" y Sesiones de tutoria compartida
Tempora
|

Educador social 15 Contrata 37.0 2000 Sesiones de tutoria compartida " Salud y prevencion del Entidad Local
do Fijo abuso de alcohol" en 2°ESO

Educador social 15 Otro 30.0 2000 Sesiones de tutoria compartida "Prevencion del consumode ONG

cannabisy otras drogas”

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningn responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- FUNDACION EDEX
- ACCION FAMILIAR

Materiales

Nombre del Material ipo de Material
cuadernillos impresos sobre tabaco, acohol y cannabis Cuadernillo 5000

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas
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5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 15/11/2016
Fecha defin 31/05/2017
NUmero de meses 6.56

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'SESIONES COMPARTIDASDE TUTORIA': 15/11/2016 - 31/05/2017

Afio 2016

HNoviembreDiciembre

Agaosto Septiem. |(Qctubre
315253545051 525354 555051 525354 5051 525354 55

51525354 5051525354 55051 525354 55 5h)51 525354 5051 525354 5551 5253 54 55

ArtividadesEnero Febrerc |Marzo Flalyll R Hunio Julio

MOrBre  |s1s25354 500510525354 55

sesiones | | | || || ]]]

Afio 2017

meptiem. (Octubre HMowiembreDiciembre

Wgq0sto

Junio Julio

Febrera |Marzo Al G
315235354 55051 525354 5056051 52535 5hls1 525334 55

ArtividadesEnern
raormtre 5132335 505051 525354 5051 5253 ad 50l 525354 5051 52535 5051 525354 5051 52535 505051 5253 54 55

SESIOMES
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Proyecto 1: SESIONES DE TUTORIA

Convocatoria: 2016

7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. SESIONES COMPARTIDAS DE TUTORIA

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

gistra

* N° de centros escolares asociados ala 26 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Durante- Post Personal que aplicalas
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso actividades
académico.
* NO de centros escolares asociados ala 100,00% Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Pre- Durante- Personal que aplicalas
actividad sobre €l total de centros. aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso Post actividades
académico.
* NO de centros escolares que va a mantener la 26 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicos locales
actividad desde e curso anterior. aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso Post
académico.
* N° de centros escolares nuevos que vaa 0 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicoslocales
implementar la actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post
académico.
* N° de alumnos que va a participar en la 5000 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Durante - Post  Personal que aplicalas
actividad. laactividad. actividades
* N° de alumnos que va a participar en la 100,00% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Durante - Post  Personal que aplicalas
actividad sobre €l total de alumnos laactividad. actividades
matriculados. (%)
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* N°vy tipo de material distribuido 5000 Hojaderegistro de n°y tipo de materiales elaborados  Durante - Post  Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes Cuadernillo  (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material). actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* NO° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  300.0 Hojade registro sistematico de actividadesrealizadas  Durante - Post  Personal que aplicalas
alumnos de la actividad. con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién). actividades
* N° de profesores que van aaplicar la 400 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan  Post Personal que aplicalas
actividad en horario escolar. laactividad. actividades
7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Mediante cuestionarios de el aboracion propia para profesores y alumnos
Factores de alteracion del resultado
no hay
Otrotipo de evaluacién
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Ayuntamiento de Cartagena
Plan Municipal sobre adiccionesy drogodependencias

EDUCACION PARA LA SALUD Y PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 2: LA AVENTURA DE LA
VIDA
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Proyecto 2: LA AVENTURA DE LA VIDA Convocatoria: 2016

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto LA AVENTURA DE LA VIDA
Tipo del Proyecto Proyectos estructurados del EDUCACION PARA LA SALUD Y PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cartagena

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicasdel Entorno
Centros educativos de educacién primaria del municipio de Cartagena
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Proyecto 2: LA AVENTURA DE LA VIDA Convocatoria: 2016

2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacién Destino N° Poblacion Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos de Primariade 1000 2000 9-12 Primaria; Infantil y Primaria
Segundo Ciclo

Alumnos de Primariade 1000 2000 9-12 Primaria; Infantil y Primaria
Tercer Ciclo

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con los que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
Primaria 16 60 26,67%
Infantil y Primaria 16 60 26,67%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Laintervencion educativa se propone sobre dos gjes: habilidades paralaviday habitos saludables.
El soporte didactico consiste en un dbum sobre el que cada nifio deberé pegar paulatinamente sus treintay seis cromos,
seglin se trabgjen las historias. Disponen de un dbum diferente por cada uno de los cuatro cursos en los que se aplica.
Posibilita una progresién de la Educacién parala Salud alo largo de los dos Ultimos ciclos de primaria
Se acompafia de una guia del profesor.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Promover la adopcion de estilos de vida libres del uso de drogas entre el alumnado participante.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el nimero de alumnos/as que valora positivamente los habitos de salud y respeto al
propio cuerpo
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante cuestionarios del programa que realizan los profesores que aplican €l programa
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%
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"LaAventuradelaVida' es un programa parala prevencion de las drogodependencias que opta por la Educacion parala
salud como estrategia.

Este material didactico aborda la accion preventiva reforzando los factores de proteccion.
Con este material se abordan contenidos tedricos sobre educacién para la salud y prevencion del consumo de tabaco,

alcohal y otras drogas, y contenidos practicos que ayudarén a sacar un mayor partido alos materiales que se trabaja con los
alumnos de primaria

NuUmero de factores seleccionados; O
Efecto delos Factores de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Contacto con los centros de primaria a principio de curso, para que soliciten el programa y reuniones de
coordinacion y apoyo periédico en los centros den de se realizara el mismo

5.2. Actividades Educativas Estructuradas
5.2.1. Resumen de las actividades educativas estructuradas

N°Horasde N°Centros N°Alumnos N°de N° de NPy tipode N°Alumnos N° N° de N° de
laactividad Educativos centros profesionale Material sobre el Profesores  centros centros
sobre €l sque distribuido total de que escolares  escolares

total de imparten la alumnos imparten que aplican la
centros actividad matriculado mantienen  actividad
laactividad. por primera
Vez.

12.0 32 2000 100,00% 0 2000 50,00% 400 22 10
Cuadernillo

5.2.1.1. La Aventura de la Vida
Nivel deintervencion Continuidad

Centros de continuidad
Primaria 16 5 11
Infantil y Primaria 16 5 11

N° de localidades 1

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
"La Aventura de la Vida' es un programa para la prevencion de las drogodependencias que opta por la
Educacién paralasalud como estrategia.
Este material didéctico aborda la accién preventiva reforzando |os factores de proteccién.
Con este material se abordan contenidos tedricos sobre educacion paralasalud y prevencién del consumo
de tabaco, alcohol y otras drogas, y contenidos préacticos que ayudaran a sacar un mayor partido a los
materiales que se trabaja con |os alumnos de primaria

Contenidos de Prevencién
Laintervencion educativa se propone sobre dos gjes: habilidades paralaviday habitos saludables.
Se realiza mediante historietas que se apoyan en un album de cromos que cada alumno va pegando
conforme avancen en las historias de una pandilla de amigos.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/11/2016 - 30/05/2017
N° de horastotales 12.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 12
N° de ediciones 12

Componentes de la actividad
- Habilidades sociaes

Péagina 24 de 37



Proyecto 2: LA AVENTURA DE LA VIDA Convocatoria: 2016

- Vaores

Sustancias
- Drogas en General

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo 1000
Alumnos de Primariade Tercer Ciclo 1000

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros educativos de primaria del municipio no se detallan Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Profesor/educador 15 Funcion 6.0 2000 los profesores de primaria son los que imparten el proyecto  Consgjeriade
ario "Laaventuradelavida" en el aula Educacion
Educador social 15 Contrata 20.0 2013 Apoyo al profesorado en el programa"Laaventuradela ONG
do vida" y Sesiones de tutoria compartida
Tempora

Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningin responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- FUNDACION EDEX

Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de gjemplares
Laaventuradelavida Cuadernillo 2000

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos
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5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 01/11/2016
Fecha defin 30/05/2017
NUmero de meses 6.99

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'La Aventuradela Vida': 01/11/2016 - 30/05/2017

Afio 2016

HNoviembreDiciembre

3152535450051 525354 55

Febrero [Marzo LAkl I 240 Junin Julio Agosto Septiem. |(Qctubre

ArtividadesEnero

Mombre  |s1s2s3s4 5501 52535455051 525354 55515253 54 5551 525354 555051 525354 55051 525354 5551 525354 55051 5253 54 55[51 52 53 54 55 56

asent | [ [[[{LLLLP PO P ]

Afio 2017

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo il (LEW] Junio Julio Agosto Septiem.  |(Qctubre mowirmbrediciembre

5132335 505051 525354 5051 5253 ad 50l 525354 5051 52535 505 25354 5051 52 535 50051 5253 s s0{s1 525354 5051 5253 s 50 5B[s1 525354 5051 525354 55

mHombre

La Awent
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. La Aventura de la Vida

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

gistra

* N° de centros escolares asociados ala 32 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post

académico.
* NO de centros escolares asociados ala 100,00% Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Pre- Durante - Técnicos locaes
actividad sobre €l total de centros. aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso Post

académico.
* N de centros escolares que vaa mantener la 22 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre- Durante - Técnicoslocales
actividad desde e curso anterior. aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso Post

académico.
* N° de centros escolares nuevos que vaa 10 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicoslocales
implementar la actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post

académico.
* N° de alumnos que va a participar en la 2000 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Durante - Post  Personal que aplicalas
actividad. laactividad. actividades
* N° de alumnos que va a participar en la 50,00% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Durante - Personal que aplicalas
actividad sobre €l total de alumnos laactividad. Post actividades
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES
* N°vy tipo de material distribuido 2000 Hojaderegistro de n°y tipo de materiales elaborados  Pre Técnicos locaes

indicando posibles diferentes soportes Cuadernillo  (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos 10
de prevencion parala promocion y difusion de
las actividades del programa.

Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
promocién y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post

evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  12.0
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la 400
actividad en horario escolar.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracidn).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan  Pre - Durante -
laactividad. Post

Durante - Post  Personal que aplicalas
actividades

Técnicos locaes

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Mediante cuestionarios de clase y centro de elaboracién propia, para el profesorado y departamento de orientacién
respectivamente

Factoresde alteracion del resultado
Lano cumplimentacion del programa por parte del profesor que imparte la actividad

Otrotipo de evaluacién
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Ayuntamiento de Cartagena
Plan Municipal sobre adiccionesy drogodependencias

EDUCACION PARA LA SALUD Y PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 3: PROGRAMA ARGOS
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PROGRAMA ARGOS
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del EDUCACION PARA LA SALUD Y PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cartagena

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicasdel Entorno
El programa se desarrolla en los |ES del municipio y en los centros de atencion primaria que correspondan en su
ambito geogrfico
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 1200 5000 12-14 ESO

2.2. Centros educativos

Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 11 26 42,31%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Alumnos de 1° ESO de los centros de secundaria del municipio
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Promover la adopcion de estilos de vida libres del uso de drogas entre el alumnado participante.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el nUmero de alumnos/as que conoce los efectos adictivos del tabaco y del alcohol
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante cuestionarios del programa
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%
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Es un programa educativo sobre os problemas relacionados con el consumo de bebidas al cohdlicas principalmente, dirigido
a poblacion adolescente; en el que colaboran |os centros de salud, 10s IES y los programas local es de prevencion de drogas

Factores de Riesgo: 4
- Bajaautoestima
- Relacionarse con grupos de iguales que consumen alcohal u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problematica o antisocial
- Actitudes favorables del grupo hacia el consumo
- Liderazgo de modelos consumidores dentro del grupo

Factores de Proteccion: 4
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas
- Introduccién en €l marco curricular de contenidos de prevencion de drogodependencias integrados en € marco dela
promocién y la educacién paralasalud
- Integracion de contenidos de prevencion de drogodependencias basados en la educacion de habilidades paralavida
desde | os principios metodol 6gicos de la educacion activa, interactivay participativa
- Ladisponibilidad de programasy recursos educativos, sanitariosy sociales de calidad

NUmero de factores seleccionados: 8
Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGI|A DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Coordinacion e intermediacion del programa por los técnicos del Plan Municipal sobre Adiciones y
Drogodependencias, que ponen en contacto a ambas entidades y profesionales, para concertar las visitas

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horasde N°Centros N°Alumnos N°de N° de N°y tipode N°Alumnos N° N° de N° de
laactividad Educativos centros profesionale Material sobre el Profesores  centros centros
sobre €l sque distribuido total de que escolares  escolares

total de imparten la alumnos imparten que aplican la
centros actividad matriculado mantienen  actividad
laactividad. por primera
Vez.

44.0 11 1200 100,00% 0 8 Cartel 24,00% 400 11 0

5.2.1.1. Programa ARGOS
Tipo deactividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)
Total de Centros delaactividad  Centros nuevos Centros de continuidad

N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencién Universa
Descripcion dela actividad
Visita de os alumnos a los centros de salud a ver una exposicion itinerante, acompariados de su profesor y
reciben charla de personal sanitario, relacionada con la exposicién que han visto
Contenidos de Prevencion
Factores de riesgo del entorno social
Presiones sobre consumo de alcohol
Actitudes sociales tolerantes ante el consumo
Baja percepcion de riesgo
Presién de grupo

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 15/11/2016 - 30/05/2017
N° dehorastotales 44.0
N° de horas semanales 4.0
N° de semanas 11
N° de ediciones 44

Componentes de la actividad
- Conocimientos

Sustancias
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- Bebidas Alcohdlicas

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 1200

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
Aulasdelos|ES no se detallan Auladel Centro Educativo
centros de salud no se detallan Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Enfermero 15 Contrata 1.0 2000 Recepcién alumnos, muestran la exposicion de cartelesy Consgjeriade
do Fijo ofrecen charla de prvenciéon del abuso de alchol Sanidad

Responsable/s dela Implantacién: Profesor tutor y personal sanitario del centro de salud

Entidades Colaborador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de ejemplares
material Consgjeria de Sanidad Cartel 8

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacion del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 15/11/2016
Fecha defin 30/05/2017
NUmero de meses 6.53

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Programa ARGOS': 15/11/2016 - 30/05/2017

Afio 2016

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo

Flalyll R Junia Julio Agosto septiermn.  [Dctubre MowiembreDiciemiare
Mombre  [s1s2s3s4 55051 52535455051 525354 55515253 54 55051 5253 54 555051 525354 5551 52 5354 55

315253545051 525354 35[0 525354 505051 525354 5051 525354 55
erograma | [ | [ [ | [[\[LLLLLDLLDLED DL DELDE L LT EEL LD LT LD LT LT

Afio 2017

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo il (LEW] Junio

5132335 5050051 525354 5051 5253 ad 50l 25354 5051 5253 ad 50l 525354 5051 52 535 505051 525 sd 50{51 52 5354 55

51523535455 36[51 525354 55051 525354 55

Julio Agosto

meptiem. (Octubre HMowiembreDiciembre
raormtre

Frograma
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Programa ARGOS

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

registra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 11 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post

académico.
* NO de centros escolares asociados ala 100,00% Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Pre- Durante - Técnicos locaes
actividad sobre €l total de centros. aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso Post

académico.
* N de centros escolares que vaamantener la 11 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre- Durante - Técnicoslocales
actividad desde e curso anterior. aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso Post

académico.
* N° de centros escolares nuevos que vaa 0 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicoslocales
implementar la actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post

académico.
* N° de alumnos que va a participar en la 1200 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Durante - Post  Personal que aplicalas
actividad. laactividad. actividades
* N° de alumnos que va a participar en la 24,00% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Durante - Post  Personal que aplicalas
actividad sobre €l total de alumnos laactividad. actividades

matriculados. (%)
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 8 Cartel Hojaderegistro de n°y tipo de materiales elaborados  Pre Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material). actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos 15 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre Técnicoslocales
de prevencién parala promocion y difusién de promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 50 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacién de las promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 10 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencién para el seguimiento y promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de centros escolares / asociaciones/ 26 Hojade registro con listado y n° de centrosdondese  Pre Técnicoslocales
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollala actividad en el curso académico.

van a presentar |as actividades.
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS

ACTIVIDADES
* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  44.0 Hoja de registro sistemético de actividadesredlizadas  Durante - Post Técnicoslocales
alumnos de la actividad. con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
cuestionarios alos alumnos antes y después de lavisitaa centro de salud

Factores de alteracion del resultado
Lano asistenciade algin IES al centro de salud

Otrotipo de evaluacién
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