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Ayuntamiento de Murcia - Programa Telepatio Convocatoria: 2016

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal Plan Municipal sobre Prevencién en Drogodependencias
Organismo Financiador Ayuntamiento de Murcia - Consgjeria de Sanidad
Periodo de Vigencia 1996-2020

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Murcia Areasde Salud I, VI y VI 439712 2014

Total 439712

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Antonio Dominguez Dominguez
Direccién Plaza Preciosa, 5 - 30008 Murcia
Cargo Coordinador del Plan Municipa de Drogas
Teléfono 968247062
Correo Electronico antonio.dominguez@ayto-murcia.es
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Convocatoria: 2016

Tele patio

Educar en Familia

Sin vueltade hoja

Sin vueltade hoja

LaAventuradelaVida
LaAventuradelaVida

Construyendo Salud

La otramirada de los jévenes sobre el acohol
La otramirada de los jévenes sobre el acohol
iOrdago!

iOrdago!

Programa de competencia social

Programa de competencia social

En la huerta con mis amigos
En la huerta con mis amigos
En la huerta con mis amigos
Talleres de prevencion del consumo de drogas
Talleres de prevencion del consumo de drogas

2010
2010
2007
2007
2005
2005
2002
2002
2002
2000
2000
1998
1998

1996
1996
1996
1996
1996

Alumnos ESO de Primer Ciclo
Padresy Madres

Alumnos ESO de Segundo Ciclo
Alumnos de Bachiller

Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo
Alumnos de Primariade Tercer Ciclo
Alumnos ESO de Primer Ciclo
Alumnos ESO de Primer Ciclo
Alumnos ESO de Segundo Ciclo
Alumnos ESO de Primer Ciclo
Alumnos ESO de Segundo Ciclo
Alumnos ESO de Segundo Ciclo

Alumnos de Aulas Taller, Iniciacion
Profesional, Garantia Social

Alumnos de Infantil

Alumnos de Primaria de Primer Ciclo
Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo
Alumnos ESO de Primer Ciclo
Alumnos ESO de Segundo Ciclo
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA

Nombre del Programa Programa Telepatio
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Ocio aternativo: 1
- Proyecto 1: COPIA Telepatio. (Prioridad del proyecto en el programa: null)

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 0

Breve descripcién del programa
Programa extraescolar de la asociaciéon Accién familiar que pretende prevenir el consumo de drogas en

adolescentes a través de la creacion de cortometrajes en video, bajo la direccion y supervision de monitores
voluntarios especificamente formados.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Consgjeria de Sanidad Financiadora

Asociacién Accion Familiar Ejecutora

Centros escolares Apoyo De apoyo, seguimiento y valoracion

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
De valoracion del programa, Comision de seguimiento. Reuniones periédicas.

Recursosimplicados en € Programa
Delos centros escolares y de la asociacion Accion familiar.
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Tabaco y Alcohol y como drogailegal mas consumida el cannabis.
En determinados casos si se responde a una alarma social completa, en otros casos la demanda parte de la
comunidad educativay padresy madres que detectan el problema.
En otras ocasiones lainiciativa es de la propia administracion ala vista de los datos de consumo.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Datos del Plan Nacional sobre drogas del Obsrvatorio Regional sobre drogas.
Informe de los profesores.

Situacion de partida
El consumo de drogas legal es, pero también ilegales esta ampliamnete documentado por |os diferentes estudios.
El Plan Municipal sobre Drogodependencias da respuesta a la demanda de la comunidad educativay de la sociedad
en general pararealizar acciones encaminadas a su prevencion.
Ademas de las consecuencias de | os efectos del uso de la propia ustanca, se intentan evitar 10s problemas asociados
a su consumo.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES
Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos

Experie Contrato Comie
ncia nzo

Educador social 2 Otro 3705.0 2016 Como minimo los técnicos que aplican Concejaliade COPIA Telepatio
las actividades tienen més de 2 afios de Deportesy
experiencia. Redlizalas actividades Sanidad
con los alumnos en clase de los
siguientes proyectos: - Competencia
socia: n° de horas dedicadas al
proyecto: - Talleres de Prevencion del
consumo de drogas: n° de horas
dedicadas a proyecto

3.2. FORMACION ESPECIFICA
L os monitores reciben formacion previa ala aplicacion del programa, asi como los docentes que lo soliciten.
L os técnicos municipal es han recibido formacién especifica
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Convocatoria: 2016

Recursos Humanos 150000,00 65,22%
Materiales Técnicos 80000,00 34,78%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Diferenciacon lo previsto: 0.0€
Consgjeria de Sanidad y Consumo 45000,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Murcia
Plan Municipal sobre Prevencién en Drogodependencias
Programa Telepatio (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1. COPIA Telepatio
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombredel Proyecto COPIA Telepatio
Tipo del Proyecto Ocio aternativo del Programa Telepatio (AMBITO COMUNITARIO)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Murcia

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiaes

Caracteristicasdel Entorno
Los datos del consumo de drogas, sobre todo las legales, justifica laintervencion.
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2. COBERTURA DE POBLACION
N° de poblacion del municipio/mancomunidad 439712

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores Categoria de Edad Nivel de Ensefianza

Alumnos ESO de 314 19708 Si 14-16 ESO
Segundo Ciclo

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Poblacion escolarizada sin problemas de abuso de sustancias.
Consumos experimentales.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Disminuir laincidenciay/o retrasar laedad deinicio en € consumo de drogas através del desarrollo de actividades
I dico-educativas que favorezcan en los menores la adquisicion de valores, actitudes, habitos que fomenten un estilo

devida saluda

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Reducir del uso de drogas entre los participantes
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Por medio de cuestionario de valoracion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Ha participado en &l programa un total de 3 centros, 314 alumnos/asy 13 aulas.
Se ha conseguido informar sobre los riesgos del consumo de drogas.
Ofrecer aternativas de ocupacion del tiempo libre'y ocio.
Promover la participacion y el trabajo en grupo y la cooperacién entre iguales
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El modelo de formacién y cambio de actitudes/Teoria de la accion razonada o0 modelo de Fishbein-Ajzen, que parte de la
premisa de que aportando informacién al individuo y a través de procesos formativos adecuados, modificamos las
creencias de los mismos, |o que incide directamente en la actitud que éstostiene y, consecuentemente, puede influir en sus
conductas.

Modelo de aprendizaje estructurado, para abordar €l proceso de entrenamientos en habilidades socailes.

Factores de Riesgo: 5
- Insatisfaccién con el empleo del tiempo libre
Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
Falta de habilidades paratomar decisiones
Creencias basadas en mitos
Cuando la persona se acerca a la adolescencia

Factores de Proteccion: 1
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices

NuUmero de factores seleccionados; 6

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Los datos del consumo de drogas, sobre todo las legales, justificalaintervencion.

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

N°Localidades  N°de N° semanas de N° de horas Horario N°y tipo de N° de
participantes funcionamiento  semanales Material participantes por
distribuido n° de participantes
del programa
1 314 8 1.0 Manana/Tarde 2 Otrosrecursos | 100,00%
audiovisuales

5.2.1.1. Difusion, recogida de solicitudes, distribucion del material y aplicacion del programay
evaluacion.
Horario Mafana/Tarde
N° delocalidades 1
Experiencia delaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad
program que pretende prevenir el consumo de drogas en adolescentes a través de la creacién de
cortometrajes en video, bajo la direccion y supervisién de monitores especificamente formados.

Objetivos:
informar sobre los riesgos del consumo de drogas.
Ofrecer dternativas de ocupacion del tiempo libre.
Promover la participacién, €l trabajo en grupo y la colaboracién entre iguales.

Destinatarios:
alumnado de Secundaria Obligatoria.

Actividades:
Formacién de monitores/as.
Presentacion del programaen el centro.
Recogida de inscripciones.
Realizacién delostalleres.
Rodaje u montgje del video.
Presentacion de los videos realizados.
Seguimiento y evaluacion.

Contenidos de Prevencion
Contenidos

L os participantes deben elaborar cortometrajes de 15 minutos de duracion sobre temas relacionados con la
prevencion del consumo de drogas.
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Buscarén informacion.
Investigaran sobre el tema elegido
Realizaran el guion y participaran como actoresy técnicos en €l rodaje.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2016 - 31/12/2016
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 8
N° de ediciones 3

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Ansiedad
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 314

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Colegio Las de los diferentes centros Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Educador social 2 Otro 3705.0 2016 Como minimo los técnicos que aplican las actividades tienen Concejaliade
més de 2 afios de experiencia. Realiza las actividades con los Deportesy Sanidad

alumnos en clase de |os siguientes proyectos: - Competencia
social: n° de horas dedicadas a proyecto: - Talleres de
Prevencion del consumo de drogas: n° de horas dedicadas a
proyecto

Responsable/s de la Implantacién: Los responsables de realizar |a actividad son los docentes de cada centro
escolar
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Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria

- Asociacién Accién Familiar

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material
Camarade video Otros recursos audiovisuales 1
ordenador Otros recursos audiovisuales 1

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/01/2016
Fecha defin 31/12/2016
NUmero de meses 12.16

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Difusion, recogida de solicitudes, distribucién del material y aplicacion del
programay evaluacion.': 01/01/2016 - 31/12/2016

Ao 2016

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo Al I a0 Junin Julia Agosta Geptiem.  |[Octubre MoviembrdDiciembre

3132353354 35)51 52555450051 5255545051 525554 55|51 323354 50 5hjsl 525354 55{51 525554 5551 525354 50|51 525554 s0fs1 525554 555051 5235354 55[s1 525554 55

Difusian
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Difusién, recogida de solicitudes, distribucién del material y aplicacién del programa y
evaluacion.

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° delocalidades en las que sevaa 1 Hojas de Registro con descripcién y n° de Pre - Durante - Técnicoslocales
desarrollar la actividad. participantes. Post
* N° de participantes. 314 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Durante - Técnicoslocales
participantes. Post
* N° de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcién y n° de Pre - Durante - Técnicoslocales
destinatarios. participantes. Post
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* Horario de aplicacion Mafiana/Tarde Hojade registro sistemético de actividades en horario  Pre - Durante - Técnicoslocales
(mafana/tarde/noche) de mafiana/ tarde / noche Post
* N° semanas de funcionamiento de la 8 Hoja de registro sistemético de actividadescon N°de  Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad. horas semanal es de duracion de la actividad Post
programada
* N° de horas semanales de la actividad. 10 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre - Durante - Técnicoslocales
con N° de horas semanales de duracion delaactividad  Post
programada

7.2. EVALUACION DE OBJETIVOS
7.2.1. Reducir del uso de drogas entre los participantes
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 50% - 75%

7.3. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Vaoracion de los monitores que realizan la actividad.
Cuestionario de satisfaccion para el profesorado.
Datos numeéricos de participacion.

Factores de alteracion del resultado
Problemas en laimplementacion.

Otrotipo de evaluacion

7.4. EVALUACION DE LA MEMORIA
Satisfaccion del equipo profesional
98%

Buenas practicas
Sobre la organizacion Puntuacion Escala 1-10
- El tramite de solicitud ha sido f&cil, répido y flexible 10
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- Lainformacién recibida ha transmitido competenciay confianza 9,7

- Laatencién prestada por los monitores ha sido correcta 10

Sobre el proceso Puntuacion Escala 1-10

- Hatranscurrido segun lo previsto 9

- Ha habido fallos, quejas y/o incidencias* 9.3

- Los monitores han sabido conducir, motivar y aportar conocimientos y habilidades 9
- Laacogida por parte de los alumnos/as ha sido buena 9,7

- Se han sentido satisfechos al terminar el curso 9,7

*Si no hubo fallos o fueron resueltos = 10

Sobre €l programa Puntuacion Escala 1-10

- Grado de consecucion de los objetivos 9,3

- Se han trabajado todos | os temas necesarios 10

- Lametodologia utilizada es adecuada 10

- Los recursos utilizados han resultados Utiles 10

Vaoracion global Puntuacion Escala 1- 10

- Ha cumplido sus expectativas 10

Vaoracion del programa por parte del alumnado.

Es una buena actividad para la ocupacion del tiempo libre 4,3

Has desarrollado tu creatividad y tu originalidad 3,5

Has descubierto capacidades y aptitudes nuevas 2,8

Laactividad hafacilitado larelacion y laintegracion entre los compafieros 3,8
Promueve el trabajo en grupo 4,3

Ha mejorado tu compromiso con las tareas de grupo 3,6

Posibilidad de continuar esta actividad en el centro sin monitores 2,3

Me gustaria hacer esta actividad con la participacion de alumnado de otros centros 4,1
Centro educativo y Nombres de los cortos

CEIP ARTEAGA

Laindiferenciaduele
Las diferencias nos enriquecen
Tu eliges

Sonrie

Bebiendo solo
Autoestima

Pasan cosas

Tus neuronas

No me presiones

Y o decido, tu respetas
Manos largas

Se acabé lafiesta
Tomas falsas

Tomas falsas

IES SIERRA DE CARRASCOY

Personas téxicas
Di algo bonito
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Que no te controlen
Rodéate de respeto
Laluciérnaga
Bullying

No te arriesgues
No al Bullying
Prejuicios

Presion de grupo

IESALFONSO X EL SABIO

Devigjos ajovenes

Yo no bebo

Tomando decisiones

SOS

Una superhéroe

So6lo di ho

Alcohdlicos anénimos

El alcohol rompe suefios

Hace dos copas que degjaste de ser tu
De que lado estas

No te dejes arrastrar

Labotella mas caradel mundo
Tomas falsas

Malas influencias

Si conducir quieres, beber no debes
No puedes volver atrés
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