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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan M unicipal/Mancomunal
Organismo Financiador Consgjeria Sanidad y Politica Social
Periodo de Vigencia 2017-2017

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Ulea Areade Salud VI 912 2014

Total 912

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Leonor Gonzalez Garnes
Direccién Plaza Cosntitucion, 20
Cargo Auxiliar administrativo/contable del Ayuntamiento de Ulea
Teléfono 968698211
Correo Electrénico leonor@ulea.info
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombredel Programa UN ESPACIO DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Ocio alternativo: 1
- Proyecto 1. TALLER DE OCIO SALUDABLE. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 0

Breve descripcién del programa
En la Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016 y dentro del ambito de actuacion “Reduccién de la demanda”,
seincluye laprevencion del consumo, cuyos objetivos son:

» Promover una conciencia social sobre laimportancia de |os problemas, los dafios y costes personalesy sociales
relacionados con la drogodependencia, la posibilidad real de evitarlos
y laimportancia que la sociedad sea parte activa en su solucion.

» Aumentar las capacidades y habilidades personales de resistencia ala oferta de drogas y promover el desarrollo de
recursos propios que faciliten las actitudes y |as conductas de rechazo.

» Conseguir retrasar la edad de inicio del contacto con las drogas dado que, ademéas de acortar el tiempo potencial
de exposicion, cuanto mayor es la edad de las personas que entran en contacto con las drogas, menor es la
probabilidad de desarrollar problemas de adiccion y de padecer otro tipo de consecuencias indeseables.

Laprevencion en el ambito del ocio y del tiempo libre consiste en desarrollar iniciativas de educacién no formal y
de sensibilizacion en los contextos de ocio donde nifios y se dedican a disfrutar de su tiempo de ocio.

El programa de ocio saludable tiene intencién educativa y de sensibilizacion, y pretende cubrir tanto la
organizacién de actividades de tiempo libre (culturales, deportivas, de naturaleza, etc.), como incidir en la
reduccién de riesgos y dafios también en contextos de ocio,

En este marco se entiende que la educacion no formal se plantea ofrecer informacion, cambiar actitudesy promover
habilidades -relacionadas con las drogas y sus usos- asi como creencias, conceptos, valores, etc.

Estrategias preventivas desde €l ocio y tiempo libre

El programa no busca tanto proporcionar mas recursos sino, motivar y despertar la curiosidad hacia otras formas de
diversién donde el consumo de drogas no esté presente.

En el marco de la prevencién de las drogodependencias, no solo consiste en ofertar recursos de ocio satisfactorio,
sino de enriquecerlos con estrategias de educacién no formal, ofreciendo, ademas de actividades |udicas,
informacidn, técnicas para cambiar actitudes pro-consumo y promover habilidades de rechazo alas mismas.
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1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Consgjeria de Sanidad Financiadora

Habitat Cultural Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaboradoras

Solicitud de laentidad local de subvencion paralarealizacion del proyecto.

Recursosimplicados en € Programa
Personal
Materiales

Localesy Espacios publicos
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
El consumo de acohol esta muy normalizado.

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Se puede conseguir alcohol y tabaco con facilidad, existiendo costumbres culturales de ocio asociadas y en algunos
casos padres consumidores.

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores

Situacion de partida
Por un lado, asistimos a una normalizacién del consumo de téxicos en nuestra
sociedad, €l cual seiniciaen edades cadavez mas tempranas, alo que hay que
afadir que en la mayoria de los casos |os menores hacen una mala gestion de su tiempo libre. Por todo ello, se
plantea la necesidad de ofrecer un espacio
alternativo gque proporcione alos menores distintas actividades
socioculturales, ofreciendo a través de estas informacién, cambiar actitudesy
promover habilidades relacionadas con las drogas y sus usos, asi como
creencias, conceptosy valores.
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Monitor juvenil 5 Obray Servicio  2.25 2017 Educar paralagestion del tiempo libre EmpresaPrivada TALLER DE OCIO
de un modo diversificado y SALUDABLE
equilibrado.

Promover actividades que impliquen
estilos de vida saludabl es.
Desarrollar actitudes criticas frente
consumo de drogas.

Trabajar la presion de grupo que
incentiva alos consumos.

Dar informacién sobre drogas, abusos
Yy USOS.

Trabgjar ladiversiony el
entretenimiento.

Incrementar la sensibilidad social
hacia el respeto delasleyes.
Incrementar la percepcion de riesgo
sobre el consumo de drogas.

Mostrar desde el modelado la
capacidad de diversion responsable.
Ocupacién pautada del tiempo libre.
Incorporacion en laofertade
actividades de préctica deportiva
establey divertida.

Formaciény experiencia en la educacion no formal, la animacién infantil, la prevencion de drogasyy el ocio y tiempo libre.
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Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 500,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%

Diferenciacon lo previsto: 2224.0€
Explicacion:
Hemos debido ajustar el proyecto a la subvencidn concedida pues no era posible disponer de mas recursos
municipales ni de otras entidades.

Consgjeriade Sanidad y Consumo 500,00 100,00%

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Ulea

UN ESPACIO DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
(AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: TALLER DE OCIO
SALUDABLE
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto TALLER DE OCIO SALUDABLE
Tipo del Proyecto Ocio alternativo del UN ESPACIO DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS (AMBITO
COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Ulea

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Escasos Recursos
Problemas de al cohol

Caracteristicas del Entorno
MUNICIPIO PEQUENO; EXISTE CONCIENCIA COLECTIVA DE NORMALIZACION DEL CONSUMO DE

ALCOHOL.
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N° de poblacién del municipio/mancomunidad 912

Los destinatarios directos 15 30 No
del programa serén nifios
/ asy adolescentes con
edades comprendidas
entrelos 6y 16 afios,
pudiéndose ampliar las
edades en funcién de las
necesidades y demandas
existentes en lazona. El
taller esta disefiado para
atender a un méaximo de
30 nifio/as

6-8;9-12;12-14; 14 -
16

L os destinatarios directos del programa serén nifios/ asy adolescentes con
edades comprendidas entre los 6 y 16 afios, pudiéndose ampliar las edades en
funcion de las necesidades y demandas existentes en la zona.

El taller esta disefiado para atender a un maximo de 30 nifio/as
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Prevenir & consumo temprano de toxicos en menores

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Facilitar espacios y actividades saludables entre los menores del municipio
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
NP° de participantes y continuidad en la asistenciay participacion.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS

A pesar de lo limitado de la intervencion hemos conseguido formar un grupo de jévenes que han asistido con absoluta
regularidad al programa, participando con gran interés y motivacién en todas las actividades propuestas. Han mostrado
ademés iniciativa para proponer actividades de continuidad, manifestando sus propios intereses y gustos, asi como
buscando ampliar €l abanico de ofertas para captar a otros adolescentes 'y jévenes del municipio.
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El programa no busca tanto proporcionar mas recursos sino, motivar y despertar la curiosidad hacia otras formas de
diversién donde el consumo de drogas no esté presente.

En el marco de la prevencion de las drogodependencias, no solo consiste en ofertar recursos de ocio satisfactorio, sino de
enriguecerlos con estrategias de educacién no formal, ofreciendo, ademaés de actividades lUdicas, informacién, técnicas
para cambiar actitudes pro-consumo y promover habilidades de rechazo alas mismas.

En este sentido nuestro programa trabajara sobre;

?-Habilidades sociales en general.

?-Habilidades especificas de resistencia ante la presién a consumir.

?-Habilidades de resistencia ante las diversas estrategias de promocion de drogas.

?-Ensayar otras formas alternativas positivas (saludables y socialmente aceptables) de buscar gratificacionesy placer en la
utilizacion del tiempo libre.

Ponemos el foco en desmontar laidentificacion que con tanta claridad y frecuencia se hace de drogasy ocio.

Los contenidos y |os métodos que utilizaremos parala prevencién iran en lalinea de:

?-Educar paralagestion del tiempo libre de un modo diversificado y equilibrado.
?-Promover actividades que impliquen estilos de vida saludabl es.

?-Desarrollar actitudes criticas frente a consumo de drogas.

?-Trabajar la presion de grupo que incentiva alos consumos.

?-Dar informacion sobre drogas, abusos y usos.

?-Trabagjar ladiversiény el entretenimiento.

?-Incrementar la sensibilidad social hacia el respeto de las leyes.

?-Incrementar la percepcion de riesgo sobre € consumo de drogas.

?-Mostrar desde el modelado la capacidad de diversion responsable.
?-Ocupacion pautada del tiempo libre.

?-Incorporacion en la oferta de actividades de préctica deportiva estable y divertida.

Factores de Riesgo: 5
- Bajaasertividad
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Faltade habilidades sociales
- Percepcidn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)
- Faltade habilidades para tomar decisiones

Factores de Proteccion: 3
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas
- Favorecer laautonomia personal de nifios y adolescentes paraincrementar su capacidad de afrontamiento auténomo
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ante situaciones de presion
- Autonomia

NUmero de factores seleccionados: 8
Efecto delos Factor es de Riesgo:
Todos estos factores pueden facilitar el acceso de los menoresa consumo de

drogas.

Efecto de los Factores de Proteccion:
Ayudan a prevenir el consumo de téxicos en |os menores.
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Para su implantacion se realizara una campafia de comunicacion a través del
disefio de carteles, edicion de 15 copiasy distribucion y colocacion, asi como
promocion del programa en los centros educativos.

El acceso al servicio serade forma directa, en coordinacién con todos los
recursos de lazonay sobre todo con laUTS.

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

N°Localidades  N°de N° semanas de N° de horas Horario N°y tipo de N° de
participantes funcionamiento  semanales Material participantes por

distribuido n° de participantes
del programa

1 15 4 2.25 Mafiana 15 Folleto 100,00%

5.2.1.1. TALLER DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Horario Mafana

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Nuevo

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Lapracticade laactividad fisica ademés de ser un hébito de salud fundamental paralos nifiosy nifias (como
preventivo de problemas como obesidad, diabetes, sedentarismo, etc) es una parte de su desarrollo
fundamental. A través de la practica de deportes no solo se trabaja el areafisicadel nifio/a, s no tambiény
de manera muy especial, valores personales y de relacion basicos para su desarrollo social: compafierismo,
solidaridad, juego en equipo, asuncion de normas, juego limpio, etc.

Nuestra propuesta para este taller contempla tanto la préctica de deportes y actividades deportivas como la
animacion deportiva.

Contenidos atrabajar en €l taler:
Juegos de deportivos y con balones Seran juegos en los que el elemento principal son los desplazamientos,
la actividad fisica. Un apartado importante lo tendran los balones y otros materiales deportivos (aros,

pelotas, etc.) lanzamientos adianay a cesta, recepciones, pelotas, bolos, cuerdas, saltos..

Juegos deportivos con relevos: Juegos que incluyan desplazamientos del modo mas imaginativo: con saltos,
acarreton, a caballito, carreras con sacos.

Juegos con paracaidas: Con un paracaidas se realizan diferentes juegos en €l que podran participar un gran
ndmero de nifios. cambio de posicién bajo el paracaidas, mantener y desplazar objetos sobre €l paracaidas,
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hacer una gran seta que cubra atodo el equipo, etc.

Deportes aternativos: Bigbol: Se trata de un juego o deporte alternativo, colectivo, coeducativo de contacto
y educativo. En él se enfrentan dos equipos para conseguir el mismo objetivo: marcar gol a equipo
contrario. Se juega con una pelota gigante.

Balon prisionero: El juego se juega en un campo de juego es rectangular. Se divide por la mitad con una
rayatrazada en el suelo muy visible. Esta sirve para separar los dos campos. También hay la zona de los
muertos. Esta zona es un pequefio rectangul o detras del campo de los vivos de su equipo contrario.

Disco volador: Pases de un jugador a otro con el disco, atrapandolo sin que toque el suelo.

Voley libre: dos equipos con unared en medio del campo o cuerday debemos pasar |a pelota de un campo a
otro sin que togque el suelo. Puede hacerse sin mas reglas que pasar lapelotaa otro campo.

Pelota fronton: en una pared, permitiendo bote o no, se lanza una pelota y han de golpearla otros
compafieros haciala pared y volver arecepcionarla.

Patinagje: si los nifios disponen de patines les pediremos que los traigan y haremos sesiones de patines:
desplazamientos, circuitos, ala caza de objetos en patines, desplazamientos de espaldas 'y en zig-zag.

Contenidos de Prevencion

L os principal es contenidos son:

|dentidad personal.

Sentido de pertenencia sobre todo del entorno.
Autonomia personal.

Resolucion de situaciones cotidianas propias de su
edad.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/04/2017 - 22/04/2017
N° de horas semanales 2.25

N° de semanas 4
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad

Asertividad
Autoestima
Habilidades sociales
Limitesy normas
Toma de Decisiones
Vaores

Sustancias

Drogas en General

Poblacion destinataria

L os destinatarios directos del programa seran nifios/ asy adolescentescon 15
edades comprendidas entre los 6 y 16 afios, pudiéndose ampliar las edades

en funcién de las necesidades y demandas existentes en lazona. El taller

esta disefiado para atender a un maximo de 30 nifio/as

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Péagina 16 de 21



Proyecto 1: TALLER DE OCIO SALUDABLE Convocatoria: 2016

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Colegio Villade Ulea C/ Carreteradel Molino, n° 7, de Ulea Local Cedido por Entidad Pdblica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Monitor juvenil 5 Obray 225 2017 Educar paralagestion del tiempo libre de un modo Empresa Privada
Servicio diversificado y equilibrado.
Promover actividades que impliquen estilos de vida
saludables.

Desarrollar actitudes criticas frente al consumo de drogas.

Trabajar la presion de grupo que incentiva alos consumos.
Dar informacién sobre drogas, abusos 'y usos.

Trabajar ladiversiony el entretenimiento.

IIncrementar lasensibilidad social hacia el respeto delas
eyes.

Incrementar la percepcion de riesgo sobre el consumo de

drogas.

Mostrar desde el modelado la capacidad de diversion
responsable.

Ocupacion pautada del tiempo libre.

Incorporacion en la oferta de actividades de préctica
deportiva estable y divertida

Responsable/s de la Implantacion: Monitor Juvenil

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria

- Habitat Cultural
Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de e emplares
Material deportivo, material fungibley folletos sobre drogas Folleto 15

5.2.2. Actividades no realizadas

TALLER DE TEATRO

TALLER DE EXPRESION MUSICAL
TALLER DE MANUALIDADES
TALLER DE JUEGOS

5.3. Campafas
No hay camparfias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

Péagina 17 de 21



Proyecto 1: TALLER DE OCIO SALUDABLE Convocatoria: 2016

No hay estudiog/investigaciones definidos
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Proyecto 1: TALLER DE OCIO SALUDABLE

Convocatoria: 2016

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/04/2017
Fecha defin 22/04/2017
NUmero de meses 0.7

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'TALLER DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS': 01/04/2017 - 22/04/2017

Ao 2017

ArtividadesEnero

Mombre 15253545548

Felrero

51323533455

M arzo Adaril

5135235334 355)51 525334 55

TALLER D |‘||‘

I a0

5135235335435

unio

51323533455

Julio

5135233543530

Wq0sto

51323354 355

SERtiem.

5132533455

Cctubre

5135233354 35556

mowiembreDiciembre

51325335455

51523533435
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7.1.1. TALLER DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

* N° de localidades en las que sevaa 1 Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante Personal que aplicalas
desarrollar la actividad. participantes. actividades
* NO de participantes. 15 Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante Personal que aplicalas

participantes. actividades
* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante Personal que aplicalas
destinatarios. participantes. actividades

* Ny tipo de material distribuido 15 Folleto Hoja de registro Durante - Post Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes actividades

* N° de horas planificadas por lostécnicos 1 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Personal que aplicalas
de prevencién paralapromocion y difusién de promocion y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post actividades
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de horas planificadas por lostécnicos 1 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante- Personal que aplicalas
de prevencion parala coordinacion de las promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post actividades
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante- Personal que aplicalas
de prevencion parael seguimientoy promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post actividades
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* Horario de aplicacion Mafiana Hoja de registro sistemético de actividades en horario  Pre - Durante - Personal que aplicalas
(mafianaltarde/noche) de mafiana/ tarde / noche Post actividades

* N° semanas de funcionamiento dela 4 Hoja de registro sistemético de actividadescon N°de  Pre - Post Personal que aplicalas
actividad. horas semanales de duracién de la actividad actividades

programada

* N° de horas semanales de la actividad. 2.25 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre - Durante - Personal que aplicalas

con N° de horas semanales de duracion de laactividad  Post actividades
programada

* Valoracion de las actividades por parte 8 Escala de satisfaccion con el programa de quienes Pre - Durante- Personal que aplicalas
del personal que aplicael programa. aplican las actividades. Post actividades

* Valoracion de las actividades por parte 8 Escala de satisfaccion con €l programa de alumnos. Durante - Post Personal que aplicalas
delos destinatarios. actividades

7.2.1. Facilitar espacios y actividades saludables entre los menores del municipio
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 25% - 50%
Comentario
La escasa duracion del programa dificulta la creacion de habitos de ocio que puedan consolidarse en los
jovenes

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Con la colaboracién de servicios sociaes del municipio se elabora una propuesta
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de los posibles participantes en €l programa.

Factoresde alteracion del resultado
Familias que no permitan que el menor participe en el programa o0 no asista con
regularidad.
La conflictividad de algin menor, que dificulte larealizacion de los talleres.

Otrotipo de evaluacion

Satisfaccion del equipo profesional
75%

Buenas practicas
L a préctica deportiva esta considerada como una herramienta de gran eficacia en la formacién de habitos saludables
para los nifios-jOvenes. Los deportes colectivos constituyen un valioso espacio de encuentro entre iguales con
intereses comunes y con figuras de referencia (monitores deportivos) positivos e influyentes en este colectivo.
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