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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal Plan Municipal sobre Drogas Alcalid. Alcantarilla Libre de Drogas

Organismo Financiador lImo. Ayuntamiento de Alcantarilla
Periodo de Vigencia 2010-2013

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Alcantarilla Areade Salud | 40907 2014
Total 40907

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Industria
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Isabel Moreno Tornero
Direccién C/ Mayor, s/n (encimade la Plaza de Abastos)
Cargo Jefade Servicio de Bienestar Social, Sanidad y Consumo
Teléfono 968898065
Correo Electronico imoreno@ayto-acantarilla.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa AMBITO EDUCATIVO
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? Si

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyectos puntuales: 1
- Proyecto 1: AlcantarillActiva. Secundaria. (Prioridad del proyecto en €l programa: 3)

Proyectos estructurados: 1
- Proyecto 2: AlcantarillActiva. Primaria. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Breve descripcién del programa
El Programa esta enfocado en la atencién a la poblacién mas joven del municipio de Alcantarilla, por o que es €l
ambito educativo, € campo adesarrollar los proyectos y actividades planteadas.
El programa sigue las directrices del Plan Nacional sobre Drogas 2013-2016 y del Plan Regional sobre Drogas
2007-2010 de la Regién de Murcia. Dichas lineas se concretan en el Plan Municipal sobre drogas Alcalid.
Alcantarilla Libre de Drogas 2010-2013 (prorrogado).
El programa Alcantarill Activa.Educativo se determina como €l gje vertebrador del Plan Municipal sobre Drogas. Se
centra, principalmente, en el dmbito educativo, tiene un caracter preventivo y universal y cuya intervencion esta
destinada a los Centros Educativos de Primariay Secundaria del municipio de Alcantarilla

Como ya se ha mencionado anteriormente, el Programa abarca el ambito educativo, desde Infantil y Primaria hasta
Secundaria, con diferentes Proyectos y Actividades:

Alcantarill Activa.Primaria:

"En laHuertacon mis Amig@s' (Infantil y 1° Ciclo de Primaria)

Alcantarill Activa.Secundaria:

Talleres de Alcohol y otras Drogas (3° de ESO),

Programa ARGOSComunitario (1° ESO).

Programa ALTACAN (2° ESO)

El programa de ambito educativo AlcantarillActiva ,se lleva a cabo en los diferentes centros educativos del
municipio (10 centros educativos de Primaria e Infantil, y 5 cetros de educacion Secundaria). A nivel general, los
centros estan ubicados en zonas sin problemas destacables, son zonas de convivencia normalizada.

Se debe destacar que dos de los C.E.I.P. estén situados en barrios més excluidos y marginales, donde se conoce de
manera explicitala compray venta de sustancias téxicas. Este hecho no interfiere en el normal funcionamiento de
los centros escolares, aunque, la mayoria de su alumnado tiene normalizado este modelo de vida

Haciendo referencia a entorno y su posible problemética, en el municipio de Alcantarilla existen tres zonas o
barrios donde se realiza compra/ventay consumo de sustancias toxicas en €l Barrio San José Obreroy el Barrio de
Vistabella, en las VV.SS., y también fuera del municipio, en el extrarradio, el Paraje EI Campico, es una zona de
edificaciones amedio terminar, sin asfalto en calles, ni acantarillado.

* Cabe mencionar que el proyecto AlcantarillActiva. Secundaria: "Taller de Alcohol y Otras Drogas" ha sido
reconocido como una buena practica en el area de Educacion parala Salud por parte de UNICEF en el Certamen
de Buenas Précticas y Ciudades Amigas dedl afio 2014.
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1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion
Consgjeria de Sanidad Financiadora
Concejalia de Educacion Apoyo Coordinacién para el desarrollo de |os distintos proyectos
Centros de Educacion Secundaria del Municipio de Ejecutora

Alcantarilla: I1ES Alcéantaral IES Fco. Salzillo/ |ES Sanje/
CES Sagrado Corazén y CES Samaniego

Centros de Salud del Municipio de Alcantarilla Ejecutora
Alcantarilla-Casco y Sangonera-Alcantarilla
Centros de Educacion Infantil y Primaria: 8 CEIP: Ejecutora

Campoamor, Jaciento Benavente, Jara Carrillo, Ntra. Sra.
de laAsuncion, Ntra. Sra. dela Salud, San José Obrero,
Tejerasy Vistabella. Y 2 concertados: Sagrado Corazon'y

Samaniego.

Relaciones con las Entidades Colabor ador as

Se mantiene una coordinacién y colaboracién directay continua entre la Consejeriade Sanidad (Direccién General
de Salud Pubicay Adicciones. Unidad de Coordinacion Técnica Regional de Adicciones. Area de Prevencion de
Drogodependencias), y €l Ayto. de Alcantarillla, y en concreto desde la Concejalia de Bienestar Social y Sanidad,
con el objetivo de continuar realizando, mejorando y/o poniendo en marcha todas aquellas actividades que estan
destinadas ala prevencion y atencién en drogodependencias, y principalmente en el &mbito educativo, participando
en todas aquellas reuniones y/o jornadas de trabajo que se organizan y proponen desde dicha Consgjeria.

En cuanto a las colaboraciones de apoyo para poder desarrollar el Programa, se hace referencia a las mantenidas
con la Concejalia de Educacion, Centros Educativos, asi como |os dos Centros de Salud del municipio.

Recursosimplicados en € Programa

Para llevar a cabo este Programa, el municipio de Alcantarilla cuenta con diferentes dependencias y recursos
municipales, asi como otros de diversa natural eza (centros de salud, asociaciones, ONG..).

Se puede destacar como recursos gque estan implicados directamente en el Programa:

10 Centros Educativos de Infantil y Primaria (8 piblicosy 2 concertados).

5 Centros Educativos de Secundaria (3 IES'y 2 concertados).

2 Centros de Salud.

Otros recursos y /o dependencias que se utilizan o prestan una colaboracion no directa en el Programa:
polideportivos, piscina municipal, Centro Cultural, Biblioteca, asi como diversas asociaciones y/o ONG que se
encuentran en zonas o barrios de Alcantarilla donde existe probleméatica en relacion a tréfico y consumo de tdxicos.
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Con respecto a tema de las drogodependencias y adicciones, este municipio no es gieno a dicha probleméticay
realidad social, a uso y consumo de diferentes tipos de drogas, y la normalizacion que existe, principa mente, del
tabaco y del alcohol en nuestra sociedad, donde, en la mayoria de los casos, su consumo va unido a celebraciones,
fiestasy salidas con los amigos.

Ademas, en Alcantarilla, existen tres zonas donde la problemética por el consumo de diversas drogas (cannabis,
cocaina, drogas de sintesis...) se hace mas evidente por |as caracteristicas de exclusion de dichas zonas, verificando
dichasituacién y realidad, por las intervenciones de los Cuerpos de Seguridad del municipio.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Anteriormente ya se ha mencionado la problematica existente en tres zonas concretas del municipio, con
respecto a tema de drogodependencias. Son zonas donde existen altos indices de desempleo y baja o nula formacion y
cualificacion en la poblacion, para poder acceder a un empleo normalizado. La situacién econdmica, y la baja motivacion
para el cambio de la poblacion, provoca la normalizacién y la asuncidn conductas de riesgo para la salud, haciendo que
dichos patrones de conductas sean transmitidos de generacion en generacion, siendo €l cambio en €l modelo de vida, lento y
alargo plazo.

Situacion de partida
Alcantarilla se encuentra situada a 7 kilémetros del centro urbano de la capital de la Regién de Murcia. Son dos sus
principales caracteristicas: en primer lugar, su caracter insular, al estar completamente rodeado por el término
municipal de Murcia, y en segundo lugar, su elevadisima densidad de poblacién, motivada por un reducido tamafio,
teniendo mas de 40.000 habitantes empadronados.
En Alcantarilla, existen tres zonas donde la problemética por €l consumo de drogas se hace mas evidente, descritas,
en el anterior apartado, sus caracteristicas.

Desde el Ayuntamiento de Alcantarilla, y para hacer frente y atgjar dicha problemética, a través del Plan Municipal
sobre Drogas, se llevan a cabo diversas acciones de control y seguimiento, haciendo especial hincapié en la
intervencién preventivay universal, centrada en el ambito escolar, ya que se cree en la necesaria implicacion en
este sector. La poblacion escolar es mas vulnerable y facil de mangjar, sobre todo en 1o que se refiere a alumnado
de secundaria, ya que es, en esta etapa, es donde los menores experimentan |os primeros consumos, sobre todo, con
su grupo de iguales, en principio de alcohol y tabaco, parair probando otro tipo de drogas, posteriormente.

Existe también un handicap importante entre la poblacion joven, donde se relaciona con gran facilidad acohol y
otras drogas con fiestay tiempo libre, dejando escasas alternativas a otro tipo de ocio.
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Educador social 12 Contratado
Temporal
Educador social 10 Contratado
Temporal
Trabajador social 12 Contratado
Temporal

4.0

375

20

2005

2016

2005

Disefio, desarrollo, seguimiento,
evaluacién y coordinacion del
Programa.

Apoyo, seguimiento y evaluacion del
Programa.

Disefio, desarrollo, seguimiento,
evaluacién y coordinacion del
Programa.

¢Aplica e profesorado las actividades con los alumnos en clase?

S

Numero de profesores que aplican las actividades en clase con los alumnos

48

Entidad Local AlcantarillActiva. Primaria;
AlcantarillActiva.
Secundaria

Entidad Local AlcantarillActiva. Primaria;
AlcantarillActiva
Secundaria

Entidad Local AlcantarillActiva. Primaria;
AlcantarillActiva.
Secundaria

Desde el Programa se ha apostado por participar en todas aguellas jornadas y/o cursos de formacién destinada a los
técnicos municipales, que se organizan desde el Area de Prevencion de Drogodependencias. Unidad de Coordinacion
Técnica Regional de Adicciones. Direccion General de Salud Pdblicay Adicciones de la Consgeria de Sanidad.
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Recursos Humanos 11000,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 11000,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Alcantarilla
Plan Municipal sobre Drogas Alcalid. Alcantarilla Libre de Drogas
AMBITO EDUCATIVO (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: AlcantarillActiva. Primaria
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto AlcantarillActiva. Primaria
Tipo del Proyecto Proyectos estructurados del AMBITO EDUCATIVO (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Alcantarilla

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de Drogodependencias

Caracteristicasdel Entorno
En el municipio de Alcantarilla existen tres zonas o barrios donde se realiza compra/ventay consumo de sustancias
téxicas en el Barrio San José Obrero y el Barrio de Vistabella, enlas VV.SS,, y también fuera del municipio, en el
extrarradio, el Pargje EI Campico, es una zona de edificaciones a medio terminar, sin asfalto en calles, ni
alcantarillado.

El proyecto se lleva a cabo en los diferentes centros educativos del municipio (10 centros educativos de Primaria e
Infantil, y 5 cetros de educacion Secundaria). A nivel general, los centros estan ubicados en zonas sin problemas
destacables, son zonas de convivencia normalizada. Se debe destacar que dos de los C.E.I.P. estan situados en
barrios con indices de exclusién y marginalidad, donde se conoce de manera explicita la compray venta de
sustancias téxicas. Este hecho no interfiere en el funcionamiento de los centros escolares, aungue, la mayoria de su
alumnado tiene normalizado este modelo de vida.

Por lo que hace imprescindible el abordar el tema de las drogodependencias desde la edad escolar, poniendo énfasis
ala prevencién, sobre todo en las primeras experiencias de consumos entre los més jovenes. El poder disponer de
informacion y formacion claray precisa, provoca ser mas consciente de larealidad y las consecuencias del uso y
abuso con las drogas.
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Alumnos de Infantil y 1° 700 3300 3-6;6-8 Infantil; Primaria; Infantil y
Tramo de Primaria Primaria

Infantil 0 0

Primaria 0 0 -

Infantil y Primaria 10 10 100,00%

El proyecto AlcantarillActiva.Primaria, incluye la actividad "En la Huerta con mis Amig@s" , que es universal y de
caracter preventivo, destindndolo a alumnado, en general, de Infantil y del 1° tramo de Educacion Primaria.

No se destaca problemética especifica en el alumnado, aungue se tiene en cuenta la probabilidad de menores que asisten a
los centros educativos, y que pertenecen afamilias y /o barrios donde no existe un estilo de vida saludable (alimentacion,
cuidado personal, relaciones personales, familiares y sociales, consumo de alcohol, tabaco y otras drogas de forma
explicita...).

El Programa se desarrolla en los centros educativos de Infantil y Primaria del municipio de Alcantarilla (10 centros: 8
publicosy 2 concertados).
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Facilitar laadquisicién de estrategias y habilidades sociales que les permitan sentirse integrados, reconocidos,
valorados por €l grupo deigualesy que les permita defender su autonomia, derechos e intereses.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el nimero de alumnos/as que es capaz de comunicar asertivamente sus experiencias
y necesidades
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?

N° de dindmicas planteadas que fomenten un estilo de comunicacion asertivo. A través de las distintas
actividades y dindmicas propuestas en el material, |os alumnos participantes podran aprender y conocer los
diferentes estilos de comunicacion y poder poner en practica, con la ayuda del profesor, el estilo educativo
asertivo.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

3.2.2. Incrementar el nimero de alumnos/as que haincorporado a su vida diaria hébitos saludables de
descanso y ocio (horas de suefio, uso moderado de television y video-juegos, etc.)
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de alumnos que han participado en las distintas actividades y dindmicas desarrolladas alo largo del curso
escolar.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

3.2.3. Incrementar el nimero de alumnos/as que presentan conductas de respeto hacia las diferencias
(fisicas, culturales, etc.)
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de alumnos que han participado en las distintas actividades y dinamicas desarrolladas a lo largo del curso
escolar.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 60.0%
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El proyecto Alcantarill Activia.Primaria, con la actividad "En la Huerta con mis Amig@s", basa su sentido en la Educacion
para Salud, con €l objetivo de contribuir a la maduracion psicoafectiva ,adquisicion de habitos de salud y €l inicio de un
trabajo preventivo sobre el abuso de drogas de menores de 5 a 10 afios.

Estaimplantado en los Centros Educativos de cursos anteriores, con un recorrido amplio en el tiempo, estando ladinamica
y metodologia a seguir clarificada.

Paralelamente y potenciando la permanencia del programa, se mantienen reuniones al inicio de cada curso escolar, con €l
equipo directivo de los centros educativos (director y jefe de estudios), asi como con los coordinadores (profesores y
tutores) de los tramos de Infantil y Primaria parala aclaracién de cuestiones y posible peticién de material.

En el municipio de Alcantarilla hay 10 centros educativos de infantil y primaria (8 publicosy 2 concertados). La mayoria
de ellos disponen del material "En la huerta con mis amig@s', de cursos anteriores, teniendo la posibilidad de volver a
solicitar més gjemplares.

El material es utilizado ,por algunos de los centros escolares, de forma establecida y estructurada dentro de la
programacion curricular del centro, durante el curso escolar, mientras que otros centros lo utilizan de forma puntual y
esporédica, dependiendo del interés y/o la necesidad del profesor/tutor en abordar diferentes teméticas.

Los factores de riego y de proteccién con mayor influencia en la poblacion destinataria seran aquellos que tienen que ver
con € entorno familiar, escolar y comunitario, pues éstos y de igual manera podran favorecer o perjudicar en la adquisicion
de habilidades y habitos para un estilo de vida saludable.

Factores de Riesgo: 5
- Faltade habilidades sociales
- Padres consumidores de alguna sustancia
- Climaafectivo de desasosiego y tension
- Lasnormas no se aplican de forma coherente
- Fatade percepcion del papel modélico por parte del profesorado en relacion con la prevencion del consumo de drogas
legaleseilegales

Factores de Proteccién: 5

- Autovaloracion positiva

- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices

- Edtilo educativo claro, consistente y respetuoso

- Climaescolar favorable: € centro trabaja activamente parala promocion y motivacion del aprendizaje, manifiestan
expectativas positivas sobre | as capacidades de |os alumnos, promueven la participacion, implicacion y
responsabilidad de los alumnos en las tareas y decisiones escolares

- Ladisponibilidad de programasy recursos educativos, sanitariosy sociales de calidad

Numero de factores seleccionados: 10
Efecto delos Factor es de Riesgo:

L os factores de riesgo pueden afectar negativamente, sobre en aquellos menores que conviven en zonas o barrios
donde el consumo esta normalizado entre los adultos, sobre todo del alcohol y el tabaco. Con lo cual para el
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individuo sera mas fécil acceder a las sustancias toxicas, minimizando el riesgo, teniendo diferente escala de
valores ala establecida en €l resto de la comunidad. O bien que no tengan un modelo familiar que no favorezca un
estilo de vida positivo (no conciencia del riesgo, consumo de drogas, relaciones conflictivas..).

El modelo de adulto (padres, profesores, educadores...), que tenga de referencia el menor va a influir positiva o
negativamente en la percepcion ante el consumo futuro.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
L os factores de proteccion se basan, principal mente, en un concepto de prevencion, ya que se estan abordando
edades muy tempranas y en las cuales los menores van a poder adquirir, y su entorno lo promueve (familia, barrio,
escuela...), unas habilidades y habitos personalesy sociales que van afavorecer un estilo de vida saludable.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Se mantiene contacto y coordinacion, de forma periddica, con los 10 Centros educativos de Infantil y Primaria. Al
inicio de curso se establece contacto con los centros escolares (jefes de estudios, profesores, tutores) para la
presentacion de la Oferta Socio-educativa, reforzando la participacion y laimplicacion para desarrollar €l proyecto.
Se hace especial hincapié en la necesidad de trabajar en la prevencion de estilos de vida saludable y que sirvan de
gjemplo claro alos menores.

En los centros educativos existe diversidad de poblacion (autéctona, inmigrante, colectivos minoritarios), y son los
tutores/profesores, en concreto y de cada grupo participante, 10s que tienen en cuenta este tipo de caracteristicas,
adaptando las diferentes teméticas de |os contenidos a las sesiones.

5.2. Actividades Educativas Estructuradas
5.2.1. Resumen de las actividades educativas estructuradas

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad por sobre el sobre €l

0s ividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)

18.0 10 700 2 0 21,21% 48 10 0 100,00% | 100,00%

5.2.1.1. En la Huerta con mis amig@s
Nivel deintervencion Continuidad

ipo de Centros de laactividad  Total de Centros de la actividad  Centros nuevos Centros de continuidad
Infantil y Primaria 10 0 10

N° delocalidades 1

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
En la Huerta con mis Amig@s', se plantea como una actividad de carécter preventivo para intervenir en el
medio educativo, en concreto en los Centros Educativos de Infantil y Primaria, con menores entre 5y 10
anos.
Se proporciona una serie de material didéactico (guia de educadores, guia de padres y madres, fichas de
cuentosy CD). Son los profesores/tutores |os encargados de desarrollar el proyecto através de lalectura de
cuentos, y donde se tratan diferentes teméticas (resolucion de conflictos, celos, diferencias fisicas, las
trampas, diferentes culturas, soluciones mégicas, presion de grupo...). El objetivo es que la poblacion
destinataria pueda adquirir habilidades personales que les ayuden a saber relacionarse satisfactoriamente con
susigualesy en sumedio.
El material incluye 18 actividades y/o unidades temaéticas, divididas por edades, donde se plantean
diferentes dinamicas, segiin €l objetivo atrabajar, fomentando sobre todo la discusion entre los alumnos.
L os profesores/tutores pueden ir a adaptando la eleccién y periodicidad de las actividades segln su interés
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y/o necesidad por tratar un tema concreto. Por ejemplo puede desarrollar una actividad por semana, o bien
elegir una concretaa mes.

La valoracion de la eficacia y utilidad de la actividad, se realizara, principalmente, por parte de
tutores/profesores a través de la observacion en los probables cambios en los comportamientos y actitudes
de los alumnos, durante todo el curso escolar.
Al final de curso se pasard alos profesores/tutores una hoja de evaluacién de la actividad.
Contenidos de Prevencién
"En laHuertacon mis Amig@s’', se trabajan los siguientes contenidos:
- Lasrelaciones sociaesy laresolucion de problemas interpersonales.
- El manegjo de comportamientos en diferentes situaciones.
- Un estilo de vida saludabl e, que ayude a la prevencién de las drogodependencias.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/09/2017 - 30/06/2018
N° dehorastotales 18.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 18
N° de ediciones 25

Componentes de la actividad
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos de Infantil y 1° Tramo de Primaria 700

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

Centros de Educacion Infantil y Primaria: 8 CEIP:  Municipio de Alcantarilla Auladel Centro Educativo
Campoamor, Jaciento Benavente, Jara Carrillo,

Ntra Sra delaAsuncién, Ntra. Sra. dela Salud,

San José Obrero, Tejerasy Vistabella Y 2

concertados: Sagrado Corazén y Samaniego.

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
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Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Educador social 12 Contrata 4.0 2005 Disefio, desarrollo, seguimiento, evaluacion y coordinacién  Entidad Local
do del Programa.
Tempora
|

Educador social 10 Contrata 37.5 2016 Apoyo, seguimiento y evaluacion del Programa. Entidad Local
do
Tempora
|

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningin responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Centros de Salud del Municipio de Alcantarilla: Alcantarilla-Casco y Sangonera-Alcantarilla
- Centros de Educacion Infantil y Primaria: 8 CEIP: Campoamor, Jaciento Benavente, Jara Carrillo, Ntra. Sra.
delaAsuncién, Ntra. Sra. de la Salud, San José Obrero, Tejerasy Vistabella. Y 2 concertados: Sagrado
Corazén y Samaniego.

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.3. Campafas

No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Convocatoria: 2017
6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/09/2017
Fecha defin 30/06/2018
NUmero de meses 10.06

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'En la Huerta con misamig@s': 01/09/2017 - 30/06/2018
Afio 2017

Aetividades Enero Febrera  [Marzo Bbril

I e Junio Julic Ao st Septiern.  Cetubre
Mombre ol e 2% = 25 afife] 28 25 ad 2fle1 =F 8 od el s 2B ad 25

el aBed afile] 2l el 2hip1 2l b ad =0l =
entat | || LLTOLPPPTT DL PP PP PP PP

MoviembreDiciembre

Elafaled shiafe] sl alad hin1 a8 2t 25

Afio 2018

Actividades Enero

Febrero  |Marzo Abril

My dunio

Julic Agoste  [Beptiem.
l51 a2 53 =4 =5(=1 22 3 54 25|51 22 23 54 85i51 a0 8554 85 268(=1 52 53 o4 a5l51 22 5324 5551 58 23 4 8558(51 22 53 54 s5[51 52 5324 55(1 2253 o4 =551 a0 =354 8551 22 55 24 2528

Mombre

Cetubre  [Moviembre Diciembre
EnlaHu
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7.1.1. En la Huerta con mis amig@s

* N° de centros escolares asociados ala 10
actividad.

* NO de centros asociados ala actividad sobre  100,00%
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la 10
actividad desde el curso anterior.

100,00%

* N° de centros escolares nuevos que vaa 0
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 700
actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 21,21%
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  18.0

alumnos de la actividad.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Se pretende que los alumnos sean capaces de desarrollar habilidades de comunicacion asertiva, de manera que
manejen situaciones de conflicto, asi como se favorezca su proceso de toma de decisiones.
Latécnica utilizada serala observacion directa por parte del profesor/tutor y la hoja de evaluacion del profesorado.

Factores de alteracion del resultado

El resultado se puede ver alterado por la no programacién e integracién de las actividades en la dinamica del aula,
por parte del profesor/tutor, o por lainterrupcién de la secuencia de las actividades en el tiempo establecido.

Otrotipo de evaluacién

El cuestionario de Evaluacion destinado al profesorado se plantea al finalizar €l curso escolar y finalizacién de las
actividades planteadas en el material didactico, y en todos los centros educativos participantes.

El cuestionario tiene el objetivo de valorar el proyecto desde diferentes criterios (de mayor a menor grado de

satisfaccion), como:

- LA ACTIVIDAD SE INICIO PUNTUALMENTE.

- LA SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD SIGUIO EL ORDEN ESTABLECIDO.
- LA DISTRIBUCION Y USO DEL TIEMPO FUE ADECUADO.

- SEHAN CUMPLIDO LAS FECHAS ESTABLECIDAS.

- SEHAN CONTADO CON LOS MEDIOS ADECUADOS.
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- EL MATERIAL UTILIZADO ERA ADECUADO Y SUFICIENTE.

- SEALCANZARON LOSOBJETIVOSDE LA ACTIVIDAD.

- LA ACTIVIDAD SE PRESENTO CON CLARIDAD.

- LA ACTIVIDAD SE ADECUABA A LA EDAD DE LOS PARTICIPANTES.
- HUBO DIFICULTAD PARA LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD.

- LOSTEMAS DESPERTARON EL INTERES DE LOS PARTICIPANTES,

- RECOMENDARIA QUE LA ACTIVIDAD SE OFRECIERA NUEVAMENTE.
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Ayuntamiento de Alcantarilla
Plan Municipal sobre Drogas Alcalid. Alcantarilla Libre de Drogas
AMBITO EDUCATIVO (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 2: AlcantarillActiva. Secundaria
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto AlcantarillActiva. Secundaria
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del AMBITO EDUCATIVO (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Alcantarilla

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: FamiliActiva

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de Drogodependencias

Caracteristicasdel Entorno
En el municipio de Alcantarilla existen tres zonas o barrios donde se realiza compra/ventay consumo de sustancias
téxicas en el Barrio San José Obrero y el Barrio de Vistabella, enlas VV.SS,, y también fuera del municipio, en el
extrarradio, el Pargje EI Campico, es una zona de edificaciones a medio terminar, sin asfalto en calles, ni
alcantarillado.

El programa se lleva a cabo en los diferentes centros educativos del municipio (10 centros educativos de Primariae
Infantil, y 5 cetros de educacion Secundaria). A nivel general, los centros estan ubicados en zonas sin problemas
destacables, son zonas de convivencia normalizada. Se debe destacar que dos de los C.E.I.P. estan situados en
barrios con alto indice de exclusién y marginalidad, donde se conoce de manera explicitala compray venta de
sustancias téxicas. Este hecho no interfiere en el funcionamiento de los centros escolares, aungue, la mayoria de su
alumnado tiene normalizado este modelo de vida. Por 1o que hace imprescindible el abordar el tema de las
drogodependencias y las adicciones desde la edad escolar, poniendo el énfasis ala prevencién, sobre todo en las
primeras experiencias de consumos entre los més jévenes. El poder disponer de informacién y formacion claray
precisa, pretende provocar en los menoresy jovenes ser mas conscientes de larealidad y las consecuencias del uso
y abuso con las drogas.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacién Destino N° Poblacién Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos de 1° de ESO 634 634 12-14 ESO
Alumnos de 2° de ESO 663 663 12-14,14-16 ESO
Alumnos de 3° de ESO 572 636 12-14,14-16 ESO

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 5 5 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
El Proyecto esta destinado a la prevencién del consumo de alcohol, tabaco, cannabisy otras drogas, de 1° a 3° de ESO. El
proyecto abarca tres actividades:
- Alcohal: conciencia con ciencia, para 1° de ESO.
- ALTACAN, para2° de ESO.
- Taler de Drogas. Mitosy Realidades, para 3° de ESO.

L as edades estan comprendidas entre 12 y 16 afios.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Disminuir el consumo de bebidas al cohdlicas en adolescentes durante el tiempo libre asi como los riesgos parala
salud.

- 2. POTENCIAR LA PARTICIPACION DE LA POBLACION OBJETO DE INTERVENCION EN LA
PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

- 3. Promover la adopcion de estilos de vida libres del uso de drogas entre el alumnado participante

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el nimero de alumnos/as que conoce los beneficios de estilos de vida libres del
consumo de alcohol y tabaco
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
- N° de alumnos que participan en las actividades
- Comparar € niimero de alumnos destinatarios con €l nimero total de alumnos potenciales beneficiarios
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 60.0%

3.2.2. Facilitar conocimientos sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas a los
adolescentes, en cuanto a los riesgos para la salud fisica, psiquica y social que se derivan del
consumo.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
- N° de sesiones destinadas a informar sobre las consecuencias 'y riesgos del consumo de alcohol
- Los alumnos participan activamente realizando busquedas sobre las consecuencias del consumo de alcohol
- Los alumnos identifican como minimo 3 riesgos parala salud derivados del consumo de alcohol
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.3. Mejorar las habilidades del alumnado para detectar y criticar los mensajes directos o encubiertos
para promover el consumo de alcohol y tabaco (niumero o porcentaje de alumnos/as que muestran
capacidad de analisis y argumentacion criticos ante las estrategias de promocion de drogas)
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
- N° de dinamicas planteadas en los que los alumnos son capaces de mostrar capacidad de andlisis y reflexion
enrelacién a consumo de alcohol y otras drogas.
- Los alumnos son capaces de identificar anuncios publicitarios que promueven e consumo de alcohol
Por centaj e de consecuciodn del objetivo especifico 80.0%

3.2.4. Incrementar el nimero de alumnos/as que conoce los efectos adictivos del tabaco y del alcohol
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
- N° de aumnos que participan en €l taller.
- Comparar e niimero de alumnos destinatarios con €l n° total de alumnos potencial es beneficiarios.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 60.0%

3.2.5. Incrementar el nimero de alumnos/as que conoce los recursos asistenciales disponibles en su
entorno para el tratamiento de la dependencia (alcohol, tabaco, cannabis u otras drogas)
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
- N° de recursos de los que se hainformado
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Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.6. Incrementar el nimero de alumnos/as que es capaz de comunicar asertivamente sus experiencias
y necesidades
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
- N° de alumnos que expresan en las dindmicas sus experiencias y las de su entorno
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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El proyecto sigue las directrices del Plan Nacional sobre Drogas 2013-2016 y del Plan Regional sobre Drogas 2007-2010
de la Region de Murcia. Dichas lineas se concretan en el Plan Municipal Alcalid. Alcantarilla Libre de Drogasy en los
proyectos de &mbito educativo Alcantarill Activa, como €je vertebrador. Tiene un carécter preventivo y su intervencién esta
destinada alos Centros Educativos de Primariay Secundaria del municipio de Alcantarilla.

En relacién al marco metodolégico, y de forma general, en las actividades propuestas en el proyecto
Alcantarill Activa.Secundaria, se busca que todos los actores convocados (alumnado, profesores, técnicos sanitarios,
técnicos municipales y/o otros), y teniendo en cuenta las diferentes actividades propuestas en el proyecto, se impliquen
con su participacion, y con ello, tener conciencia del beneficio, en general, para toda la comunidad, y en especial, ala
poblacién més joven destinataria.

En relacion al papel del profesorado, resulta fundamental para el desarrollo de las dindmicas. Se solicita que estén
presentes en las sesiones, pues lo que se pretende es que las mismas constituyan el inicio de un trabajo transversal alo
largo del curso escolar, y que el alumnado puedatener presente el trabajo realizado en las actividades.

La evaluacion de las actividades se realiza mediante cuestionario realizado por el profesor tutor, donde se reflgja su opinion
en torno a contenido de la sesidn, los materiales, la temporalizacion, la participacién del alumnado y las posibilidades de
extrapolar esta experienciay mantenerlaalo largo del curso.

Factores de Riesgo: 5

- Faltade habilidades sociales

- Lasnormas no se aplican en un marco de didlogo y escucha

- Ausencia de metas 0 bajas expectativas de futuro en todo lo relacionado con |os aspectos de formacién personal y del
gercicio profesional

- Relacionarse con grupos de iguales que consumen alcohol u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problemética o antisocial

- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas

Factores de Proteccion: 5
- Evolucion y estabilidad emocional
- Edtilo educativo claro, consistente y respetuoso
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, lo profesiona ...)
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas
- Ladisponibilidad de programasy recursos educativos, sanitariosy sociales de calidad
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NuUmero de factores seleccionados; 10

Efecto delos Factores de Riesgo:
L os factores de riesgo pueden afectar negativamente, sobre todo a nivel individual, y en aguellos menores que
conviven en zonas o barrios donde el consumo esta normalizado entre los adultos, sobre todo del alcohol y el
tabaco. Con lo cual para el individuo serd mas fécil acceder a las sustancias toxicas, minimizando el riesgo,
teniendo diferente escala de valores ala establecida en el resto de la comunidad.
Ademas hay que tener en cuenta, que en drogas como el alcohol y el tabaco, la conciencia de peligro es menor, ya
gue son drogas legalizadas y que se pueden conseguir facilmente. En cuanto a cannabis, seria otra de las drogas
mas consumidas entre los jovenes, existe una baja percepcion del riesgo, ya que su consumo se suele asociar a'un
uso terapéutico”.
Coincidiendo, ademas, la etapa de desarrollo de los destinatarios del proyecto, con la adolescencia, asociada ésta a
las primeras experiencias (consumos toxicos, despertar sexual, ...), alabaja percepcién del riesgo y las presiones
sociales en torno a consumo de drogas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
L os factures de proteccion se basan, principalmente, y a nivel general, en la concienciasocial hacia el consumo y
abuso de sustancias téxicas, como un hecho peligroso y no deseable, asi como las normas de control, seguimiento y
acciones que se toman respecto a su posesion y consumo.
Aqui los factores de proteccién tanto comunitarios como individual es son esenciales para que los individuos tomen
conciencia de lo negativo en el consumo de drogas, y busquen en otras alternativas la satisfaccion personal y social.
El entrenamiento en resistencia a la presion de grupo y el desarrollo de valores saludables van areforzar en los
menores su imagen frente a como posicionarse ante un posible consumo de drogas.
Uno de los factores de proteccion mas importantes y que van afavorecer positivamente al menor, esla relacion con
su entorno inmediato (familia, barrio...), y larelacion que exista en é mismo, con las drogas.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Se mantiene contacto y coordinacion con los 5 Centros educativos de Secundaria, implicandolos en la puesta en
marcha del proyecto.Resultaimprescindible la colaboracion y participacion de los centros para conseguir con éxito
los abjetivos de las actividades.

En los centros educativos existe diversidad de poblacién (autdctona, inmigrante, colectivos minoritarios...), y son
los tutores/profesores, en concreto, de cada grupo participante, los que tienen en cuenta este tipo de caracteristicas.
En todas las actividades se tienen en cuenta el enfoque de género y laigualdad de oportunidades.

Al igual ocurren con los dos Centros de Salud de Alcantarilla, con respecto a contacto y coordinacion, para que
formen parte en larealizacion de | as actividades.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l

0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)

3.0 5 634 2 0 100,00% |48 5 0 100,00% | 100,00%
3.0 5 663 2 0 100,00% 48 0 5 100,00% | 100,00%
10 4 572 3 0 89,94% 48 2 2 80,00% 80,00%

5.2.1.1. Programa ARGOS Comunitario: Alcohol: Conciencia con Ciencia
Tipo deactividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
La campafia "Alcohol: Conciencia con Ciencia' estd enmarcado dentro del Programa ARGOS Comunitario
de la Regién de Muria, para desarrollarlo en el ambito de la Atencion Primaria (Centros de Salud, Centros
Educativos de Secundariay Administraciones Locales), poniendo €l foco de los destinatarios en €l &mbito
educativo, parala prevencion y atencién de los problemas relacionados con el consumo de bebidas
alcohdlicasy otras drogas, dirigido a alumnado de 1° ESO de los Centros Educativos de Secundaria.

Se desarrolla en 3 unidades didécticas por grupo participante.Cada Unidad Didéctica tiene una duracion de
una hora, aproximadamente. Cada grupo participante desarrolla las tres Unidades Didéacticas en 3 semanas
(1 sesion por semana).
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Desarrollandose la primeray latercera realizadas en |os centros educativos por los profesores y/o tutores, y
en la 22 sesion los alumnos visitan el centro de salud de su zona, donde un profesional sanitario, le
informara de larelacion existente entre consumo de drogas y efectos parala salud.

L os alumnos tendran que realizar un mismo cuestionario de 10 preguntas, en al 12y 32 unidad didactica, con
€l objetivo de adquirir y tener claralainformacion basica sobre el consumo del alcohol.

En el curso 2016/17, participaron 15 grupos, de cuadro Centros Educativos, donde se importe ESO (los IES
Fco. Salzilloy Sanje, y los CES Samaniego y Sagrado Corazon).
En el curso 2017/18, esta ofertado a los cinco Centros Educativos, y se tiene previsto a participacion de
todos ellos: IES's Alcantara, Fco. Salzillo y Sanje, y los CES Samaniego y Sagrado Corazon.
Contenidos de Prevencion
Se trabajan |os siguientes contenidos de prevencion:
- Alcohol: realidades, mitos, consecuenciasy alternativas.
- Otras drogas en general.
- Percepcion del riesgo y vulnerabilidad.
- Resistenciay presion de grupo.
- Trabajo dindmico con los alumnos fomentando la reflexién y el cambio de actitudes en torno a consumo
de drogas.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/09/2017 - 30/06/2018
N° de horastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 24

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Asertividad
- Autoestima
- Creencias
- Habilidades sociaes
- Limitesy normas
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas
- Drogas en General
- Tabaco
- Cénnabis
- Féarmacos
- Cocainay Derivados
- Drogas de Sintesis
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- Opiéceos

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos de 1° de ESO 634

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros Educativos de Secundaria: IES's Municipio de Alcantarilla Auladel Centro Educativo
Alcantara, Fco. Sdzillo, Sanje; CEs's Sagrado

Corazén y Samaniego

Centros de Salud: Alcantarilla-Casco y Municipio de Alcantarilla Otros

Sangonera-Alcantarilla

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 12 Contrata 4.0 2005 Disefio, desarrollo, seguimiento, evaluacién y coordinacion  Entidad Local
do del Programa.
Tempora
|
Educador social 10 Contrata 37.5 2016 Apoyo, seguimiento y evaluacion del Programa. Entidad Local
do
Tempora

Responsable/s de la Implantacion: En esta actividad se tiene que tener en cuenta el trabajo de profesionales
sanitarios (enfermeros/a, médicos/as y alumnos/as de varias especialidades) de los Centros de Salud de
Alcantarilla: Alcantarilla-Casco y Sangonera-Alcantarilla, respectivamente, y que imparten la 22 unidad didéctica,
en los mismos Centros de Salud.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Centros de Educacién Secundaria del Municipio de Alcantarilla: IES Alcantaral |ES Fco. Salzillo/ IES
Sanje/ CES Sagrado Corazén y CES Samaniego
- Centros de Salud del Municipio de Alcantarilla: Alcantarilla-Casco y Sangonera-Alcantarilla

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.2.1.2. Programa ARGOS Comunitario: ALTACAN
Tipo deactividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)

Tipo de Centros de laactividad  Total de Centros de laactividad ~ Centros nuevos Centros de continuidad

N° de localidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
El Programa Argos Comunitario. ALTACAN, viene planteado desde la Consegjeria de Sanidad y Politica
Social de la Regién de Murcia, y més concretamente, de la Direccion General de Atencién a Ciudadano y
Drogodependencias.
El Programa Argos Comunitario pretende la colaboracién y participacion de los distintos agentes sociales:
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centros educativos, centros de salud y entidades locales, para llevar a cabo el programa educativo
ALTACAN, donde se abordan los problemas relacionados con el consumo de ALCOHOL, TABACO Y
CANNABIS entre los jovenes, y de ahi su nombre.

El programa “ALTACAN" es la continuacion de “Alcohol, Conciencia con Ciencia’ de 1° de ESO. Se
abordarén los mitos 'y realidades del alcohal, €l tabacoy el cannabis.

Se desarrolla en 3 unidades didacticas por grupo participante.Cada Unidad Didéactica tiene una duracion de
una hora, aproximadamente. Cada grupo participante desarrolla las tres Unidades Didécticas, en 3 semanas
(1 sesién por semana).

Desarrollandose la primeray tercera unidad, en los centros educativos por |os profesores y/o tutores, y en la
22 sesion los alumnos visitan €l centro de salud de su zona, donde un profesional sanitario, le informara de
larelacion existente entre consumo de drogas y efectos parala salud.

Los alumnos tendrén que realizar un mismo cuestionario de 10 preguntas, en al 12y 3 unidad didactica, con
el objetivo de adquirir y tener claralainformacion bésica sobre € consumo del acohal.

Contenidos de Prevencion

Se trabajan |os siguientes contenidos de prevencion:

- Alcohoal, tabaco y cannabis. realidades, mitos, consecuenciasy aternativas.
- Otras drogas en general.

- Percepcion del riesgo y vulnerabilidad.

- Resistenciay presion de grupo.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/09/2017 - 30/06/2018
N° de horastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0

N° de semanas 3
N° de ediciones 24

Componentes de la actividad

Actitudes

Asertividad

Autoestima

Creencias

Habilidades sociales

Limitesy normas

Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
Resistenciaala presion de grupo

Toma de Decisiones

Valores

Sustancias

Drogas en General
Tabaco

Bebidas Alcohdlicas
Cannabis

Farmacos
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- Cocainay Derivados
- Drogas de Sintesis
- Opiéceos

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos de 2° de ESO 663

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros Educativos de Secundaria: IES's Municipio de Alcantarilla Auladel Centro Educativo
Alcantara, Fco. Sdzillo, Sanje; CEs's Sagrado

Corazén y Samaniego

Centros de Salud: Alcantarilla-Casco y Municipio de Alcantarilla Otros

Sangonera-Alcantarilla

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 12 Contrata 4.0 2005 Disefio, desarrollo, seguimiento, evaluacion y coordinacion  Entidad Local
do del Programa.
Tempora
|
Educador social 10 Contrata 37.5 2016 Apoyo, seguimiento y evaluacion del Programa. Entidad Local
do
Tempora

Responsable/s de la Implantacion: En esta actividad se tiene que tener en cuenta el trabajo de profesionales
sanitarios (enfermeros/a, médicos/as y alumnos/as de varias especialidades) de los Centros de Salud de
Alcantarilla: Alcantarilla-Casco y Sangonera-Alcantarilla, respectivamente, y que imparten la 22 unidad didéctica,
en los mismos Centros de Salud.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Centros de Educacién Secundaria del Municipio de Alcantarilla: IES Alcantaral |ES Fco. Salzillo/ IES
Sanje/ CES Sagrado Corazon y CES Samaniego
- Centros de Salud del Municipio de Alcantarilla: Alcantarilla-Casco y Sangonera-Alcantarilla

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.2.1.3. Taller Mitos y Realidades de las Drogas
Tipo deactividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)

Tipo de Centros de laactividad ~ Total de Centros de laactividad ~ Centros nuevos Centros de continuidad

N° de localidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
El Taller Mitos y Realidades de las Drogas, esta planteado como continuidad al Programa ARGOS
Comunitario. Alcohol: Conciencia con Cienciay al ALTACAN, con el objetivo de recordar y reforzar
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contenidos y conceptos de las drogas en general, desde el alcohol hastalas drogas de sintesis, pasando por €l
tabaco, cannabis o la cocaina. Lo que se pretende es poder ofrecer a los jovenes participantes la mayor
informacion posible, y que ésta pueda ser (til, ala horade un posible inicio o un consumo repetido.

El taller esta destinado para alumnado de 3° de ESO, y lo que pretende es trabajar y reflexionar sobre los
mitos que hay sobre las drogas, en los comentarios a pie de calle 0 en el grupo de iguales, y como en la
mayoria de los casos, no tienen base cientifica, o que larealidad esté alterada. El taller esta destinado a
provocar una opinién critica en los/as alumnos/as.

En el curso 2016/17 se impartio la actividad para los alumnos de 3° de ESO, de los |IES's Fco. Sazillo y
Sanje.
Para el curso 2017/18 esté previsto la participacion de cuatro centros de secundaria.

Contenidos de Prevencion

Se trabajan |os siguientes contenidos de prevencion:

- Alcohal, tabaco, cannabis, cocaina y otras drogas de sintesis: realidades, mitos, consecuencias y
alternativas.

- Otras drogas en general.

- Percepcion del riesgo y vulnerabilidad.

- Resistenciay presion de grupo.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/09/2017 - 30/06/2018
N°dehorastotales 1.0
N° de horas semanales 1.0

N° de semanas 1
N° de ediciones 22

Componentes de la actividad

Actitudes

Asertividad

Autoestima

Creencias

Habilidades sociales

Limitesy normas

Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
Resistenciaala presion de grupo

Toma de Decisiones

Valores

Sustancias

Drogas en General
Tabaco

Bebidas Alcohdlicas
Farmacos

Cénnabis

Cocainay Derivados
Drogas de Sintesis
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- Opiéceos

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos de 3° de ESO 572

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros Educativos de Secundaria: IES's Municipio de Alcantarilla Auladel Centro Educativo
Alcantara, Fco. Sdzillo, Sanje; CEs's Sagrado

Coraz6n y Samaniego

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Contrat total Comien
(0] Z0

Educador social 12 Contrata 4.0 2005 Disefio, desarrollo, seguimiento, evaluacién y coordinacion  Entidad Local
do del Programa.
Tempora
|

Educador social 10 Contrata 37.5 2016 Apoyo, seguimiento y evaluacion del Programa. Entidad Local
do
Tempora
|

Trabajador socia 12 Contrata 2.0 2005 Disefio, desarrollo, seguimiento, evaluacién y coordinacion  Entidad Local
do del Programa.

Tempora
|

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningln responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Centros de Educacién Secundaria del Municipio de Alcantarilla: 1ES Alcantaral |ES Fco. Salzillo/ IES
Sanje/ CES Sagrado Corazén y CES Samaniego

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos
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5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/09/2017
Fecha defin 30/06/2018
NUmero de meses 10.06

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad "Programa ARGOS Comunitario: Alcohol: Conciencia con Ciencia': 01/09/2017 -
30/06/2018

Actividad 'Programa ARGOS Comunitario: ALTACAN': 01/09/2017 - 30/06/2018
Actividad 'Taller Mitosy Realidades de las Drogas': 01/09/2017 - 30/06/2018

Ao 2017

Actividades|Enero Febteto  Marzo Abril I e dunio

Julio Ao st Septiem.  |[Cetubre Mewviembre Diciembre
Mombre =21 28 28 et sh ] 8 28 el 2hp 82 88 ad =hfs] 28 28 ed 2hp1 sl a8 od =61 2P 2B ad 2hpl sl el et =52
Frograma
Frograma
Taller M
Afio 2018

Actividades Enero Febrero

Marza Akl M e dunio Julic

Elefasladabizlalalatalipl slalat sbplalalat afatpplalal st il sl el et el sl a2 ot 50l

Agosto

Septiem. |[Cctubre

MoviembreDiciembre
Mombre

Elafaladebizlalalatafiplalalat bl sl alad il sl a2t shald

Taller M
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Programa ARGOS Comunitario: Alcohol: Conciencia con Ciencia

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 5
actividad.

* NO° de centros asociados ala actividad sobre  100,00%
¢l total de centros escolares incluidos en el
Proyecto.

* N de centros escolares asociados ala
actividad sobre €l total de centros (de la
localidad).

* N° de centros escolares que vaa mantener la 5
actividad desde el curso anterior.

100,00%

* N° de centros escolares nuevos que vaa 0
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 634
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 3.0
alumnos de la actividad.

100,00%

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los aumnos (minimo: n° de sesiones'y duracion).

7.1.2. Programa ARGOS Comunitario: ALTACAN

Instrumento de recogida

gistra

Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Pre - Durante - Técnicoslocales
Post
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Pre - Durante - Técnicoslocales
Post
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post

Cuandose  Quienregistra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 5
actividad.

* N° de centros asociados ala actividad sobre  100,00%
el total de centros escolares incluidos en el
Proyecto.

* N de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N de centros escolares que vaa mantener la 0
actividad desde el curso anterior.

100,00%

* N° de centros escolares nuevos que vaa 5
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 663
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* NO° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 3.0
alumnos de la actividad.

100,00%

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojade registro

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracion).

7.1.3. Taller Mitos y Realidades de las Drogas

Instrumento de recogida

registra

Pre - Durante - Técnicoslocales
Post
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Pre - Durante - Técnicoslocales
Post
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Pre - Durante - Técnicoslocales
Post

Cuandose  Quienregistra

INDICADORES DE COBERTURA

registra
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* N° de centros escolares asociados ala 4 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post

académico.
* NO de centros asociados ala actividad sobre  80,00% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicos locaes
el total de centros escolaresincluidos en el aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso Post
Proyecto. académico.
* N de centros escolares asociados ala 80,00% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad sobre el total de centros (dela aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post
localidad). académico.
* N° de centros escolares que va a mantener la 2 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad desde € curso anterior. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post

académico.
* NO de centros escolares nuevos que va a 2 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicos locaes
implementar la actividad. aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso Post

académico.
* N° de alumnos que va a participar en la 572 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad. laactividad. Post
* N° de alumnos que va a participar en la 89,94% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Durante - Técnicos locaes
actividad sobre el total de alumnos laactividad. Post
matriculados. (%)

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 1.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre - Durante - Técnicos locales

alumnos de la actividad. con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).  Post

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Desdela Concejalia de Bienestar Social y Sanidad se pasa a cada tutor y/o profesor de cada grupo participante un
cuestionario de evaluacion, para las tres actividades: ARGOS Comunitario (Alcohol: Conciencia con Cienciay
ALTACAN), y e Taller de Mitosy Realidades de las Drogas.
Paralelamente y de forma complementaria, la Consejeria de Sanidad. Direccion General de Salud Publica y
Adiccion, en el Programa ARGOS Comunitario, tanto en Alcohol: Concienciacon Cienciacomo en ALTACAN,
incluyen en su planificacion la aplicacion de un cuestionario para el alumnado " ¢Qué sabes sobre el alcohol?' y
¢Qué sabes sobre el acohol, el tabaco y el cannabis?, y que lo deberan realizar en la 12y después de terminar la 32
unidad didactica, en la paginaweb. e-drogas.es, de dicha Direccidén General de Salud Publicay Adicciones.
Por otra parte, y en la pagina web www.e-drogas.es, se plantea un cuestionario de evaluacion de dichas actividades,
paralos orientadores y/o tutores de los centros educativos, |os técnicos sanitarios de los centros de salud, asi como
para |os técnicos municipal es responsables de la realizacion y coordinacién de los programas y/o actividades
relacionadas con la prevencién en drogodependencias.

Factores de alteracion del resultado
Existen varios factores que pueden afectar alos resultados de |a evaluacidn en positivo o0 en negativo, ya que dichos
factores son duales a su vez, y tienen relacion con el interés, la motivacién y participacion de los Centros
Educativos en el proyecto, y principalmente, en el profesorado y el alumnado que son los agentes principales en el
desarrollo de las actividades.

Otro factor, seriael hecho que en el entorno existe normalizacion con el contacto con las drogas, sobre todo a cohol
y tabaco, ya que éstas estan legalizadas y su consumo esta muy relacionado con € ocio en nuestra sociedad.

Otrotipo de evaluacién
El cuestionario de Evaluacion, destinado a profesorado se plantea al finalizar cada uno de los talleres, de manera
gue serealiza una evaluacion formativay sumativa.

El cuestionario tiene el objetivo de valorar el proyecto desde diferentes criterios (de mayor a menor grado de
satisfaccion), como:
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- LA ACTIVIDAD SE INICIO PUNTUALMENTE.

- LA SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD SIGUIO EL ORDEN ESTABLECIDO.
- LA DISTRIBUCION Y USO DEL TIEMPO FUE ADECUADO.

- SEHAN CUMPLIDO LAS FECHAS ESTABLECIDAS.

- SEHAN CONTADO CON LOS MEDIOS ADECUADOS.

- EL MATERIAL UTILIZADO ERA ADECUADO Y SUFICIENTE.

- SEALCANZARON LOS OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD.

- LA ACTIVIDAD SE PRESENTO CON CLARIDAD.

-LA ACTIVIDAD SE ADECUABA A LA EDAD DE LOS PARTICIPANTES.
- HUBO DIFICULTAD PARA LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD.

- LOS TEMAS DESPERTARON EL INTERES DE LOS PARTICIPANTES.

- RECOMENDARIA QUE LA ACTIVIDAD SE OFRECIERA NUEVAMENTE.
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