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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal plan municipal de prevencién de drogodependencias
Organismo Financiador AYUNTAMIENTO DE CIEZA
Periodo de Vigencia

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Cieza Areade Salud IX 35064 2014

Total 35064

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre ELENA HORTELANO SAORIN
Direccion C/HISTORIADOR RAMON M2CAPDEVILLA,12
Cargo TRABAJADORA SOCIAL. TECNICO MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
Teléfono 968773009
Correo Electr6nico melena.hortelano@cieza.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PROYECTO DE FORMACION A PADRES. DIFUSION CURSO ON-LINE PARA PADRES

Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyecto familiar: 1
- Proyecto 1: PROYECTO DE FORMACION A PADRES. DIFUSION CURSO ON-LINE PARA PADRES
"PREVENIR DESDE PEQUENOS". (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Breve descripcion del programa
El programa sigue las directrices del Plan Nacional sobre Drogas 2013-2016 y del Plan Regional sobre Drogas

2007-2010 de laregién de Murcia.

A través de este programa pretendemos trabajar la prevencion de las drogodependencias dentro del dambito
familiar.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Consgjeria de Sanidad Financiadora

Concejalia de Bienestar Social Apoyo LaConcejaliade Bienestar Social esla encargada de coordinar todas las
actividades que se desarrollan en & programa, asi como de latoma de contacto
con los participantes en el programa

Fundacion Solidaridad y Reinsercion Ejecutora

FAPA- CIEZA Apoyo Difusién del curso através delasAMPAS

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Financiala Consgjeria de Sanidad, con la colaboracion y e apoyo de la Concejalia de Bienestar Social

Recursosimplicados en el Programa
Laaplicacion del programa se va areadlizar on- line, por 1o que no se necesita recursos especificos.
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
El municipio de Cieza no es gjeno al consumo de diferentes tipos de drogas, y cada vez mas se estd normalizando €l
CONsUMO sustancias toxicas.
Cabe destacar que en €l municipio hay determinadas zonas donde es muy fécil poder acceder tanto ala compra/
venta como al consumo.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores El consumo de drogas en el municipio de Cieza se verifica a través de los datos obtenidos del CAD, los datos
obrantes en el Centro de Servicios Sociales acerca de informacion sobre centros de desintoxicacién y a través de las
diligencias policiales especificando situaciones de menores consumiendo distintos tipos de drogas.

Situacién de partida

El problema de las drogas constituye una de las epidemias sociales de mayor y mas rapida extension y con
probabilidad de hacerse alin mas grave con el paso de |os afios, representando una importante amenaza parala salud
y €l bienestar de los seres humanos, al influir en las bases socioeconémicas, culturalesy politicas de la sociedad.
Laprevencion para el consumo de drogas se ha convertido en una prioridad, enmarcandose dentro de la promocién
delasaud, y siguiendo las directrices de la OM S, quien recomienda acciones tendentes a la educaci 6n sobre drogas
y la promocién de estilos de vida saludables. Por ello, se deben contemplar acciones de prevencion especifica
centradas en lainformacién objetiva sobre |as drogodependencias como problemas de salud y también en acciones
de prevencién inespecifica que incremente la capacidad de las personas y la sociedad para estimular valores,
adoptar actitudes 'y decisiones que faciliten lamejora de la calidad de vida de la poblacion.
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Trabajador social 11 Contratado Fijo 2.0 2006 Presentacion ala FAPA del curso Consgjeriade PROYECTO DE
"Prevenir desde pequefios’, con €l Educacion FORMACION A PADRES.
objetivo de hacerlo llegar atodaslas DIFUSION CURSO ON-
AMPAS del municipioy conseguir LINE PARA PADRES
gue puedan inscribirsey realizar el "PREVENIR DESDE
curso el mayor nimero de familias PEQUENOS'
posibles.

No es necesario una formacion especifica, tan solo tener unos pequefios conocimientos informaticos a nivel usuario,
manejo basico de las herramientos del paquete Office, navegacién por internet y utilizacién del correo electrénico.
Capacidad para instalar-desinstalar pequefios programas informéticos, disponer de una cuenta de correo electrénico y
disponibilidad de 4-5 horas semanales para dedicar alas actividades del curso.
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Recursos Humanos 3000,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 3000,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Cieza
plan municipal de prevencion de drogodependencias

PROYECTO DE FORMACION A PADRES. DIFUSION CURSO
ON-LINE PARA PADRES (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: PROYECTO DE
FORMACION A PADRES. DIFUSION
CURSO ON-LINE PARA PADRES
"PREVENIR DESDE PEQUENOS"
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PROYECTO DE FORMACION A PADRES. DIFUSION CURSO ON-LINE PARA PADRES
"PREVENIR DESDE PEQUENOS"
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del PROYECTO DE FORMACION A PADRES. DIFUSION CURSO ON-LINE
PARA PADRES (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cieza

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de a cohol
Sin Conflictos Especiales

Caracteristicasdel Entorno
A pesar de que en lalocalidad no hay una clara alarma social por el tema de las drogodependencias, si hay
determinados barrios donde hay un claro consumo y venta de sustancias.
Cabe destacar que en numerosas familias el consumo de alcohol esta muy arraigado, no siendo considerado un
problemas, con lo cual creemos necesario que las familias tengan una informacion claray precisa sobre las
consecuencias del abuso del acohal.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Padres y/o Madres 200 2000
Tipo Colectivo N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible
AMPAS 14 14

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
El programa va dirigido a madres y padres con hijos e hijas de cualquier edad que estén interesados en intentar evitar los
problemas que producen el consumo de bebidas alcohdlicasy el uso de otras drogas en adolescentes y jovenes.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Proveer alas familias de herramientas parala prevencién del consumo de alcohol de sus hijos e hijas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Dotar a las madres de un espacio donde adquirir y entrenar las competencias famoliares que
disminuyan el riego de consumo por parte de sus hijos
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Este objetivo se mide de forma cualitativa
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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En relacion a marco tedrico nos centramos en |os model os de Promocion de la salud y Socio- cognitivo parala prevencion
del consumo de alcohol. La Consgjeria de Sanidad a través de la Unidad de Coordinacion de Adicciones de la Direccion
General de Salud Publicay Adicciones, pone a disposicion de las familias de la Region de Murcia este curso on-line
dirigido a padres, paralaprevencion del consumo del acohol de sus hijos.

Para saber como actuar, pueden realizar este curso destinado a padres con hijos de cualquier edad, que estén interesados en
intentar evitar los problemas que produce €l consumo de bebidas al cohdlicas en adolescentes y jovenes.

En relacion ala metodol ogia se trata de un curso on-line de autoformacion sin tutorizacion. Se pone a disposicion de los
participantes un formulario de contacto para la resolucién de cuestiones sobre el curso. Los residentes de la Regién de
Murcia, adicionalmente podran solicitar participar en acciones formativas presenciales en su municipio, a través de
solicitud expresaen el Formulario de Inscripcién a curso, que se llevara en funcion del nimero de inscripciones.

Factores de Riesgo: 5

- Dificultades o ausencia de comunicacion
Falta de reconocimiento de los padres sobre |os aspectos positivos de los hijos
Permisivo: Que carece de normasy limites o las normas las pone €l hijo por falta de directrices parentales claras
Falta de expectativas parentales manifiestas para que los hijos mantengan la abstinencia a drogas legales e ilegales
Negligencia o incapacidad para ensefiar habilidades socialesy académicasy paratrasmitir valores pro-sociales

Factores de Proteccion: 4

- Climaemocional estable en lafamilia, evitando conflictos de parejay, S estos existen, evitando trasladarlos alos
hijos

- Buena capacidad de supervision parental positiva en las conductas filiales en general: Reglas de conducta claras que
se aplican de forma coherente y consistente, en relacion con las amistades de los hijos, las normas de convivenciay
colaboracién en el hogar, la paga de los hijosy laformaen que se gasta, etc. (las supervision parental es buen medidor
delainfluencia gjercida por € grupo de iguales)

- Promover € didlogo paternofilial sobre los riesgos del consumo de drogas de forma objetiva (no basada en juicios
morales 0 aproximaciones tremendistas)

- Expectativasy normas claras respecto alas responsabilidades de los hijos

NuUmero de factores seleccionados: 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Podemos destacar como factor de riesgo que impida larealizacién del proyecto la falta de interés de las familias
pararealizar el curso on-line

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Como factores de proteccién contamos con la responsabilidad de los padres y madres en la educacion de sus hijos e
hijas que incluye la prevencion del consumo del acohol y otras drogas
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
0000

5.2. Actividades Familiares
No hay actividades familiares definidas

5.3. Campafas
5.3.1. Resumen de las campafas

N° Localidades  N°y tipo de N° de N°deindividuos N°deindividuos N°de colectivos N° de colectivos
Material dias/semanas/mes deunapoblacion deunapoblacion participantesen  participantes en

distribuido es de duracion participantesen  participantesen  unaactividad. una actividad
una actividad. una actividad sobre €l total (%).
sobre € total (%).

1 25 Cartel 2 semanas 200,00 10,00% 14,00 100,00%

5.3.1.1. DIFUSION DEL CURSO ON-LINE PARA PADRES

Tipo dela Campana Distribucion de Material

Duracion Total dedias 10.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcion dela actividad
Presentacion ala FAPA- CIEZA del curso gratuito en modalidad on-line, de auto formacion, no tutorizado
de 50 horas, para padres y madres con hijos € hijas de cualquier edad que estén interesados en intentar evtiar
los problemas que producen el consumo de bebidas alcohdlicas y el uso de otras drogas en adol escentes y
jovenes; para hacerlas llegar a todas las AMPAS, y que éstas a su vez las presenten en los centros
educativos.

Contenidos de Prevencién
- Riesgos de tomar alcohoal.
- Edtilos educativos.
- Conciliar vidafamiliar y laboral.
- Ocioy tiempo libre.
- Empoderamiento

Planificacién
Fecha I nicio - Fecha Fin 01/12/2017 - 15/12/2017
N° de semanas 2

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Padres y/o Madres 200
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Tipo de Colectivos Numero de colectivos

AMPAS 14

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Trabajador socia 11 Contrata 2.0 2006 Presentacion ala FAPA del curso "Prevenir desde Consgjeriade
doFijo pequefios’, con el objetivo de hacerlo llegar atodas las Educacion

AMPAS del municipioy conseguir que puedan inscribirsey
realizar el curso e mayor nimero de familias posibles.

Responsable/s dela Implantacién: Lacampafialavaarealizar latécnico delaEntidad Loca

Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de gjemplares
"Prevenir desde pequefio” Cartel 25

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 01/12/2017
Fecha defin 15/12/2017
NUmero de meses 0.46

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'DIFUSION DEL CURSO ON-LINE PARA PADRES': 01/12/2017 - 15/12/2017

Ao 2017

Actividades|Enero Febteto  Marzo Abril I e dunio Julic Agosto  [Beptiem.  |Oetubre Mowiembre Diciembre

Meombre Elefeled shaflie] sl alad Sl el alod il 2l elad 2hipl sl el ad Al sl 2 Bed 2fipl 28 2B et 2fafip 1 2l 2B ed 2l 28 2B e 281 sl =B e 0 el sl el g1 a8 2 had =5

oeusio | | | ||| [T LLPPLTT L PP TP L PP TP PP T L

Péagina 15 de 16



Proyecto 1: PROYECTO DE FORMACION A Convocatoria: 2017

7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. DIFUSION DEL CURSO ON-LINE PARA PADRES
Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos dela poblacién quevaa 200,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicoslocales
participar en laactividad. participantes.

* N° deindividuos de lapoblaciéon quevaa  10,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicos locales
participar en laactividad sobre el total (%). participantes.

* NO de colectivos que va a participar en la 14,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Post Técnicos locaes
actividad. quienes se desarrollala actividad.

* N° de colectivos que vaaparticipar en la 100,00% Hojade registro Post Técnicoslocales
actividad sobre €l total (%).

* N°delocaidadesenlasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Post Técnicos locales

|la camparia de sensibilizacion.

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion 2 semanas Hojade registro Post Técnicos locales
de campafia de sensibilizacion.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
La evaluacién se centrara en €l nimero de personas que se inscriban y realicen el curso on-line 'y aquellas que
soliciten laformacion presencia en el municipio.

Factoresde alteracion del resultado
Entre los factores que puedan alterar el resultado de la actividad se destaca la falta de motivacién y/o de los

recursos necesarios, de los padres y madres, pararedizar €l curso on-line

Otrotipo de evaluacién
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