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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL EN PREVENCION DE DROGAS DEL MUNICIPIO DE

JUMILLA (PRORROGADO)
Organismo Financiador AYUNTAMIENTO DE JUMILLA

Periodo de Vigencia 2015-2016

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

Areade Salud Numero de habitantes
Jumilla Areade Salud vV 25476 2014

Total 25476

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA

- Agricultura
- Ganaderia

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre AntoniaMaria Simén Bleda
Direccién Cénovasdel Castillo 31
Cargo opsicologa servicios sociales
Teléfono 968716367
Correo Electronico familia@jumilla.org
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Plan en prevencion de drogodependencias 2007 Adolescentes
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PROGRAMA FORMACION A PADRES/MADRES.
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyecto familiar: 1
- Proyecto 1: PREVENIR DESDE PEQENOS. CURSO ONLINE. (Prioridad del proyecto en e programa: 1)

Breve descripcién del programa
CURSO ONLINE, DIRIGIDO A MADRES Y PADRES PARA LA PREVENCION DEL CONSUMO DE
ALCHOL DE SUSHIJAS E HIJOS.
SE TRATA DE REPARTO DE TARJETAS, PARA QUE LOS PADRES MADRES PUEDAN ACCEDER A UN
CURSO ONLINE GRATUITO ORGANIZADO DESDE LA CONSEJERIA DE SALUD.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
ptsc de los institutos Apoyo reparto de tarjetas

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
CONSEJERIA DE SALUD
fUNDACION PARA LA FORMACION E INVESTIGACION SANITARIA DE LA REGION DE MURCIA
cONSEJERIA DE EDUCACION

Recursosimplicados en € Programa
PTSCs DE COLEGIOS E INSTITUTOS, SE LES ENTREGARON TARJETAS PARA QUE LAS
DISTRIBUYESEN A MADRES Y PADRES DE SUS RESPECTIVOS CENTROS.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
10S JOVENES LOS FINES DE SEMANAN EN JUMILLA, TIENDEN A PASARSE EN EL CONSUMO DE
ALCHOL Y OTRASDROGAS

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
IA VENTA AL MENUDEO DE OTRAS DROGAS ES MUY ACCESIBLE Y LOCALES PARA LA COMPRA
DE ALCOHOL MUCHOSY NO LES PIDEN NINGUNA IDENTIDAD PARA ELLO.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores ES UNA VERIFICACION INFORMAL, PERO A TRAVES DE COMENTARIOS DE LOS PROPIOS
JOVENES, PADRES Y MADRES Y LOS ACONTECIMIENTOS EN EL PUEBLO DURANTE LOS FINES DE
SEMANAN, NOS HACEN SUPONER QUE EL CONSUMO ESELEVADO.

Situacion de partida
dESDE SERVICIOS SOCIALES TRAVBAJAMOS LA PREVENCION, CON ESTE CURSO ONLINE,
GRATUITO, ESPERAMOS QUE PADRESMADRES ACCEDAN A EL .

Pagina 5 de 16



Ayuntamiento de Jumilla - PROGRAMA Convocatoria: 2017

3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Experie Contrato Comie
ncia nzo
psicéloga 20 Funcionario 4.0 1997 PUESTA EN CONTACTO CON LOS Entidad Local PREVENIR DESDE
PROFESORAS TECNICASA LA PEQENOS. CURSO
COMUNIDAD DE LOSINTITUTOS ONLINE

Y COLEGIOSPARA QUEELLASA
SU VEZ, REPARTAN LAS
TARJETASA LOSPADRESY
MADRES QUE CONSIDEREN
NECESARIO LA REALIZACION
DEL CURSO.

3.2. FORMACION ESPECIFICA
VEINTE ANOS TRABAJANDO EN LA PREVENCION Y LA REALIZACION DE LOS CURSOS QUE SE HAN
ORGANIZADO DESDE LA CONSEJERIA
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Recursos Humanos 1,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 0,00 0,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 1,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Jumilla

PLAN MUNICIPAL EN PREVENCION DE DROGAS DEL
MUNICIPIO DE JUMILLA (PRORROGADO)

PROGRAMA FORMACION A PADRES/MADRES. (AMBITO
FAMILIAR)

Proyecto 1: PREVENIR DESDE
PEQENOS. CURSO ONLINE
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PREVENIR DESDE PEQENOS. CURSO ONLINE
Tipo del Proyecto Proyecto familiar d&d PROGRAMA FORMACION A PADRES/MADRES. (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Jumilla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de alcohol

Caracteristicasdel Entorno
JUMILLA ES UN MUNICIPIO DONDE LOS FINES DE SEMANA, SE USA Y ABUSA DE LAS DROGAS,
TANTO LEGALES COMO ILEGALES, POR UN AMPLIO SECTOR DE POBLACION JUVENIL.
EL ACCESO A ESTOS RECURSOS ES FACIL Y LASALTERNATIVASDE OCIO Y TIEMPO LIBRE SON
ESCASAS, S| EXCEPTUAMOS LOS BARES Y CAFETERIA. POR LO QUE TRABAJAR LA PREVENCION
DESDE TODOS LOS AMBITOS ES IMPRESCINDIBLE.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Padres y/o Madres 100 1000
Tipo Colectivo N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible
AMPAS 8 10

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria

El grupo a que se destina el proyecto, es general, todo tipo de poblacién, pero si bien se va aincidir més en padres y
madres que tienen acceso a internet.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Megjorar las habilidades parental es de gestion familiar que intervienen en aspectos de supervision y establecimiento
delimites

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el conocimiento parental sobre la importancia del establecimiento de lazos afectivos
positivos y su valor preventivo en general y en ambito de las drogas en particular
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
nO VAMOS A PODER MEDIR EL OBJETIVO
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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Proyecto 1: PREVENIR DESDE PEQENOS. Convocatoria: 2017

El inicio del uso de drogas a edades tempranas de la vida, viene relacionado con la convinacion compleja de determinados
factores familiares, personales y sociales. Todos estos factores van configurando la personalidad de las personas
(autoestima, resolucién de conflictos, toma de decisiones...)

En personas consumidoras de drogas, observamos que algunos de estos rasgos son deficitarios.

Factores de Riesgo: 5
- Bajaautoestima
- Bajaasertividad
Falta de habilidades sociales
Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Cuando la persona se acerca a la adolescencia

Factores de Proteccién: 5
- Evolucion y estabilidad emocional
- Autovaloracion positiva
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, lo profesiona ...)
- Buenas habilidades sociales
- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Los factores de riesgo afectan directamente en la poblascién jéven a la hora de consumir tabaco y otras drogas,
sobre todo los fines de semana.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Cuando la poblacion jéven tiene adquiridos una serie de factores protectores, es mucho més dificil que inicien sus
primeros consumos.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Este proyecto, se ha implantado con la ayuda de los profesoras técnicas de la comunidad de los institutos y
colegios, que son €llas las que van arepartir alos padres y madres de sus respectivas instituciones | as tarjetas.

5.2. Actividades Familiares
No hay actividades familiares definidas

5.3. Campafas
5.3.1. Resumen de las campafas

N°Localidades  N°y tipode N° de N°deindividuos N°deindividuos N°decolectivos N° de colectivos
Material dias/semanas/mes de unapoblacion deunapoblacion participantesen  participantes en
distribuido es de duracion participantesen  participantesen  unaactividad. una actividad

una actividad. una actividad sobre € total (%).
sobre e total (%).

1 100 Otro Recurso |3 semanas 100,00 10,00% 0,00 0,00%

|en Internet

5.3.1.1. PREVENIR DESDE PEQUENOS. CURSO ONLINE

Tipo dela Campana Distribucion de Material

Duracion Total dedias 20.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Nuevo

Tipo deprevencion Universal

Descripcion dela actividad
sE REPARTIRAN UNAS 100 TARJETAS A PADRES Y MADRES, CON EL APOYO DE LOS
PROFESORAS TECNICAS A LA COMUNIDAD, PARA QUE ACCEDAN A LA REALIZACION DEL
CURSO.

Contenidos de Prevencion
EL ALCOHOL, SIEMPRE CERCA
LOS CONFLICTOS FAMILIARES, OCIOY TIEMPO LIBRE.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 08/01/2018 - 29/01/2018

N° de semanas 3

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién Numero de destinatarios
Padres y/o Madres 100

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afos Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
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ncia 0 Z0
psicologa 20 Funcion 4.0 1997 PUESTA EN CONTACTO CON LOS PROFESORAS Entidad Local
ario TECNICASA LA COMUNIDAD DE LOSINTITUTOS Y

COLEGIOS PARA QUE ELLASA SU VEZ, REPARTAN
LASTARJETASA LOSPADRESY MADRES QUE
CONSIDEREN NECESARIO LA REALIZACION DEL
CURSO.

Responsable/s de la Implantacion: LOS PROPIOS PADRESY MADRES

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de gjemplares
TARJETAS PARA ACCEDER CURSO ONLINE Otro Recurso en Internet 100

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 08/01/2018
Fecha defin 29/01/2018

NUmero de meses 0.7

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad '"PREVENIR DESDE PEQUENOS. CURSO ONLINE': 08/01/2018 - 29/01/2018

Afio 2018

Aetividades Enero Febrero

Mombre 21 22 =8 a4 251 2 a5t =5

Marza

Elefaiad=h

Akl

El1afalad el

Mayo

Elafafad=h

Junio

el abadah

Julio

el 2fad 2hal

Ao st

Elafalfad=h

Septiem.

lafaladah

Cetubre

Elafalfad=h

Mowiembre

lafaladah

Diciembre

Elafafad 2hal

PREVENIR | | ‘ |
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. PREVENIR DESDE PEQUENOS. CURSO ONLINE

Instrumento de recogida Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos delapoblacién quevaa 100,00 PADRES/MADRES CON ACCESO A INTERNET  Pre Personal que aplicalas
participar en la actividad. actividades
* N° deindividuos de lapoblaciéon quevaa  10,00% N°DE TARJETAS QUE TENIAMOS Pre Personal que aplicalas
participar en la actividad sobre el total (%). actividades
* NO de colectivos que va a participar en la 0,00 EQUIPOS PSICOPEDAGOGICOS Pre Técnicos locaes
actividad.

* N° de colectivos que vaaparticipar en la 0,00% NO HAY NINGUN INSTRUMENTO Pre Técnicoslocales
actividad sobre el total (%).

* N°delocaidadesenlasquesevaaaplicar 1 solo trabajamos en un municipio Pre Técnicos locales

la campafia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 100 Otro TARJETAS Pre Técnicos locaes
indicando posibles diferentes soportes Recurso en
Internet

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5 REUNIONES Pre Técnicoslocales
de prevencion parala promocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 1 LLAMADAS TELEFONICAS Pre - Durante Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos O NO SE PUEDE REALIZAR SEGUIMIENTO Durante Técnicos locaes
de prevencion parael seguimientoy
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de individuos convocados para 3 LLAMADAS TELEFONICAS Pre - Durante Técnicoslocales
participar en la actividad mediante distintos
medios.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion 3 semanas NO HAY Pre - Durante Técnicos locaes
de campafia de sensibilizacion.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
No se va arealizar evaluacion, ya que a la poblacién a la que va dirigido no tenemos conocimiento de ella. la
rapidez con la que se hatenido que realizar el proyecto, nos haimpedido hacerlo de otraforma

Factores de alteracion del resultado
No hay factores que alteren el resultado

Otrotipo de evaluacién
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