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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
Organismo Financiador Cofinanciado: Consgjeriade Sanidad de la CARM y Ayuntamiento de Y ecla.

Periodo de Vigencia 2010-2015

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Yecla Areade Salud vV 34130 2014

Total 34130

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Marta Soriano Andrés
Direccién C/ San José 8, bajo dcha.
Cargo Técnico Municipal de Prevencion de Adicciones (psicéloga)
Teléfono 968750210/ 968 750180
Correo Electrénico marta.soriano@yecla.es
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Plan Local sobre Drogas 2015 2015 alapoblacién en general
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PREVENCION FAMILIAR
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyecto familiar: 1
- Proyecto 1: Formacion de padres. (Prioridad del proyecto en el programa: null)

Breve descripcién del programa
Con este programa se pretende sensibilizar alos padres y madres sobre €l papel que desempefian en prevencion y
ayudarles a adquirir las habilidades adecuadas para rel acionarse con sus hijos de modo preventivo

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
Consgjeria de Sanidad y Politica Social Financiadora

Ayuntamiento de Y ecla, Asociacion sociocultural ENSOy  Ejecutora
M2aAngeles Vicente Navarro
Ayuntamiento de Y ecla Financiadora

Policia Nacional Ejecutora Impartir sesién sobre los Peligros de Internet en colaboraciéon con las técnicos
de Prevencion de Adicciones

Relaciones con las Entidades Colaborador as
La entidad que planifica y coordina los programas es el Ayuntamiento de Y ecla, mediante las técnicos de
prevencion de drogas (en el caso de la Prevencion Especifica para padres) y a través de psicologa M2Angeles
Vicente (en el caso de la Escuela de Padres y Madres).
Laimplantacion y ejecucion de los programas se lleva a cabo a través de contratacion externa de Asociacion Socio
cultural ENSO para la Prevencion Especifica para padres, y a M3Angeles Vicente Navarro, para las Escuela de
Padresy Madres.

Recursosimplicados en € Programa
En el caso de la Prevencion especifica para padres, 1o llevara a cabo una psicéloga y una educadora social,
responsabl es de coordinar el proyecto de Prevencién de Adicciones durante todo el curso.
Para la Escuela de Padres y Madres se contratard a una psicéloga responsable de coordinar el programa. El
desarrollo de la actividad lo realizarén 3 psicélogas ponentes mediante contratacion externa.
Todo esto estara coordinado por la psicéloga- técnico Municipal de Servicios Sociales
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Se ha observado una alta preocupacion en padres y profesores debido a alto consumo observado en jévenes 'y
adol escentes, especia mente alcohol y tabaco.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
Se ha observado una ata ofertay demanda de drogas en nuestro municipio. Los jovenes adquieren muy facilmente
las drogas, a pesar de ser menores.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores No tenemos datos del niimero de accidentes anual es provocados por las drogas en nuestro municipio.
Hemos verificado durante el 2014, el consumo de alcohol en jovenes de 15y 16 afios de la poblacion escolarizada, através de
laadministracion de un cuestionario anénimo.

Situacion de partida
Lafamilia posee un gran potencial en prevencién, pues es €l primer y principal agente socializador. Es el contexto
donde los nifios y niflas comienzan a aprender las destrezas, normas, actitudes, valores y modelos de
comportamiento, que le acompafiardn alo largo de su desarrollo. Es el contexto donde aprenden a relacionarse con
las drogas legales, y por ello, un lugar privilegiado paraintervenir de formatemprana.
El consumo de sustancias depende de factores de riesgo relacionados con el crecimiento y desarrollo de la
personalidad, confirmandose que la proporcion de consumidores de todas las drogas aumenta progresivamente con
la edad, y que la experimentacién a edades tempranas de cualquier tipo de droga tiene una clara transcendencia
desde una perspectiva preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los consumos esporédicos de sustancias
como tabaco, alcohol y cannabis se repitan y conviertan en habituales.
L os padres no son conscientes de la labor preventiva que pueden llegar a realizar respecto a un problema que les
preocupa enormemente: el consumo de drogas. Es necesario hacerles conscientes de ello y prepararl os para trabajar
potenciando factores de proteccidn en € ambiente familiar, y en sus hijos. De manera que esta accion complemente
también |os esfuerzos que se estén haciendo desde otros ambitos.
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Educador social 10 Otro 125 2010 Difusion del curso on line prevenir asociacion Formacion de padres
desde pequefios en los centros
educativos, através del equipo
directivo, ampas, etc.
difusion del curso através de las redes
sociales, email, whatsapp, etc.

Psicdlogo 12 Otro 125 2006 Difusion del curso on line prevenir asociacion Formacion de padres
desde pequefios en los centros
educativos, através del equipo
directivo, ampas, etc. difusion del
curso através de las redes sociales,
email, whatsapp, etc.asociacion

PoliciaNacional 6 Funcionario 10.0 2016 Realizacion de charlas a padres y PoliciaNacional  Formacion de padres
madres sobre |os peligros de internet,
dentro de la Escuela municipal de
padresy madresy bajo la coordinacién
y supervision de la técnicos de
prevencion de adicciones.

Psicologo 10 Otro 30 2014 Elaboracion de la programacion y Particular Formacion de padres
contenidos que se introduciran en €l
programa. Reunién con los
prepresentantes de las AMPAS de los
centros educativos, parainformarles de
laofertay contenidos, y para solicitar
su colaboracion paralareaizacién de
la Escuela de padres y madres.
Elaboracion del material informativo y
distribucion a todos |os alumnos en los
diferentes centros escolares. Recogida
de inscripciones, organizacién de
gruposy centros escolares donde se
impartiran. Asignacion de ponentesy
dias para cada grupo. Elabgoracion y/o
preparacion de los contenidos a
trabajar. Inicio de la actividad.

Los profesionales encargados de llevar a cabo |os proyectos de Prevencion en el Ambito Familiar tienen la titulacion de
Psicologia y de Educacion Sacial.

El Policia Nacional, responsable de Participacion Ciudadana, esté formado especificamente en materia de prevencién de
adiccionesy en nuevas tecnologias.
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Recursos Humanos 4053,53 83,52%
Materiales Técnicos 800,00 16,48%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 3640,15 75,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 1213,38 25,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
PREVENCION FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1. Formacion de padres
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto Formacion de padres
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del PREVENCION FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicas del Entorno
Laformacion a padres se desarrolla en los Centros Educativos de lalocalidad de Y ecla. Este entorno no presenta

ninguna caracteristica especial adestacar.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Adultos 300 11000

N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Este proyecto va dirigido a todos los padres y madres de la localidad de Y ecla, de Infantil, Primariay Secundaria. Se le
oferta a todos mediante los AMPAs de cada centro educativo, equipos de orientacion, carteleriay publicaciones en pagina
web y redes sociales paralograr lamaxima difusion posible.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Sensibilizar alos padres y madres sobre el papel que desempefian en prevencion, y ayudar a adquirir las habilidades
adecuadas para relacionarse con sus hijos de un modo preventivo

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Proporcionar un espacio de reflexion y didlogo entre los participantes que favorezca un clima
adecuado para el intercambio de experiencias y conocimientos sobre la educacién de los hijos/as.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacién directa por parte de la ponente y la aplicacion de un cuestionario de valoracion para
los asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccion con los contenidos, |os conocimientos adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Brindar a los participantes informacion especifica y sustentada respecto a las caracteristicas y
problemas mas comunes en las distintas etapas evolutivas de los niflos, considerando especificamente
aquellos relacionados con un riesgo para el consumo de drogas.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directa por parte de la ponente y la aplicacién de un cuestionario de valoracién para
los asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccion con los contenidos, 1os conocimientos adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Proporcionar a los participantes, estrategias y elementos practicos que les permitan mejorar la
comunicacién con sus hijos, mantener un climay relaciones familiares positivas
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Mediante la observacion directa por parte de la ponente y la aplicacién de cuestionario de valoracién paralos
asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccion de los contenidos, 1os conocimientos adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.4. Potenciar, desde las familias, el buen desarrollo humano e integral de los nifios-individuos para

potenciar los factores de proteccién desde la familia. Tener conocimientos especificos sobre las

drogodependencias.

¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directa de la ponente y la aplicacién de un cuestionario de valoracion para los
asistentes a la formacién, donde se evaluara el grado de satisfaccion de los contenidos, conocimientos
adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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Lafamilia posee un gran potencial en prevencion, pues el primer y principal agente socializador. Es el contexto donde los
nifios y nifias comienzan a aprender destrezas, normas, actitudes, valores y modelos de comportamiento, que les
acompafiaradn alo largo de su desarrollo. Es el contexto donde aprenden a relacionarse con las drogas legales, y por €llo, un
lugar privilegiado paraintervenir de formatemprana.

El consumo de sustancias depende de factores de riesgo relacionados con el crecimiento y desarrollo de la personalidad,
confirmandose que |la proporcién de consumidores de todas las drogas aumenta progresivamente con la edad, y que la
experimentacion a edades tempranas de cualquier tipo de droga tiene una clara transcendencia desde una perspectiva
preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los consumos esporéadicos de sustancias como tabaco, alcohol y
cannabis se repitan y conviertan en habituales.

L os padres no son conscientes de lalabor preventiva que pueden llegar arealizar respecto a un problema que les preocupa
enormemente: el consumo de drogas. Es necesario hacerles conscientes de ello y prepararlos para trabajar potenciando
factores de proteccion en el ambiente familiar, y en sus hijos. De manera que esta accion complemente también los
esfuerzos que se estan haciendo desde otros &mbitos.

Factores de Riesgo: 5

- Bajaautoestima

- Bajaasertividad
Extrematimidez
Falta de habilidades sociales
Creencias basadas en mitos

Factores de Proteccion: 5
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
- Evolucion y estabilidad emocional
Flexibilidad y capacidad de adaptacion
Locus de control interno
- Expectativas positivas en relacion a futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
La familia constituye un ambito de aprendizaje y socializacién de primer orden, por lo que tiene unainfluencia
crucial en el desarrollo de todo tipo de conductas, incluido €l consumo de drogas. A mayor nimero de factores de
riesgo, mayor probabilidad de consumir drogas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
La familia constituye un ambito de aprendizaje y socializacion de primer orden, por lo que tiene una influencia
crucial en el desarrollo de todo tipo de conductas, incluido el consumo de drogas. A mayor nimero de factores de
proteccién, menor probabilidad de consumir drogas.
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Parala Escuela de Padres y Madres, se describe el siguiente plan de implantacion:
- Elaboracién de los programas y de los contenidos que se introduciran en el Programa (por parte de la psicéloga
gue coordina desde el Centro Municipal de Servicios Sociales).
- Reunién con los representantes de las AMPASs de los Centros escolares, para informarles de esta ofertay de los
contenidos de las mismas, asi como para solicitar su colaboracion en la difusion a los padres de sus centros, ala
organizacién de la actividad en € propio centro escolar, y alarecogida de inscripciones.
- Coordinacion con directores de los Centros escolares para informarles, y a su vez solicitar su colaboracion
respecto a este y otros Programas que se desarrollan en €l Centro escolar.
- Elaboracion de material informativos (folleto, hoja de inscripcion y carteles) y distribucion a todos los alumnos de
los centros escolares.
- Recogida de inscripciones, organizacién de los grupos y Centros escolares donde se impartiran (10 centros
escolares)
- Coordinacion con €l responsable de Participacion Ciudadana de Policia Nacional, previo al desarrollo de las
sesiones. Para analizar las caracteristicas de la poblacion ala que vadirigida la actividad y planificar los contenidos
gue van a imparitr en la sesién, para complementar las sesiones previas de formacion especifica sobre nuevas
tecnologias.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una
participantesen una  participantesen una  actividad. actividad sobre el
actividad. actividad sobre el total (%).
total (%).
32.0 1 Otros recursos 300,00 2,73% 10,00 62,50%
audiovisuales
60.0 2000 Folleto 300,00 2,73% 10,00 62,50%
200.0 2000 Folleto, 20 300,00 2,73% 10,00 62,50%
Cartel, 1 Otros
recursos
audiovisuales
30.0 1 Otros recursos 300,00 2,73% 10,00 62,50%
audiovisuales

5.2.1.1. Curso on line prevenir desde pequefios
Tipodeactividad Escuelas de Padres (més de cinco horas de duracion)
¢Incluyeintervenciones con hijos? No
N° de horastotales 32.0
N° de Padres’Madres 0
N° delocalidades 1
Experiencia delaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad
La Consegjeria de Sanidad a través de la Unidad de Coordinacion de Adicciones de la Direccion General de
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Salud Publicay Adicciones, pone a disposicién de las familias de la Regién de Murcia este curso online
dirigido a padres " Prevenir desde pequefios’, parala prevencion del consumo de alcohol de sus hijos.

Como padres y madres tenemos una responsabilidad en la educacion de nuestros hijos e hijas que incluye la
prevencion del consumo de alcohol y otras drogas.

Para saber como actuar se pone a disposicion de los padres este cursoo, que esta destinado a padres con
hijos de cualquier edad, que estan interesados en intentar evitar |os problemas que produce el consumo de
bebidas alcohdlicas en adolescentes y jovenes:

A los que tienen hijos que todavia no han llegado ala adolescencia.
A padres con hijos en etapa adolescente.
Contenidos de Prevencion
TEMA 1. El acohol, cercade todos
- ¢Qué saben los jévenes sobre e alcohol ? ¢Qué sabemos los padres?
- Losriesgos de tomar alcohal, ¢Jos perciben los padres?, ¢Jos perciben |os hijos?
- Los padres pueden ayudar a sus hijos atomar conciencia de estos riesgos 'y a establecer limites.
- jVamosaescucharles! ¢Qué opinatu hijo/a sobre el alcohol?

TEMA 2: En casa... fuerade casa

- Estilos educativos. Como influyen en nuestros hijos.

-Cémo las normasy limites del hogar influyen en el comportamiento fuera.
- Con 4 afios... con 10 afios... con 15... Como y cudndo poner las normas.
-Predicar con el ejemplo, si, pero si yo bebo...

TEMA 3: jLos conflictos son positivos!

- Algunas claves para sacar partido de los conflictos familiares.

-¢Educar con los castigos, enfados y el rencor o con las consecuencias natural es?
- ¢Educar con “chantgje emocional” o con “amor incondicional”?

- Enlacuerdafloja: e dificil equilibrio entre “control” e “intromisién”.

-Saber de lo que hablamos, conocimiento delas TIC.

TEMA 4: Como ensefiarles a disfrutar del tiempo libre

-Conciliar vidafamiliar y laboral.

-Ocio, ¢premio o necesidad?

- Parece estar de moda... € ocio como premio.

-Seglin nos divertimos los padres, asi se divertiran nuestros hijos.
-Aprendiendo en el tiempo de ocio: Las actividades extraescolares.
-Compartiendo €l tiempo de ocio con los demas. Educacion en valores.
-Ensefiarles a aburrirse.

-Salir con los amigos en pandilla.

TEMA 5: jFamilias al poder!

- j¢Empoderamiento?” ¢Esto qué es?

- Mésadladelafamilia.

- Padresy madres en red.

-¢Qué quiero cambiar?’ pasaaser “ ¢Qué queremos cambiar?’
- Encuestas a adolescentes: Algunos datos para reflexionar.
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Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 01/09/2017 - 31/12/2017
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 16
N° de ediciones 2
N° total de centrosescolares 17
N° de centros escolares destinatarios 17
N° total de otras entidades 15
N° de otras entidades destinatarias 32

Componentes de la actividad
- Comunicacion
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General
- Bebidas Alcohdlicas

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Adultos 300

Tipo de Colectivos NUmero de colectivos

AMPAS 10

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
centro municipal de servicios socialesyecla C/ San Josén° 8 Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad
Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Educador social 10 Otro 125 2010 Difusion del curso on line prevenir desde pequefiosenlos  asociacion
centros educativos, a través del equipo directivo, ampas, etc.
difusion del curso através de las redes sociales, email,
whatsapp, etc.

Psicélogo 12 Otro 125 2006 Difusion del curso on line prevenir desde pequefiosenlos  asociacion
centros educativos, a través del equipo directivo, ampas, etc.
difusion del curso através de las redes sociales, email,
whatsapp, etc.asociacion
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Responsable/s de la Implantacion: Los responsables de la difusion del curso on line son la educadora social y la
psicologa del programa de prevencién de adicciones.

L os responsables de el funcionamiento de la plataforma on line en la que se desarrolla el curso e la Consgjeria de
Sanidad a traves de la Unidad de Coordinacién de Adicciones de la Direccion General de Salud Pablicay
Adicciones,

Entidades Colabor adoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales

temario on line prevenir desde pequefios Otros recursos audiovisuales 1

Tipodeactividad Escuelas de Padres (mas de cinco horas de duracién)

¢lncluye intervenciones con hijos? Si

N° de horastotales 60.0

N° de Padres’/Madres 0

N° delocalidades 1

Experiencia dela actividad Continuidad

Tipo deprevencién Universal

Descripcion dela actividad
Durante el desarrollo de la Escuela Municipal de Padresy Madres, se le plantea alos padres |a posibilidad
de aumentar su formacion en materia de prevencion desde lafamilia, mediante dos sesiones informativas
sobre la prevencion de adicciones a sustancias y a nuevas tecnol ogias.
Estetaller consta de dos sesiones en los mismos grupos de la Escuela Municipal de padresy madres. Se
realiza en los centros educativos de primariay secundaria. Los contenidos son |os siguientes:
Sesién 1: prevencion de adicciones a sustancias toxicas
Sesion 2: prevencion de adicciones a las nuevas tecnologias
En estas sesiones se realiza formacion sobre prevencion y se se les explica alos padres |0s programas que se
desarrollan en los Centros de Primariay Secundaria en materia de prevencion de adicciones.

Contenidos de Prevencion
Hacer conscientes alos padres de lalabor preventiva que pueden llegar arealizar con sus hijos. Para esto, se
utilizaran los contenidos mencionados anteriormente: como prevenir desde lafamilia, factores deriesgoy
proteccion, la comunicacién, informacion de drogodependecias y nuevas tecnologias, ocio y tiempo libre en
familia, etc

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 31/03/2018 - 30/04/2018
N° de horas semanales 20.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 1
N° total de centrosescolares 16
NC de centros escolar es destinatarios 10
N° total de otras entidades
N° de otras entidades destinatarias
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Componentes de la actividad
- Actitudes
- Ansiedad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Adultos 300

Tipo de Colectivos Numero de colectivos

AMPAS 10

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros educativos de primariay secundariadela Cada centro educativo tiene su propiadireccion ~ Auladel Centro Educativo
localidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Educador social 10 Otro 125 2010 Difusion del curso on line prevenir desde pequefiosenlos  asociacion
centros educativos, através del equipo directivo, ampas, etc.
difusion del curso através de las redes sociales, emall,
whatsapp, etc.

Psicologo 12 Otro 125 2006 Difusion del curso on line prevenir desde pequefiosenlos  asociacion
centros educativos, através del equipo directivo, ampas, etc.
difusion del curso através de las redes sociales, emall,
whatsapp, etc.asociacion

Responsable/s dela Implantacién: No haindicado ningln responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Ayuntamiento de Y ecla, Asociacion sociocultural ENSO y M2 Angeles Vicente Navarro

Materiales

Nombre del Material ipo de Materia
folletos Folleto 2000
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Tipodeactividad Escuelas de Padres (mas de cinco horas de duracién)

¢Incluyeintervenciones con hijos? No

N° de horastotales 200.0

N° de Padres’Madres 0

N° delocalidades 1

Experiencia dela actividad Continuidad

Tipo deprevencién Universal

Descripcion dela actividad
Talleres en todos los Centros Educativos de la localidad de Y ecla que deseen participar en la actividad
(suelen formarse entre 8 y 10 grupos) con una duracion de 8 sesiones. Se suele realizar una sesion semanal
Para el afio 2016 se realizaran durante |os meses de Septiembre a Diciembre. Se trabajaran los siguientes
contenidos:
- Conociendo a nuestros hijos (en lainfanciay en la adolescencia)
- Como aprenden | os nifios a comportarse
- Técnicas paramejorar laconducta
- Problemasy dificultades en los nifios
- Problemasyy dificultades en los padres
- Temas especificos, dependiendo de las necesidades del grupo

Contenidos de Prevencion
Hacer conscientes alos padresy madres de lalabor preventiva que pueden llegar arealizar con sus hijos.
Para ello, se realizaformacién con |os padres para que potencien los factores de proteccién en el ambiente
familiar respecto alas adicciones y reduzcan al maximo los factores de riesgo.

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 15/01/2018 - 31/03/2018
N° de horas semanales 20.0
N° de semanas 10
N° de ediciones 1
N° total de centrosescolares 16
N° de centros escolar es destinatarios 10
NC total de otrasentidades 0
N° de otras entidades destinatarias 0

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores
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Sustancias
- Drogas en General

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Adultos 300

Tipo de Colectivos Numero de colectivos

AMPAS 10

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros educativos de primariay secundariadela cada centro educativo tiene su propia direccion Auladel Centro Educativo
localidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Psicologo 10 Otro 3.0 2014 Elaboracion de la programacion y contenidos que se Particular
introduciran en el programa. Reunion con los
prepresentantes de las AMPAS de los centros educativos,
parainformarles de laofertay contenidos, y para solicitar su
colaboracion paralarealizacion de la Escuela de padres y
madres. Elaboracion del material informativo y distribucion
atodos |os alumnos en | os diferentes centros escolares.
Recogida de inscripciones, organizacién de gruposy centros
escolares donde se impartiran. Asignacién de ponentesy
dias para cada grupo. Elabgoracién y/o preparacion de los
contenidos atrabgjar. Inicio delaactividad.

Responsable/s de la Implantacién: La responsable de la implantacion serd la coordinadora de la Escuela de
Padres y Madres. Esta actividad se desarrollard mediante 4 psicdlogas - ponentes con una amplia actividad en el
sector.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Ayuntamiento de Y ecla, Asociacion sociocultural ENSO y M2 Angeles Vicente Navarro

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
carteles informativos de la escuela de padres y madres Cartel 20
folleto informativo y hoja de inscripcién. Folleto 2000
power point escuela de padresy madres Otros recursos audiovisuales 1

5.2.1.4. Los peligros de internet
Tipodeactividad Escuelas de Padres (mas de cinco horas de duracién)
¢Incluyeintervenciones con hijos? No
N° de horastotales 30.0
N° de Padres’/Madres 0
N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Continuidad
Tipo deprevencién Universa
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Descripcién dela actividad
Se realiza una sesion por parte del responsable de Participacion Ciudadana de la Policia Nacional de Y ecla,
sobre los Peligros de Internet. Previo a estas sesiones se realizan sesiones de coordinacién con las técnicos
de Prevencion de Adicciones de Y ecla, con el objetivo de no solapar contenidosy conseguir €l méximo
aprovechamiento de la sesion. Se reserva aulas en los diferentes Centros educativosy se le apoyaen la
realizacion del taller.

Contenidos de Prevencion
Se trabaja especificamente laimportancia de ser conscientes de |os Peligros existentes en Internet para
poder realizar unalabor preventiva éptima desde lafamilia.

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 15/04/2018 - 29/04/2018
N° de horas semanales 10.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 1
N° total de centrosescolares 16
N° de centros escolares destinatarios 10
N° total de otras entidades
N° de otras entidades destinatarias

Componentes de la actividad
- Autocontrol
- Comunicacion
- Conocimientos
- Habilidades sociales
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Ludopatias
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

Adultos 300

Tipo de Colectivos Numero de colectivos

AMPAS 10

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros educativos de primariay secundariadela cada centro educativo tiene su direccion Auladel Centro Educativo
localidad

Profesionales que participan en la actividad
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Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Policia Nacional 6 Funcion 10.0 2016 Realizacion de charlas a padres y madres sobre los peligros  Policia Nacional
ario deinternet, dentro de la Escuela municipal de padresy

madresy bajo la coordinacién y supervision de latécnicos
de prevencion de adicciones.

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningln responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria

- PoliciaNacional
Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
power point charlalos peligros de internet Otros recursos audiovisuales 1

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/09/2017
Fecha defin 30/04/2018
NUmero de meses 8.03

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Curso on line prevenir desde pequefios: 01/09/2017 - 31/12/2017
Actividad 'PREVENCION ESPECIFICA A PADRES': 31/03/2018 - 30/04/2018
Actividad 'Escuela Municipal de Padresy Madres': 15/01/2018 - 31/03/2018
Actividad 'Los peligrosdeinternet': 15/04/2018 - 29/04/2018

Ao 2017

Aetividades Enero

Febrera  [Marzo Bbril

I e dunio Julic Agoste  (Beptierm.  |Oetubre Mowiembre Diciembre
Meombre Elefeled shafe] sl alad 2hl el alod 2hilel 2l elad 2hip1 sl 2l ad 2hle1 sl 2 Bed 2hipl 28 2B et 252
Curso on
PREVENCI
Escuela
Los peli
Afio 2018

Actividadesz Enero

Febrero  [Marzo Abril

Mayo Junio Julic Agosto  [Septiem.  |Octubre  |NoviembreDiciembre
MNombre Elefaladabizlalaladalipl slalat sbplalalatafafplalal st il sl et bl sl sl ol sbalfpl el el st ehpl sl el st sl sl el st bl sl e et 21 28 a2 et 5hatd
Curso on
FREVEMCI
Escuela
Los peli
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Los peligros de internet

Instrumento de recogida Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de la poblacién quevaa 300,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Personal que aplicalas
participar en laactividad. participantes. actividades
* N°deindividuos delapaoblacién quevaa  2,73% Hojas de Registro con descripcién y n° de Post Personal que aplicalas
participar en laactividad sobre el total (%). participantes. actividades
* NO de colectivos que va a participar en la 10,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Post Personal que aplicalas
actividad. quienes se desarrollala actividad. actividades
* N° de colectivos que vaaparticipar en la 62,50% Hojade registro Post Personal que aplicalas
actividad sobre el total (%). actividades

7.1.2. Curso on line prevenir desde pequefios

Indicador Instrumento de recogida Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de la poblacién quevaa 300,00 Hojas de Registro con descripcién y n° de Post Personal que aplicalas

participar en laactividad. participantes. actividades

* N° deindividuos delapoblacion quevaa  2,73% Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Personal que aplicalas

participar en laactividad sobre el total (%). participantes. actividades

* N° de colectivos que vaaparticipar en la 10,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Post Personal que aplicalas

actividad. quienes se desarrollala actividad. actividades

* N de colectivos que va a participar en la 62,50% Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Post Personal que aplicalas

actividad sobre el total (%). quienes se desarrolla la actividad. actividades
7.1.3. PREVENCION ESPECIFICA A PADRES

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° deindividuos de lapoblacion quevaa 300,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicos locaes

participar en laactividad. participantes.

* N°deindividuos delapoblacién quevaa  2,73% Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicoslocales

participar en laactividad sobre el total (%). participantes.

* N de colectivos que va a participar en la 10,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Post Técnicoslocales

actividad. quienes se desarrolla la actividad.

* NO de colectivos que va a participar en la 62,50% Hojaderegistro Post Técnicos locaes

actividad sobre el total (%).

7.1.4. Escuela Municipal de Padres y Madres

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de la poblacién quevaa 300,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante - Post Personal que aplicalas
participar en laactividad. participantes. actividades
* N°deindividuos delapaoblacién quevaa  2,73% Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante - Post  Personal que aplicalas
participar en laactividad sobre el total (%). participantes. actividades
* NO de colectivos que va a participar en la 10,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Durante - Post  Personal que aplicalas
actividad. quienes se desarrollala actividad. actividades
* N° de colectivos que va a participar en la 62,50% Hojade registro Post Personal que aplicalas
actividad sobre el total (%). actividades

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
A través de un registro de actuaciones realizadas en cuanto ala difusion del curso on line. Seinformaré atodos los
padres de la existencia del curso on liney los beneficios de la realizacion del mismo en cuanto ala educacién de sus
hijos e hijas. Seinformara a través de diferentes canales tanto fisicos como através de internet parallegar a mayor
ndmero de padres posibles.
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Factoresde alteracion del resultado
Que haya padres y madres que a pesar de utilizar diferentes recursos parala difusion del curso no se enteren de la
existencia del mismo, bien porque no pueden acudir a recoger a sus hijos al colegio para visualizar |os carteles
expuestos, no utilicen correo electrénico 0 no sean usuarios de redes sociales.

Otrotipo de evaluacion
n° de padres que finalmente se deciden a participar y realizar €l curso.
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