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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
Organismo Financiador Cofinanciado: Consgjeriade Sanidad de la CARM y Ayuntamiento de Y ecla.

Periodo de Vigencia 2010-2015

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Yecla Areade Salud vV 34130 2014

Total 34130

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Marta Soriano Andrés
Direccién C/ San José 8, bajo dcha.
Cargo Técnico Municipal de Prevencion de Adicciones (psicéloga)
Teléfono 968750210/ 968 750180
Correo Electrénico marta.soriano@yecla.es
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Plan Local sobre Drogas 2015 2015 alapoblacién en general
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR

Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? Si

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyectos puntuales: 1
- Proyecto 1: CUESTIONARIOS EDUCATIVOS. (Prioridad del proyecto en e programa: 1)

Proyectos estructurados: 3
- Proyecto 2: PREVENCION ESCOLAR EN PRIMARIA . (Prioridad del proyecto en el programa: 1)
- Proyecto 3: PREVENCION ESCOLAR EN SECUNDARIA. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)
- Proyecto 4: PREVENCION EN EDUCACION ESPECIAL . (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Breve descripcién del programa
Laescuela, junto con €l hogar, es un lugar privilegiado pararealizar lalabor preventiva. Los nifios y nifias pasan
gran parte de su tiempo en €l centro educativo, en contactos con sus profesores, ademas de |os comparieros. Por
ellos se convierte en el contexto idoneo en el que el nifio puede adquirir valores, habilidades y conocimientos que
configuren estilos de vida saludables que |e hagan més auténomo y resistente ala presiéon del consumo de drogas.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Consgjeria de Sanidad y Politica Social Financiadora

Ayuntamiento de Y eclay Asociacién Sociocultural ENSO  Ejecutora

Ayuntamiento de Y ecla Financiadora

Policia Nacional Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Laentidad que planificay coordina los programas es € ayuntamiento de Y ecla, a través del técnico municipal de
prevencién de drogas destinado paraello.
Laimplantacién y gjecucion de los programas se lleva a cabo a través de contratacién externa de una empresa (en
2016, Asociacion Sociocultural ENSO).
La PoliciaNacional colaboraimpartiendo charlas sobre Prevencion de adicciones con alumnos de secundaria.

Recursosimplicados en € Programa
1 Coordinadora
1 Educadora social y Pedagoga
1 Psicdloga
Todos los orientadores o responsables de os Centros Educativos a los que estan adscritos los programas.
Todos los tutores de los grupos donde se van a aplicar |os programas
Responsable de Participacion Ciudadana de la Policia Nacional
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¢Hay alarma Social? Si
Razon dela Alarma Social
Alta preocupacion en padres de adolescentes y profesores debido al alto consumo observado en jévenes y
adolescentes, especialmente de acohol y tabaco. En determinadas fiestas, se ha observado un aumento de casos de
comaetilico.

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Se ha observado una alta ofertay demanda de drogas. L os jévenes adquieren muy facilmente las drogas, a pesar de
ser menores. Durante los tallers impartidos en adolescentes de 3° de ESO, manifiestan que no tienen dificultades en
adquirir alcohol en distintos sitios de lalocalidad.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores No tenemos datos de accidentes.

Todos los afios se pasa un cuestionario a los alumnos de 3° de ESO, de manera anénima, donde hay un alto porcentaje de
consumo de alcohol entre adolescentes entre 14 y 16 afios. Debido a esto, durante el afio 2016 se ha decidido pasar un
cuestionario atodos | os adol escentes escolarizados entre 14 y 18 afios con el fin de conocer el consumo de todas las drogas en
general, en las distintas edades. L os resultados de estos cuestionarios han verificado las hip6tesis de alto consumo que se
tenian con anterioridad

Situacion de partida
El consumo de drogas representa en la actualidad un importante problema socia y sanitario de gran alcance social,
siendo una amenaza para la salud y €l bienestar de los seres humanos. En concreto, en la Regién de Murciay
respecto al consumo en la poblacién escolar, el alcohol, seguido por el tabaco, siguen siendo las drogas més
consumida por los jévenes de la Regidn. Manteniéndose la edad de inicio entre los 13 y los 15 afios. Con respecto a
las drogas ilegales, su consumo, como cabria esperar en estas edades es bastante bajo.
En 2008, |as sustancias que se empezaban a consumir méas tempranamente eran €l tabaco, €l alcohol y losinhalables
voldatiles (en este caso por una minoria) y cuyas edades de inicio se situaron entre los 13y los 14 afios. le siguen la
heroina, los tranquilizantes o pastillas para dormir y el cannabis respectivamente. El éxtasis, la cocaina, |os
alucindégenosy las anfetaminas fueron las sustancias que se empezaron a consumir a una edad més tardia.
El inicio en el uso de sustancias en etapas tempranas viene relacionado por una combinacion compleja de factores
personales, grupales y socio-ambientales, existiendo una serie de caracteristicas individuales que se asocian a usoy
abuso de sustancias tales como una baja autoestima, la falta de confianza, de autonomia, poca satisfaccion personal,
dificultades de autocontrol, escaso sentido de la responsabilidad y bajas val oraciones ante |os val ores tradicionales
(esfuerzo, trabajo, familia etc.)
Laescuelajunto a hogar, es un lugar privilegiado parareadlizar lalabor preventiva.
El ayuntamiento puede colaborar con la Institucion Educativa facilitando al profesorado la formacion, y las
herramientas o programas de prevencién necesarias, para fomentar en el alumnado algunos de los factores de
proteccion frente al consumo de drogasy reduciendo en todo |o posible los factores de riesgo.
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Educador social

Policia Nacional

Psicologo

10

6

12

Otro

Contratado Fijo

Otro

125

5.0

125

2010

2012

2006

Coordinar, junto alapsicdloga, los
programas de prevencion de
adicciones de Yecla. Dentro del
ambito de Prevencion Escolar, tiene
las siguientes funciones:

- Coordinacion con los equipos
directivos de |l os centros de Primaria

- Coordinacién con los orientadores de
los centros de Secundaria

- Explicacion, preparacion de material,
formacién a tutores de programas de
Primaria

- Imparticion de guia alcohol y tabaco
con los alumnos de 6°

- Explicacion, preparacion del material
y formacion a tutores de Secundaria
sobre Construyendo Salud y Ciney
educacion en valores

- Imparticion de talleres de prevencion
de prevencién de adicciones con los
alumnos de 3° de ESO

- Coordinacién con Centros de Salud y
Orientadores de Centros de Secundaria
parael desarrollo del Programa Argos
- Formacion del Programa Argos para
2°ESO "ALTACAN"

- Disefio y elaboracion delos
cuestionarios, correccion del mismoy
andlisis de los datos obtenidos. Asi
como reparto y recogida

Coordinacion con las técnicos de
prevencion de adicciones, los talleres
de prevencién de adicciones con los
alumnos de 3° de ESO.

Impartir una sesion sobre prevencion
de adicciones con los alumnos de 3° de

Coordinar, junto ala educadora social,
los programas de prevencion de
adicciones de Yecla

Dentro del &mbito de Prevencion
Escolar, tiene |as siguientes funciones:
- Coordinacién con los equipos
directivos de | os centros de Primaria

- Coordinacién con los orientadores
delos centros de Secundaria

- Explicacion, preparacion de material,
formacién a tutores de programas de
Primaria

- Imparticion de guia alcohol y tabaco
con los alumnos de 6°

- Explicacion, preparacion del material
y formacion atutores de Secundaria
sobre Construyendo Salud y Ciney
educacién en valores

- Imparticion de talleres de prevencion
de prevencién de adicciones con los
alumnos de 3° de ESO

- Coordinacion con Centros de Salud y
Orientadores de Centros de Secundaria
para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para
2°ESO "ALTACAN"

- Disefio y elaboracion delos
cuestionarios, correccion del mismoy
andlisis de los datos obtenidos. Asi
como reparto y recogida

¢Aplica el profesorado las actividades con los alumnos en clase?

S

NUmer o de profesor es que aplican las actividades en clase con los alumnos
112

PREVENCION ESCOLAR
EN PRIMARIA ;
PREVENCION ESCOLAR
EN SECUNDARIA;
PREVENCION EN
EDUCACION ESPECIAL ;
CUESTIONARIOS
EDUCATIVOS

Empresa Privada

PREVENCION ESCOLAR
EN SECUNDARIA

Consgjeriade
Educacion

PREVENCION ESCOLAR
EN PRIMARIA ;
PREVENCION ESCOLAR
EN SECUNDARIA,;
PREVENCION EN
EDUCACION ESPECIAL ;
CUESTIONARIOS
EDUCATIVOS

Empresa Privada
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Los profesionales cuentan con la titulacion universitaria que les acredita para trabajar en programas de prevencion de
adicciones, ademés de cursos y jornadas especificas de prevencién de adicciones. El Policia Nacional esta formado para

impartir charlas.
Con respecto a los cuestionarios educativos, las técncicos de prevencion de adicciones, tienen experiencia previa en la

redlizacion de estudios similares.
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Recursos Humanos 14952,34 86,32%
Materiales Técnicos 2370,00 13,68%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 12991,76 75,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 4330,58 25,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015

PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 1: PREVENCION ESCOLAR
EN PRIMARIA

77
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PREVENCION ESCOLAR EN PRIMARIA
Tipo del Proyecto Proyectos estructurados del PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: ESCUELA MUNICIPAL DE PADRES
- Proyecto Comunitario: PROYECTO DE OCIO Y TIEMPO LIBRE EL INE

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicas del Entorno
Los entornos de los diferentes centros educativos de la localidad de Y ecla no tienen ningdn problema especifico a
destacar.
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Alumnos de Infantil

Alumnos de Primariade
Primer Ciclo

Alumnos de Primaria de
Segundo Ciclo

Alumnos de Primariade
Tercer Ciclo

EDUCACION ESPECIAL

Infantil
Primaria
Infantil y Primaria

600
400

400

400

20

1200
800

800

800

35

12

3-6 Infantil; Infantil y Primaria
6-8 Primaria; Infantil y Primaria
9-12 Primaria; Infantil y Primaria
9-12 Primaria; Infantil y Primaria
6-8,9-12;12-14 Primaria

0 -

0 -

12 100,00%

Los programas dirigidos a infantil y primaria de prevencién de adicciones son programas de educacion en valores y
educacion parala salud, cuyafinalidad principal es promover una actitud critica frente al consumo de adicciones y formar
personalidades fuertes. La poblacion destinataria no presenta problemas especificos pero se considera adecuado comenzar

la prevencion en estas edades como factor de proteccion.

Durante este afio se continua desarrollando |os programas de prevencién de adicciones con los alumnos del centro de
educacién especial Virgen de laesperanza
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Aumentar lainformacién y formacion en prevencién de drogodependencias en el sistema educativo.
- 2. Implantar en el sistema educativo y en €l marco curricular contenidos de prevencion de drogodependencias

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Dar a conocer en los Centros de Primaria los programas de Prevencién de Drogas y educacion en
valores adecuados para cada uno de los niveles o etapas educativas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
M ediante reuniones con representantes de los centros y 10s maestros.
A través de una hoja de registro de los centros a los que se les ha ofertado los diferentes programas de
prevencion.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Dotar al profesorado de estrategias, técnicas e instrumentos que les permitan incorporar y
abordar la educacion de actitudes y valores.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Se mide a través de las evaluaciones que cada profesor realiza tras la implementacion de los programas y
actividades propuestas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Incrementar el nimero de alumnos/as que conoce los efectos adictivos del tabaco y del alcohol
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de la evaluacion que cada profesor realiza tras el desarrollo de los programas y actividades que
trabajan de forma especifica el tabaco y €l acohol ( aventura de la vida y/o guia de prevencion de alcohol y
tabaco para 6° de primaria)
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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El Plan Local contempla la prevencion desde la perspectiva de "Prevenciéon integral”, que incluye por tanto el trabajo de
factores de proteccion y de riesgo, de tipo individual, familiar, y sociocultural.

La educacion en valores y en hébitos saludables son un factor de proteccion frente al uso de drogas de tipo personal y
socio cultural, que se trabajan de forma grupal, en la poblacion infantil, a través de los programas escolares que se ofrecen
alos colegios.

L os proyectos de prevencion de este Programa son presentados, todos |os afios, a los Centros Educativos de infantil y
primaria, como una propuesta eficaz de prevencion, cuya metodologia se adapta a las necesidades e inquietudes de los
alumnos, y de los docentes que lo van adesarrollar (trabajo dinamico y grupal -participativo)

L os centros educativos que se adscriben al programa reciben una formacién especifica de las actividades o proyectos que
desean trabajar y €l material necesario para su desarrollo. Los tutores una vez formados serén los que desarrollan las
actividades en el aula a través de una metodologia dindmica y participativa, donde los alumnos y alumnas identifican
situciones cotidianas a través de cuentos y actividades. En el caso de los programas de sexto de primaria demés de la
formacién en las actividades |os cursos adscritos reciben una sesion por parte de las técnicos de prevencién. Las
actividades se pueden desarrollar de forma especifica o de forma transversal en las diferentes materias del curriculo
escolar. Incluyendo, en algunos temas, material complementario de tipo audiovisual, aportado por las técnicos.

Factores de Riesgo: 5
- Bajaautoestima
- Bajaasertividad
Bajo rendimiento escolar
Falta de habilidades sociales
Falta de habilidades para tomar decisiones

Factores de Proteccion: 5
- Evolucion y estabilidad emocional
Autovaloracion positiva
Locus de control interno
- Expectativas positivas haciala propia salud
Sensibilidad, empatia, respeto y atencion alas necesidades de las demaés personas

NuUmero de factores seleccionados; 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Se puede asegurar que e consumo de sustancias en los adol escentes depende de factores de riesgo relacionados con
el crecimiento y el desarrollo de la personalidad, confirmandose que la proporcién de consumidores de todas las
drogas aumenta progresivamente con la edad, y que la experimentacion a edades tempranas con cualquier tipo de
droga tiene una clara transcendencia desde una perspectiva preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los
consumos esporadicos de sustancias como tabaco, alcohol y cannabis se repitan y conviertan en habituales

Efecto de los Factor es de Proteccion:

Pagina 13 de 77



Proyecto 1: PREVENCION ESCOLAR EN Convocatoria: 2017

Para contrarrestar los efectos de los factores de riesgo disponemos de los factores de proteccién (cognitivos,
afectivos y conductuales) que en los programas de primaria se deben contemplar en acciones de prevencion
inespecifica que incremente la capacidad de los alumnos y la sociedad para estimular valores, adoptar actitudes y
decisiones que faciliten la mejora de la calidad de vida de |a poblacién. Hacer prevencion de adicciones a edades

tempranas es un factor de proteccion pararetrasar al maximo |os primeros consumos o contactos con sustancias y/o
evitarlos en un futuro, ya que estan formando su personalidad.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Las actividades o programas que se presentan a los Centros de Educacion Infantil y Primaria, conlleva
principalmente 4 fases:
- 12 Fase: Presentacion y difusion de los programas. Para presentar €l programa, nos dirigimos ala directiva de los
centros (directores, jefes de estudios o responsables de salud en su caso), y/o a profesorado al que va dirigido,
recogiendo en su caso las inscripciones iniciales para aquellos que puedan estar interesados. Al inicio de curso, se
contacta con cada Centro Educativo de Primaria, presentdndoles el programay motivandolos para participar y
[levar a cabo
€l programa en sus respectivos cursos.
- 22Fase: formacion a profesorado. Se realiza un seminario de formacion, en cada centro educativo, para aquellos
docentes inscritos inicialmente, con interés en aplicar el programa. La duracién media seré de dos sesiones, en el
horario que el Centro establezca. Se explica el contenido del programa, y formando en los términos relacionados
con la prevencion de las drogodependencias que fueran necesarios.
- 3 Fase: trabajo en €l aula del material didactico. Los tutores-profesores, que participen en € programa, trabajaran
el material didéctico en clase, en las horas de tutoria o de formatransversal. En el caso de la guia de alcohol y
tabaco para 6° de primaria esta tercera fase se completaria con una sesion por parte de los técnicos de prevencién
directa con los aumnos.
- 42 Fase: evaluacion de seguimiento del programay evaluacion final.

5.2. Actividades Educativas Estructuradas
5.2.1. Resumen de las actividades educativas estructuradas

N° Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto
60.0 12 1200 2 200 Libro |42,86% 112 12 0 100,00% | 100,00%
60.0 12 800 2 33CD 50,00% 112 12 0 100,00% | 100,00%
80.0 11 200 2 17 25,00% 112 11 0 91,67% 91,67%
Cuadernill
0

5.2.1.1. En la Huerta con mis amigos
Nivel deintervencion Continuidad

ipo de Centros de laactividad  Total de Centros de la actividad Centros nuevos Centros de continuidad
Infantil y Primaria 12 0 12

N° de localidades 1
Tipo de prevenciéon Universal
Descripcién de la actividad
Formar alos tutores interesados de los Centros de Educacion Infantil y Primaria del programa "En la huerta
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con mis amigos'. Es un programa en val ores/educacion parala Salud, que pretende proporcionar a los nifios
y nifias una educacion integral de manera que aprendan a actuar de manera independiente, a valorarse, a
conocerse, y atener buenas relaciones con los demés, contribuyendo a aumentar |os factores de proteccién
individuales y adisminuir los factores de riesgo.
Contenidos de Prevencion
El progrma En la Huerta con mis amigos, trabaja los siguientes aspectos rel acionados con la prevencion:
- Resolucién de problemasy conflictos
- Consecuencias de hacer trampasy mentir
- El miedo racional eirraciona
- Querer parecerse aotros
- Las soluciones magicas
- Loscelos
- Distintos tipos de familia
- Situaciones injustas
- Laexclusion
- Las diferencias. Las burlas
- Prgjuiciosy discriminacion
- Presion de grupo
- Libertad de eleccion. Toma de decisiones
- lgualdad de sexos
- Hacer frente ala decepcion

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 01/01/2017 - 31/12/2017
N° de horastotales 60.0
N° de horas semanales 3.0
N° de semanas 20
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
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- Farmacos

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos de Infantil 600
Alumnos de Primaria de Primer Ciclo 400
Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo 200

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

Centros educativos de Infantil y Primaria Direcciones de los centros educativos de infantil y Auladel Centro Educativo
Auladel centro Educativo primaria de lalocalidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Educador social 10 Otro 125 2010 Coordinar, junto alapsicéloga, losprogramas de Empresa Privada
prevencion de adicciones de Y ecla. Dentro del &mbito de
Prevencion Escolar, tiene las siguientes funciones:

- Coordinacién con los equipos directivos de |os centros de
Primaria

- Coordinacion con los orientadores de los centros de
Secundaria

- Explicacion, preparacion de material, formacion a tutores
de programas de Primaria

- Imparticion de guia acohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion a tutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Cine y educacién
envalores

- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO

- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para 2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de |os cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de |os datos obtenidos. Asi como reparto 'y
recogida

Psicélogo 12 Otro 125 2006 Coordinar, junto alaeducadora social, los programas de Empresa Privada
prevencion de adicciones de Y ecla
Dentro del &mbito de Prevencion Escolar, tiene las
siguientes funciones:

- Coordinacion con los equipos directivos de los centros de
Primaria

- Coordinacién con los orientadores de los centros de
Secundaria

- Explicacion, preparacion de material, formacion a tutores
de programas de Primaria

- Imparticion de guia acohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion atutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Cine y educacién
envalores

- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO

- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para 2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de |os datos obtenidos. Asi como reparto 'y
recogida

Responsable/s de la Implantacion: Laimplantacion del progrma En La Huerta con mis amigos, se realiza a cargo
de las técnicos de prevencion de adicciones.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Y eclay Asociacion Sociocultural ENSO

Materiales
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Nombre del Material Tipo de Material

Cuentosy guias para educadores del programa educativo En La Huerta con mis amigos Libro 200

5.2.1.2. La Aventura de la Vida
Nivel deintervencion Continuidad

Tipo de Centros de la actividad  Total de Centros de laactividad  Centros nuevos Centros de continuidad
Infantil y Primaria 12 0 12

N° delocalidades 1
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad

Formar alos tutores interesados de los Centros de Primaria del programa"La Aventurade laVida'. Este
programa mediante la educacién en valores y educacion para la Salud, pretende proporcionar a los nifios y
nifias una educacién integral de modo que aprendan a actuar de manera independiente, a valorarse, a
individual y adisminuir los factores de riesgo en los alumnos.

Se formard al profesorado sobre el Programa La Aventura de la Vida, para que éstos puedan aplicar €l
programa en las alulas con |os alumnos.

Contenidos de Prevencion

LaAventurade laVidatrabajala prevencion en dos grandes blogues:

- Habilidades para la vida: autorrespeto, afrontar desafios, manejar la tension, relacionarse, tomar
decisiones, etc...

- Habitos saludables: uso de medicamentos, consumo de alcohol, consumo de tabaco, actividad y descanso,
alumentacion, seguridad e higiene.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2017 - 31/12/2017
N° de horastotales 60.0
N° de horas semanales 3.0

N° de semanas 20
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad

Actitudes

Asertividad

Autocontrol

Autoestima

Comunicacién

Conaocimientos

Habilidades sociales

Limitesy normas

Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
Resistenciaala presion de grupo
Toma de Decisiones

Vaores

Sustancias

Drogas en General
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- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Farmacos

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo 400
Alumnos de Primariade Tercer Ciclo 400

Lugaresfisicos en los que se desarrollala actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
Centros educativos de Primaria Direccion de los centros educativos de Primaria~ Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Educador social 10 Otro 125 2010 Coordinar, junto alapsicologa, los programas de Empresa Privada
prevencion de adicciones de Y ecla. Dentro del &mbito de
Prevencion Escolar, tiene las siguientes funciones:

- Coordinacién con los equipos directivos de |os centros de
Primaria

- Coordinacién con los orientadores de los centros de
Secundaria

- Explicacion, preparacion de material, formacion atutores
de programas de Primaria

- Imparticion de guiaalcohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion atutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Ciney educacion
envalores

- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO

- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para 2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de |os datos obtenidos. Asi como reparto 'y
recogida

Psicdlogo 12 Otro 125 2006 Coordinar, junto ala educadora social, los programas de Empresa Privada
prevencién de adicciones de Y ecla.
Dentro del &mbito de Prevencion Escolar, tiene las
siguientes funciones:
- Coordinacién con los equipos directivos de los centros de
Primaria
- Coordinacién con los orientadores de los centros de
Secundaria
- Explicacion, preparacion de material, formacion atutores
de programas de Primaria
- Imparticion de guiaalcohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion atutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Ciney educacion
envalores
- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO
- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de |os datos obtenidos. Asi como reparto 'y
recogida

Responsable/s de la Implantacion: Las técicos de prevencion de adicciones, presentan el programa de La
Aventura de la Vida a todos los Centros de Primaria, e imparten la formacion al profesorado interesado. Son los
maestros, 10s responsables de implantar la actividad en sus aulas, unavez que han sido formados por las técnicos.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Y eclay Asociacién Sociocultural ENSO
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Materiales

Cuentos, guiasy materiales audiovisuales pralos educadores del programade laAventura CD 33

delaVida

Nivel deintervencion Continuidad

Infantil y Primaria 11 0 11

N° delocalidades 1

Tipo deprevencién Universal
Descripcion dela actividad

Este proyecto va dirigido a los alumnos/as de 6° de Educacion Primaria. Se contabilizan todos los colegios
de lalocalidad, porque es un programa que se les ofrece a todos los centros. Dependera del tutor de cada
grupo, la aplicacion de este programa o no.

La Guia de Prevencion de Alcohol y Tabaco, es un programa preventivo que trata de evitar €l consumo o
retrasar la edad de inicio de consumo de drogas, especialemente de ALCOHOL y TABACO, debido a que
son las sustancias mas consumidas en nuestra sociedad y crean grandes problemas sociales y de salud, estas
dos drogas | egales tiene un importante papel introductorio hacialas drogasilegales. El periodo deinicio del
consumo de estas sustancias esta entre los 11 y 13 afios. Por ello, vemos la necesidad de trabajar la
prevencion de drogodependencias en los alumnos y alumnas de 6° de Primaria. Prevenir ahora , facilitarala
creacion de modificacion de actitudes saludables en afios posteriores.

L as técnicos de prevencion de adicciones, formaran alos profesores interesados en desarrollar la acitivdad y
les proporcionaran los materiales necesarios paraello.

Laguiade Prevencion de Alcohol y Tabaco para 6° de Primaria es una adaptacion de la guia de Prevencion
de alcohol y tabaco para Tercer Ciclo. Se propone trabajar de formatransversal tres actividaddes en €l aula
con €l profesor:

- Actividad 1: ;Cémo afectad acohol?

- Actividad 2: ;:Cémo afecta e tabaco?

- Actividad 3: Matematicas contra el tabaco

L os centros educativos que desarrollen estas tres actividades propuestas tendrdn como complemento y
actividad reforzadora, una sesion por parte de las técnicos de prevencion de adicciones, donde se trabajaran
los siguientes aspectos:

- Tabaco: dindmica ¢qué es el tabaco?, experimento botella fumadora

- Alcohol: representacién del Rey delanariz coloraday laBodadd tio Luis.

Este programa no se desarrolla en el colegio de Educacion Especial Virgen de la Esperanza, porque se
trabaja una mezcla entre este programay los talleres de 3° de ESO con los alumnos del Programa de
Transicion delaVida Adulta

Contenidos de Prevencion

- Sustancias: alcohol y tabaco
- Presion de grupo
- Héhitos saludables

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2017 - 31/12/2017
N° de horastotales 80.0
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N° de horas semanales 4.0
N° de semanas 20
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Féarmacos

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos de Primariade Tercer Ciclo 200

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

Centros educativos de Primaria Direcciones de los Centros Educativos de Auladel Centro Educativo
Educacion Primaria

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Educador social 10 Otro 125 2010 Coordinar, junto alapsicologa, los programas de Empresa Privada
prevencidn de adicciones de Y ecla. Dentro del &mbito de
Prevencion Escolar, tiene las siguientes funciones:

- Coordinacién con los equipos directivos de |os centros de
Primaria

- Coordinacién con los orientadores de los centros de
Secundaria

- Explicacion, preparacion de material, formacion a tutores
de programas de Primaria

- Imparticion de guiaalcohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion atutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Ciney educacion
envalores

- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO

- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para 2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de |os datos obtenidos. Asi como reparto 'y
recogida
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Psicdlogo 12 Otro 125 2006 Coordinar, junto ala educadora social, los programas de
prevencién de adicciones de Y ecla.
Dentro del &mbito de Prevencion Escolar, tiene las
siguientes funciones:
- Coordinacién con los equipos directivos de los centros de
Primaria
- Coordinacién con los orientadores de los centros de
Secundaria
- Explicacion, preparacion de material, formacion a tutores
de programas de Primaria
- Imparticién de guia alcohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del materia y formacion atutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Ciney educacion
en valores
- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO
- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de los datos obtenidos. Asi como reparto y
recogida

Empresa Privada

Responsable/s de la Implantacién: Las técnicos de prevencion de adicciones forman a los tutores interesados
para que puedan desarrollar las actividades del programa. Seguidamente, las técnicos (psicélogay edudora social),

imparten la sesién complementaria directamente con los alumnos.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Ayuntamiento de Y eclay Asociacion Sociocultural ENSO

Materiales

Nombre del Material Tipo de Material
Dossier de actividades de Prevencion de alcohol y tabaco para 6° de Primaria Cuadernillo 17

5.3. Campanfas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/01/2017
Fecha defin 31/12/2017
NUmero de meses 12.13

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'En la Huerta con misamigos': 01/01/2017 - 31/12/2017
Actividad 'La AventuradelaVida': 01/01/2017 - 31/12/2017
Actividad 'Guia de alcohol y tabaco': 01/01/2017 - 31/12/2017

Ao 2017

Actividades|Enero Febrtero  Marze Akl Ml e dunio Julic Agoste  [Beptiem.  [Octubre Mowiembre Diciembre
MNombre 1208592528120 2359 a5(1 20 23 54 2511 5057 29 25(51 0 23 o4 5j] 20324 2551 28 53 4 552851 80 57 4 £5(51 50 5384 55[1 20 s 54 25 28l 50 2384 55(1 0 s34 25
EnlaHu

La fwent

Giuia de
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. En la Huerta con mis amigos

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

gistra

* N° de centros escolares asociados ala 12 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso

académico.
* NO° de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Pre - Post Técnicos locaes
€l total de centros escolaresincluidos en el aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
Proyecto. académico.
* N de centros escolares asociados ala 100,00% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Técnicoslocales
actividad sobre €l total de centros (de la aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
localidad). académico.
* N° de centros escolares que va a mantener la 12 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre Técnicoslocales
actividad desde el curso anterior. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso

académico.
* NO de centros escolares nuevos que vaa 0 Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Durante - Post Técnicos locaes

implementar la actividad.

aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

* N° de alumnos que va a participar en la 1200 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Durante - Post  Personal que aplicalas
actividad. laactividad. actividades
* N° de alumnos que va a participar en la 42,86% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Post Técnicos locaes
actividad sobre el total de alumnos laactividad.
matriculados. (%)
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  60.0 Hoja de registro sistemético de actividadesrealizadas  Durante - Post Personal que aplicalas

alumnos de la actividad.
7.1.2. La Aventura de la Vida

con los aumnos (minimo: n° de sesiones'y duracion).

Instrumento de recogida

actividades

Cuandose  Quienregistra

INDICADORES DE COBERTURA

registra

* N de centros escolares asociados ala 12 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.
* N° de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Técnicoslocales
€l total de centros escolares incluidos en el aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
Proyecto. académico.
* N de centros escolares asociados ala 100,00% Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Pre - Post Técnicos locaes
actividad sobre el total de centros (dela aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
localidad). académico.
* N de centros escolares que vaa mantener la 12 Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Pre Técnicoslocales
actividad desde el curso anterior. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.
* N° de centros escolares nuevos que vaa 0 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Técnicoslocales
implementar la actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.
* N° de alumnos que va a participar en la 800 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Post Personal que aplicalas
actividad. laactividad. actividades
* N° de alumnos que va a participar en la 50,00% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Post Técnicoslocales
actividad sobre el total de alumnos laactividad.
matriculados. (%)
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* NO° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  60.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Durante - Post  Personal que aplicalas

aumnos de la actividad.

7.1.3. Guia de alcohol y tabaco

con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracion).

Instrumento de recogida

actividades

Cuandose  Quienregistra

INDICADORES DE COBERTURA

registra
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* N° de centros escolares asociados ala 11 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso

académico.
* NO° de centros asociados ala actividad sobre  91,67% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Técnicos locaes
el total de centros escolaresincluidos en el aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
Proyecto. académico.
* N de centros escolares asociados ala 91,67% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Técnicoslocales
actividad sobre el total de centros (dela aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
localidad). académico.
* N° de centros escolares que va a mantener la 11 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre Técnicoslocales
actividad desde € curso anterior. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso

académico.
* NO de centros escolares nuevos que va a 0 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Técnicos locaes
implementar la actividad. aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso

académico.
* N° de alumnos que va a participar en la 200 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Durante - Post  Personal que aplicalas
actividad. laactividad. actividades
* N° de alumnos que va a participar en la 25,00% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Post Técnicos locales
actividad sobre el total de alumnos laactividad.
matriculados. (%)

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  80.0 Hoja de registro sistemético de actividadesrealizadas  Durante- Post  Personal que aplicalas

alumnos de la actividad. con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién). actividades

Describa la evaluacion de coberturay proceso
La evaluacion del curso se Ilevara a cabo de una forma continuada y permanente, empezando desde la
programacion hasta la puesta en marchay finalizacién del curso. Se realizaran tres tipos definidos de eval uacion:
- Evaluacion de Implementacion: a través de ella se pretende saber si existe discrepancias entre €l disefio y la
realidad, dando la posibilidad de redefinir el proyecto si es necesario.
- Evaluacion Continua o de proceso: con ella evaluaremos el proceso que sigue el desarrollo del curso para alcanzar
los objetivos previstos, por tanto debemos ir comprobando en que modo se estdn desarrollando las sesiones
programadas. Ademas |os ponentes evaluarén cada una de las
sesiones, a través de la observacion directa y participativa, recogiéndose: nimero de sesiones, grado de
participacion, interésy atencidn de los destinatarios durante las actividades.
- Evaluacién final: se aplicara al final de larealizacion del programay tratara de analizarse si se se han acanzado
los objetivos, en qué mediday las repercusiones del mismo, para ellos, se realizara una reunién con los profesores,
paravalorar: interés de los contenidos desarrollados en €l
curso, las actividades y tareas précticas realizadas, nimero de sesiones, la metodologiay dificultades en la misma,
adecuacién de los materiales utilizados y entregados por €l Ayuntamiento, adecuacion de la duracion del programa,
sugerenciasy observaciones a respecto.

Factores de alteracion del resultado
Se pueden obtener datos alterados si 10s profesores no son sinceros ala hora de realizar 1as eval uaciones.
Si los alumnos no comprenden bien el mensgje de educacidn en valores que se intenta transmitir o no es explicado
correctamente

Otrotipo de evaluacién
Observacion:
Actitud de los profesionales que aplican €l programa.
Actitud y participacion de los aumnos durante €l desarrollo de los programas (por parte del profesor)
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015

PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 2: PREVENCION ESCOLAR
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PREVENCION ESCOLAR EN SECUNDARIA
Tipo del Proyecto Proyectos estructurados del PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: PREVENCION ESPECIFICA A PADRES
- Proyecto Comunitario: CAMPANAS DE SENSIBILIZACION FERIA Y SAN ISIDRO

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales
Sin Problemas Especiales

Caracteristicas del Entorno
En lalocalidad existen un total de 5 centros de educacién secundaria obligatoria, tres de ellos de titularidad publica

y dos concertados. Existe un reparto homogéneo de los alumnos entre todos los centros, garantizando laintegracién
de alumnos mas desfavorecidos o en situacién de riesgo con aquellos otros que no presentan estas caracteristicas.
Aunque en €l entorno no exiten caracteristicas especiales, se observa la existencia de consumo de drogas legales

entre |os j6venes, como alcohal y tabaco.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacién Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 950 950 12-14 ESO

Alumnos ESO de Segundo 475 475 14- 16 ESO

Ciclo

AULA OCUPACIONAL 12 12 12-14;14-16 ESO

TRANSICION A LA VIDA 15 15 +16 Aulas Tdler, Iniciacién
ADULTA - EDUCACION Profesional, Garantia Social
ESPECIAL

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con los que trabaj Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 5 5 100,00%

Aulas Taller, Iniciacion Profesional, 1 1 100,00%

Garantia Social

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacidon destinataria
La poblacion destinataria son jovenes entre los 12 y 16 afios de edad, que estén cursando Educacion Secundaria Obligatoria
o asisten ael AulaOcupacional.
Poseen |as caracteristicas de |os adol escentes.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

1. Aumentar lainformacién y formacion en prevencién de drogodependencias en el sistema educativo.

- 2. Desarrollar valores através del cine

3. Dotar alos alumnos/as de habilidades basi cas para enfrentarse de manera responsable, al consumo de drogas
4. Promover la adopcién de estilos de vida libres del uso de drogas entre €l alumnado participante.

5. Retrasar laedad deinicio a consumo de cada sustancia psicoactiva entre el alumnado que no consume drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Aprovechar la temética y el contenido de la pelicula seleccionada para formar a los alumnos en
valores, actitudes y habilidades, como factores de proteccion frente al consumo de drogas
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Vaorar mediante la observacion directay la aplicacion del cuestionario:
- interésy atencion de los destinatarios durante las actividades
- grado de participacion de los alumnos
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Dotar al profesorado de estrategias, técnicas e instrumentos que les permitan incorporar y
abordar la educacion de actitudes y valores.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante una reunién evaluativa con los tutores donde se evaluaré:
- el interés de |l os contenidos desarrollados en €l curso
- las actividades y tareas realizadas
- lametodologiay dificultades en lamisma
- adecuacién de los material es entregados
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Favorecer en los alumnos/as el gusto por el cine como formula positiva de utilizacion de su
tiempo libre, desarrollando sus posibilidades como fuente de formacién y enriquecimiento cultural.
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Mediante |a observacion directa alos alumnosy la aplicacion de cuestionario
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.4. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de un cuestionario y de la observacion de los alumnos (ideas que trasmiten)
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.5. Evitar y reducir la implicacion de los adolescentes en otro tipo de actividades antisociales.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directay participativa por parte del tutor, recogiendo el grado de participacion y el
interésy atencion de los alumnos durante | as actividades
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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3.2.6. Incrementar el nimero de alumnos/as que conoce los efectos sobre la salud del tabaco y del
alcohol
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
mediante un cuestionario
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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El Plan Local contempla la prevencion desde la perspectiva de "Prevenciéon integral”, que incluye por tanto el trabajo de
factores de proteccion y de riesgo, de tipo individual, familiar, y sociocultural.

Lainformacion adecuada, la educacion en valores, el refuerzo de actitudes y habilidades personalesy sociales, de estilos de
vida saludables, y de ocio y tiempo libre, son factores de proteccion frente al uso de drogas, de tipo individual y socio
cultural. Por tanto, es una prioridad con la poblacién adolescente el desarrollar acciones encaminadas a mejorar la
informacion, actitudes, valores, decisiones y conductas que potencien un estilo de vida saludable y supongan un manejo
adecuado de |os riesgos inherentes a la convivencia con las sustancias toxicas existentes en nuestra sociedad.

L os programas de prevencion en educacion secundaria constituyen ademas una estrategia educativa ampliamente validada
para poder ser utilizada en nuestro contexto sociocultural y puede entrar a formar parte de cualquier curriculum de
Educacion parala Salud. Los programas tratan de proporcionar una informacién completay veraz sobre el mundo de las
drogas, incidiendo principal mente en los efectos de las mismas sobre el organismo, y a nivel social, tanto a corto, medio y
largo plazo, y también, la utilizacion de técnicas de trabajo colaborativo, roleplaying, discoforum, etc. parael trabgjo de las
habilidades sociales y personales paralavida

Factores de Riesgo: 5
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Insatisfaccion con el empleo del tiempo libre
- Falta de habilidades sociales
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
- Lapresién del grupo de amigos hacia el consumo de drogas

Factores de Proteccion: 4
- Autovaloracion positiva
- Locusde control interno
- Expectativas positivas en relacion a futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
- Buenas habilidades sociales

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factores de Riesgo:
Se puede asegurar que el consumo de sustancias depende de factores de riesgo relacionados con el crecimiento y el
desarrollo de la personalidad, confirmandose que la proporcién de consumidores de todas las drogas aumenta
progresivamente con la edad, y que la experimentacién a edades tempranas con cualquier tipo de droga tiene una
clara transcendencia desde una perspectiva preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los consumos
esporéadi cos de sustancias como tabaco, alcohol y cannabis se repitan y conviertan en habituales.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Para contrarrestar los efectos de los factores de riesgo disponemos de los factores de proteccién (cognitivos,
afectivos y conductuales) que se deben contemplar en acciones de prevencion especifica, centradas en la
informacion objetiva sobre las drogodependencias como problemas de salud, y en acciones de prevencién
inespecifica que incremente la capacidad de |as personas y |a sociedad para estimular valores, adoptar
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actitudes y decisiones que faciliten lamejora de la calidad de vida de la poblacion
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

A inicios del curso escolar se contacta con los orientadores de los diferentes centros de educacién secundaria para
explicar o recordar |os programas que se estan llevando a cabo desde el Ayuntamiento en materia de prevencion de
adicciones. Se mantienen varias reuniones de coordinacion para establecer horarios, sesiones de formacion del
profesorado, sesiones de formacién con el alumnado, etc de las distintas actividades que se realizan en este
proyecto.

Se nutre al departamento de orientacion y profesorado de los materiales necesarios para €l desarrollo de las
actuaciones.

Se realiza seguimiento de las actividades y se resuelven dudas o problematicas que puedan surgir.

Se implementan directamente aguellas actuaciones con € alumnado que correspondan a los técnicos de prevencion
de adicciones.

Se realiza al finalizar las distintas actuaciones las evaluaciones de las diferentes actividades en reuniones
directamente con los turores encargados de implementarl as.

5.2. Actividades Educativas Estructuradas
5.2.1. Resumen de las actividades educativas estructuradas

N° Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad activided actividad
matriculad la por sobre el sobre el
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto
50.0 6 962 2 100tros  |100,00% 112 6 0 100,00% |100,00%
recursos
audiovisua
les, 38
Cuadernill
0
50.0 6 962 2 38CD 100,00% 112 6 0 100,00% | 100,00%
88.0 5 475 3 2 Otros 100,00% |112 5 0 100,00% | 100,00%
recursos
audiovisua
les
12,0 1 12 2 1 Otros 100,00% |112 1 0 100,00% | 100,00%
recursos
audiovisua
les
60.0 5 475 0 10 Cartel, |50,00% 112 5 0 100,00% | 100,00%
19
Cuadernill
0
40.0 5 475 2 19 Otros  |50,00% 112 5 0 100,00% | 100,00%
recursos
audiovisua
les, 19
Cuadernill
0

5.2.1.1. Cine y Educacion en Valores
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Nivel deintervencion Continuidad

ESO 0
Aulas Taller, Iniciacion Profesional, 1 0 1
Garantia Socia

N° delocalidades 1
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad

Actuar de un modo preventivo ante el consumo de drogas es una tarea compleja, puesto que supone
desarrollar acciones encaminadas a que exista informacién, actitudes, valores, decisiones y conductas que
potencien un estilo de vida saludable y que suponga un manejo adecuado de los riesgos inherentes a la
convivencia, con |as sustancias toxicas existentes en nuestra localidad.

El cine resulta una excelente herramienta para consolidar factores de proteccion, a presentar caracteristicas
idoness:

- Tiene capacidad para generar un fuerte impacto emocional en las personas.

- Se asocia de formainequivoca a momentos de diversion y espacios de ocio.

- Transmite model os de valores y comportamientos con los que los nifios y jévenes se identifican de forma
espontanea.

- Tiene un fuerte poder de convocatoria, al ser promocionado comercialmente y gozar de muy amplia
aceptacion social.

Este programa trabaja el desarrollo de valores através del cine, mediante el visionado de una pelicula, con
actividades previas y posteriores a dicha pelicula

Por su formato audiovisual, y por la gran capacidad de difusién que tiene €l cine, esta actividad tiene una
gran acogida entre nifios, jovenes y profesores. El cine, gjerce una gran influencia en los procesos de
socializacion, ya que transmite valores y modelos de referencia, y por eso su utilizacién como herramienta
educativa esta asegurada.

En una primera fase, se le presentara el programa a los orientadores de los Centros de Secundaria de su
localidad. También se les llevara un listado de posibles peliculas, para que |os tutores seleccionen la que le
parezca més adecudada a sus alumnos. Los tutores elegiran una pelicula para 1° ESO y otra pelicula para 2°
ESO. Seguidamente se redlizaralaformacion alos tutores de 1°y 2° de ESO. En esta formacion seredizara
una introduccion de laimportancia de trabajar los valores a través del cine, y se explicaran las actividades
de laguiadidéctica, previsionado y postvisionado.

Posteriormente, los tutores lo aplicardn con sus alumnos en las aulas.

Por Ultimo, se realizard una evaluacién con los tutores para valorar €l programa, las actividades 'y la pelicula.

Contenidos de Prevencion

El cine, resulta una excelente herramienta para consolidar los factores de proteccion, al presentar las
siguientes caracteristicas:

- Tiene capacidad para generar un fuerte impacto emocional en las personas

- Se asocia de forma inequivoca a momentos de diversion y espacios de ocio

- Transmite modelos de valores y comportamientos con los que los nifios y jévenes se identifican de forma
espontanea.

- Tiene un fuerte poder de convocatoria, al ser promocionado comercialmente y gozar de muy amplia
aceptacion social¢

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2017 - 31/12/2017
N° de horastotales 50.0

Pagina 34 de 7



Proyecto 2: PREVENCION ESCOLAR EN Convocatoria: 2017

N° de horas semanales 5.0
N° de semanas 10
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Asertividad
- Autoestima
- Comunicacion
- Habilidades sociaes
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién Numero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 950
AULA OCUPACIONAL 12

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico

Centros educativos de Secundariade lalocalidad  Direccion de las aulas de los centros educativos de Auladel Centro Educativo
Secundaria de lalocalidad

Aula Ocupaciona Direccion del aula ocupacional de lalocalidad Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 20

Educador social 10 Otro 125 2010 Coordinar, junto alapsicéloga, los programas de Empresa Privada
prevencion de adicciones de Y ecla. Dentro del &mbito de
Prevencion Escolar, tiene las siguientes funciones:

- Coordinacién con los equipos directivos de |os centros de
Primaria

- Coordinacién con los orientadores de los centros de
Secundaria

- Explicacion, preparacion de material, formacion atutores
de programas de Primaria

- Imparticion de guia acohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion atutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Ciney educacion
envalores

- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO

- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para 2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de |os datos obtenidos. Asi como reparto y
recogida
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Psicdlogo 12 Otro 125

2006

Coordinar, junto ala educadora social, los programas de
prevencién de adicciones de Y ecla.

Dentro del &mbito de Prevencion Escolar, tiene las
siguientes funciones:

- Coordinacion con los equipos directivos de los centros de
Primaria

- Coordinacién con los orientadores de |os centros de
Secundaria

- Explicacion, preparacion de material, formacion atutores
de programas de Primaria

- Imparticién de guia alcohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion atutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Ciney educacion
en valores

- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO

- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de los datos obtenidos. Asi como reparto y
recogida

Empresa Privada

Responsable/s de la Implantacion: La educadora social y la psicéloga, técnicos de prevenciion de adicciones,
serén los responsables de coordinarse con |os orientadores de los centros de Secundariay formar alos tutores sobre

el programade Ciney Educacién en Valores

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria

- Ayuntamiento de Y eclay Asociacion Sociocultural ENSO

Materiales

Peliuclas de cineen DVD
guias didécticas para el profesorado

Nivel deintervencion Continuidad

ESO

Aulas Tadler, Iniciacién Profesional, 1
Garantia Social

N° delocalidades 1
Tipo de prevencion Universal
Descripcién dela actividad

Otros recursos audiovisuales 10
Cuadernillo 38

El Programa "Construyendo Salud", constituye una estrategia educativa ampliamente validada para poder
ser utilizada en nuestro contexto sociocultural y puede entrar a formar parte de cualquier curriculum de
Educacién parala Salud. Laestructuracion y el contenido de las unidades | as hace especialmente apropiadas
como material a utilizar en la actividad de la accién tutorial. Dicho programa presta una gran adquisicién de
habilidades generales de vida, mientras que otra parte va dirigida de un modo mas especifico a problema
del consumo de drogas. No solo se les propone un amplio rango de habilidades personales y sociales con el
fin de mejorar su competencia social, sino que , ademas se les ensefia la aplicacion de estas habilidades a
situaciones concretas en las que pueden experimentar presiones hacia el consumo de drogas o la
implicacion en acitividades antisociales.
Conceptualmente, €l programa puede ser dividido en siete componentes principales:

- Un componente informativo: proporciona conocimientos sobre las drogas, es un coOmponente necesario
parafacilitar unatoma de decisiones racional y responsable.

- Un componente de toma de decisiones, con €l fin de potenciar €l desarrollo de un pensamiento criticoy a
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proporcionar habilidades de toma de decisiones.

- Un componente centrado en la autoestima y autosuperacion: donde se sistematizan una serie de pasos
Utiles parallegar a acanzar las metas deseadas y se pide alos alumnos que disefien 0 pongan en marcha un
proyecto de superacion personal.

- Un componente centrado en el control emocional, donde se examina lo geu son las emociones y se
ensefian algunas técnicas para afrontarlas adecuadamente.

- Un componente de entrenamiento en habilidades sociales, para facilitar la adquisicion de distintas
habilidades de comunicacion necesarias parallegar a ser socialmente competentes.

- Un componente de toleranciay cooperacion, paralaimportancia de reconocer y respetar alos demas.

- Un componente centrado en las actividades de ocio, donde se discuten alternativas de ocio para satisfacer
la necesidad de busqueda de sensaciones nuevas y variadas geu tienen |os adolescentes y se destaca la
importancia de decidir responsablemente en qué invertir este tiempo.

Durante los Ultimo afios, se ha cambiado la manera de trabajar este programa en los centros, con €l objetivo
de aumentar la participacion de los tutores. Hace unos afios, en lalocalidad de Y ecla, empezé a disminuir la
participacion del programa por parte de los tutores, 1os que afirmaban que no disponian de tiempo para
desarrollar todos los temas durante €l curso. Por este motivo, se decidio darles a elegir uno o dos temas a
inicio de curso, y ampliarles la formacién e informacion, aportandoles el programa de Construyendo Salud
completo y materiales complementarios seleccionados del Banco de Herramientas de la FAD. Con esto se
ha conseguido aumentar la participacién en €l programa, asi como motivar més al profesorado y alumnado,
al disponer también de recursos audiovisual es para trabagjarlo.

Contenidos de Prevencion

Con esta actividad, no solo se les propone un amplio rango de habilidades personalesy sociaes con €l fin de
mejorar su competencia general, sino que, ademas se les ensefia la aplicacién de estas habilidades a
situaciones concretas en las que se pueden experimentar presiones hacia el consumo de drogas o la
implicacién de actividades antisociales.

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 01/01/2017 - 31/12/2017
N° de horastotales 50.0
N° de horas semanales 5.0

N° de semanas 10
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad

Actitudes

Ansiedad

Asertividad

Autocontrol

Autoestima

Comunicacién

Conaocimientos

Habilidades sociales

Limitesy normas

Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
Resistenciaala presion de grupo
Toma de Decisiones

Vaores
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Sustancias
- Drogas en General
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 950
AULA OCUPACIONAL 12

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
Centros educativos de Secundariade lalocalidad  Direccion de los Centros Educativos de Auladel Centro Educativo
Secundaria de lalocalidad
Aula Ocupaciona Direccion del Aula Ocupacional Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Educador social 10 Otro 125 2010 Coordinar, junto alapsicéloga, losprogramas de Empresa Privada
prevencion de adicciones de Y ecla. Dentro del ambito de
Prevencion Escolar, tiene las siguientes funciones:

- Coordinacién con los equipos directivos de |os centros de
Primaria

- Coordinacion con los orientadores de los centros de
Secundaria

- Explicacion, preparacion de material, formacion a tutores
de programas de Primaria

- Imparticion de guia acohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion atutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Ciney educacién
envalores

- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO

- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para 2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de los datos obtenidos. Asi como reparto 'y
recogida

Psicélogo 12 Otro 125 2006 Coordinar, junto alaeducadora social, los programas de Empresa Privada
prevencion de adicciones de Yecla
Dentro del &mbito de Prevencion Escolar, tiene las
siguientes funciones:

- Coordinacion con los equipos directivos de los centros de
Primaria

- Coordinacién con los orientadores de los centros de
Secundaria

- Explicacion, preparacion de material, formacion a tutores
de programas de Primaria

- Imparticion de guia acohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion a tutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Cine y educacién
envalores

- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO

- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para 2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de |os datos obtenidos. Asi como reparto 'y
recogida

Responsable/s de la | mplantacion: El educador socia y el psicélogo, técnicos de prevencion de adicciones, serén
los encargados de coordinarse con los orientadores de los Centros de Secundariay formar alos tutores sobre el
programa Construyendo Salud.
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Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria

- Ayuntamiento de Yeclay Asociacion Sociocultural ENSO

Materiales

guias didécticas para el profesorado CD 38

ESO

Nivel deintervencion Continuidad

N° delocalidades 1
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad

Lostalleres de Prevencion de adicciones estén dirigidos a todos los alumnos de 3° de ESO de lalocalidad de
Y ecla. Consta de 4 sesiones para cada grupo de 3° por parte de las técnicos de prevencion de adicciones de
Servicios Sociales, y una 52 sesién, por parte del responsable de Participacion Ciudadana de la Policia
Nacional. Estas sesiones se dividen de la siguiente manera:

- SESION 1: presentacion, cuestionario inicial, 7 conceptos bésicos de las drogas, clasificacion de las drogas
en alucindgenas, depresivas y estimulantes, efectos a corto y largo plazo de las drogas, proceso de neuronas
y funcién.

- SESION 2: visionado del video de la FAD, ¢como funciona el cerebro, definicion de drogas, alcohol,
tabaco, cannabis, cocaina, LSD, etc...

- SESION 3: alcohol, efectos del alcohol y datos, fases de proceso de adiccion, factores de riesgo y
proteccién, diferencias entre amigos de verdad y compafiero, presién de grupo, forma de decir no, role-
playing.

- SESION 4: mitos sobre el alcohol, tabaco, cannabis, disco-forum, testimonios, resolucién de dudas y
valoracion de talleres.

- SESION 5: aspectos legales de |as adicciones, peligros, etc... por parte del Policia Nacional.

El funcionamiento paraimplantar lostalleres es el siguiente:

- Presentacion de los talleres y sus contenidos en los departamentos de orientacion.

- Coordinacién departamento de orientacidn para la calendarizacion de las sesiones.

- Explicacion previa de los contenidos de los talleres a los tutores y recogida de propuestas y demandas por
parte de los mismos.

- Elaboracion y preparacion de materialesy sesiones

- Imparticidn de 4 sesiones para cada grupo de 3° de ESO de lalocalidad de Y ecla

- Evaluacion de lostalleres

- Coordinacién con el responsable de participacion ciudadana de la Policia Nacional

- Apoyo en las sesiones impartidas por la Policia Nacional

Contenidos de Prevencion

Con esta informacion, se les aporta a los adolescentes, informacion sobre las diferentes drogas,
clasificacion, efectos y posibles consecuencias. Ademas, se les propone un amplio rango de habilidades
personales y sociales con el fin de mejorar su competencia general, y se les ensefia la aplicacion de estas
habilidades a situaciones concretas en |as que pueden experimentar presiones hacia el consumo de drogas o
laimplicacion en las actividades antisociales.
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Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2017 - 31/05/2017
N° de horastotales 88.0
N° de horas semanales 8.0
N° de semanas 11
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Ansiedad
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Farmacos
- Cénnabis
- Cocainay Derivados
- Drogas de Sintesis
- Opiéceos

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 475

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
Centros educativos de Secundariade lalocalidad  Direccién de los centros de Educacion Secundaria  Auladel Centro Educativo
delalocalidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Educador social 10 Otro 125 2010 Coordinar, junto alapsicéloga, los programas de Empresa Privada
prevencién de adicciones de Y ecla. Dentro del &mbito de
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Prevencion Escolar, tiene las siguientes funciones:

- Coordinacién con los equipos directivos de |os centros de
Primaria

- Coordinacién con los orientadores de |os centros de
Secundaria

- Explicacion, preparacion de material, formacion a tutores
de programas de Primaria

- Imparticién de guia alcohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion atutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Ciney educacion
en valores

- Imparticion de talleres de prevencién de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO

- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de los datos obtenidos. Asi como reparto y

recogida
Policia Nacional 6 Contrata 5.0 2012 Coordinacion con las técnicos de prevencién de adicciones,  Consgjeriade
doFijo los talleres de prevencion de adicciones con losalumnosde  Educacion
3°de ESO.
Impartir una sesion sobre prevencion de adicciones con los
alumnos de 3° de ESO.
Psicdlogo 12 Otro 125 2006 Coordinar, junto ala educadora social, los programas de Empresa Privada

prevencion de adicciones de Y ecla.

Dentro del ambito de Prevencion Escolar, tiene las
siguientes funciones:

- Coordinacion con los equipos directivos de los centros de
Primaria

- Coordinacién con los orientadores de los centros de
Secundaria

- Explicacion, preparacion de material, formacion a tutores
de programas de Primaria

- Imparticion de guia alcohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion a tutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Ciney educacion
envalores

- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO

- Coordinacion con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para 2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de |os datos obtenidos. Asi como reparto 'y
recogida

Responsable/s de la Implantacion: La psicologa y la educadora social, inicialmente se coordinas con los
orientadores de |os centros educativos para fijar las fechas de los talleres. Imparten las técnicos directamente las
sesiones de prevencion de adicciones con |os aumnos de 3° de ESO.

La Policia Nacional, imparte la quinta sesién con cada grupo de 3° de ESO de lalocalidad de Y ecla

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Ayuntamiento de Y eclay Asociacion Sociocultural ENSO

- PoliciaNaciona
Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de e emplares
Materiales utilizados para desarrollar los talleres de 3° de ESO Otros recursos audiovisuales 2

5.2.1.4. Talleres de Prevencidn de Adicciones para el Aula Ocupacional

Nivel deintervencion Continuidad

Tipo de Centrosde laactividad  Total de Centros de laactividad  Centros nuevos Centros de continuidad
Aulas Taller, Iniciacion Profesional, 1 0 1
Garantia Social

N° delocalidades 1
Tipo deprevencion Universal
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Descripcién dela actividad

Estos talleres de Prevencion de adicciones, estan dirigidos especificamente a los alumnos del Aula
Ocupacional, adscritael IES JM. Ruiz "Azorin". Las sesiones se estructuran de la siguiente manera:

- Sesion 1: presentacion, cuestionario inicial, 7 conceptos basicos de las drogas, clasificacion de las drogas
en estimulantes, depresivas 0 alucinégenas, efectos a corto y largo plazo de las drogas, proceso de las
neuronasy su funcion.

- Sesién 2: visionado del video de la FAD ¢como funciona el cerebro? Definicion de droga, acohal, tabaco,
cannabis, cocaina, LSD, €tc...

- Sesion 3: alcohol, efectos del alcohol y datos, fases del proceso de adiccion, factores de riesgo y
proteccion, diferencias entre amigos de verdad y comparieros, presién de grupo, formas de decir no, role-
playing, etc...

- Sesion 4: mitos sobre el alcohol, tabaco, cannabis, disco-forum, testimonios, resolucion de dudas y
valoracion de lostalleres.

Contenidos de Prevencion

Con esta actividad, se les aporta informacion sobre las diferentes drogas, clasificacién, efectosy posibles
consecuencias. Ademas se les propone un amplio rango de habilidades personales y sociales con €l fin de
mejorar su competencia general, y ademas se les ensefia la aplicacion de estas habilidades a situaciones
convretas en las que pueden experimentar presiones hacia el consumo de drogas o la implicacion en
actividades antisociales.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2017 - 31/05/2017
N° dehorastotales 12.0
N° de horas semanales 2.0

N° de semanas 6
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad

Actitudes

Ansiedad

Asertividad

Autocontrol

Autoestima

Comunicacién

Conocimientos

Creencias

Habilidades sociales

Limitesy normas

Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
Resistenciaala presion de grupo
Toma de Decisiones

Vaores

Sustancias

Drogas en General
Tabaco
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- Bebidas Alcohdlicas
- Farmacos

- Céannabis

- Cocainay Derivados
- Drogas de Sintesis
- Opiaceos

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

AULA OCUPACIONAL 12

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
AULA OCUPACIONAL C/ San Antonio, Yecla (Murcia) Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad
Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 20

Educador social 10 Otro 125 2010 Coordinar, junto alapsicéloga, losprogramas de Empresa Privada
prevencion de adicciones de Y ecla. Dentro del &mbito de
Prevencion Escolar, tiene las siguientes funciones:

- Coordinacién con los equipos directivos de |os centros de
Primaria

- Coordinacion con |os orientadores de los centros de
Secundaria

- Explicacion, preparacion de material, formacion atutores
de programas de Primaria

- Imparticion de guia acohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion a tutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Ciney educacion
envalores

- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO

- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para 2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de |os datos obtenidos. Asi como reparto y
recogida

Psicologo 12 Otro 125 2006 Coordinar, junto ala educadora social, los programas de Empresa Privada
prevencién de adicciones de Y ecla
Dentro del ambito de Prevencion Escolar, tiene las
siguientes funciones:

- Coordinacién con los equipos directivos de los centros de
Primaria

- Coordinacion con |os orientadores de los centros de
Secundaria

- Explicacion, preparacion de material, formacion atutores
de programas de Primaria

- Imparticion de guia acohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion a tutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Ciney educacion
envalores

- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO

- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para 2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de |os datos obtenidos. Asi como reparto y
recogida

Responsable/s de la Implantaciéon: La psicologa y la educadora social, imparten el taller de prevencién
directamente con los alumnos del Aula Ocupacional

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Ayuntamiento de Y eclay Asociacion Sociocultural ENSO
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Materiales

Materiales para desarrollar talleres de prevencién de adicciones Otros recursos audiovisuales 1

ESO

Nivel deintervencion Continuidad

N° delocalidades 1

Tipo deprevencién Universal
Descripcion dela actividad

Esta actividad se desarrolla con una estrategia comunitaria de intervencion, en el que participan los
orientadores de los I nstitutos de Educacién Secundaria, |os sanitarios de los Centros de Salud formados en
el Programa ARGOS-AP y los técnicos de los Planes Municipales de Prevencion de Drogodependencias.
Esta dirigido alos alumnos de 1° de ESO.

Emplea 10 carteles informativos que se instalan en el Centro de Salud (circuito para los adolescentes),
mientras dura la intervencion educativa. Su ubicacion en el Centro de Salud dependera del niimero de clases
de 1° de ESO que visiten el Centro de Salud.

Aplicacion de las tres Unidades Didécticas:

La 12 Unidad Didéctica, de una hora de duracion, es llevada a cabo por el profesorado en clase y pretende
gue los alumnos/as reflexionen sobre los diferentes puntos de vista establecidos socialmente en torno al
consumo de bebidas con acohol.

La 22 Unidad Didactica, es desarrollada por los profesionales sanitarios formados en el Proyecto ARGOS-
AP, tiene 1 horay giraen torno alavisita de los grupos de alumnos de 1° de ESO ala exposicién itinerante
de carteles expuestos en el Centro de Salud de referencia de cada Centro educativo, a la que acuden
acompafiados por el profesorado. Aportar informacion suficiente, veraz, no alarmistay adaptada a su edad,
construidos en torno a alcohol y sensibilizar ante los riesgos asociados a su consumo, como la conduccion
de vehiculos, los embarazos de adolescentes, las enfermedades de transmision sexual, los efectos en el
organismo, especialmente de las mujeres, etc...

La 3 Unidad Didéacticatiene lugar de nuevo en clase, tiene una hora de duracion y es desarrollada por €l
profesorado (orientador u otros profesores interesados). Se pretende que los alumnos confronten las
expectativas geu los adol escentes tienen cuando se decide consumir alcohol, con las consecuencias objetivas
del consumo de alcohol (expuestas en la sesion anterior).

Concurso par alos alumnos de 1° de ESO que han recibido las tres unidades didacticas, con entrega de
diplomay un producto tecnolégico a ganador de cada insituto (habra contestado €l cuestionario en el portal
e-drogas obteniendo una puntuacion minima del 70 % de aciertos).

Contenidos de Prevencion

Informacion suficiente, veraz, no alarmista 'y adaptada a la edad de los alumnos/as sobre |os efectos del
consumo de bebidas alcohdlicas.

Demitificar ideas errdneas que giran en torno al consumo de alcohal.

Consecuencias objetivas derivadas del consumo de alcohol.

Reflexién sobre los diferentes puntos de vista establ ecidos socialmente en torno al consumo de bebidas
alcohdlicas.

Planificacién
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Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2017 - 31/12/2017
N° de horastotales 60.0

N° de horas semanales 5.0

N° de semanas 12

N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autocontrol
- Autoestima
- Creencias
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas
- Céannabis

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 475

Lugaresfisicosen los que sedesarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

Centros educativos de Secundariade lalocalidad  Direccién de los Centros educativos de Secundaria Auladel Centro Educativo
delalocalidada

Centros de Salud de lalocalidad Direccion de los centros de salud de lalocalidad  Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Educador social 10 Otro 125 2010 Coordinar, junto alapsicéloga, los programas de Empresa Privada
prevencion de adicciones de Y ecla. Dentro del &ambito de
Prevencion Escolar, tiene las siguientes funciones:

- Coordinacién con los equipos directivos de |os centros de
Primaria

- Coordinacién con los orientadores de |os centros de
Secundaria

- Explicacion, preparacion de material, formacion a tutores
de programas de Primaria

- Imparticion de guiaalcohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion atutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Ciney educacion
envalores

- Imparticion de talleres de prevencién de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO

- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de los datos obtenidos. Asi como reparto y
recogida
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Psicdlogo

12 Otro 125 2006 Coordinar, junto ala educadora social, los programas de Empresa Privada

prevencién de adicciones de Y ecla.

Dentro del &mbito de Prevencion Escolar, tiene las
siguientes funciones:

- Coordinacion con los equipos directivos de los centros de
Primaria

- Coordinacién con los orientadores de |os centros de
Secundaria

- Explicacion, preparacion de material, formacion atutores
de programas de Primaria

- Imparticién de guia alcohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion atutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Ciney educacion
en valores

- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO
- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de los datos obtenidos. Asi como reparto y
recogida

Responsable/s de la Implantacion: La educadora social y la psicéloga, técnicos municipales de prevencion,

coordinas las actuaciones de | os centros educativos y 1os centros de salud.

La imparticion con los alumnos, se realiza por parte de los tutores o los orientadores de 1° de ESO, y para la

segunda sesion, se realiza por parte del personal sanitario de los centros de salud, formados para este fin.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria

- Ayuntamiento de Y eclay Asociacion Sociocultural ENSO

Materiales
Material programa ARGOS Cartel 10
Material programa ARGOS Cuadernillo 19

Nivel deintervencion Continuidad

ESO

N° delocalidades 1

Tipo deprevencién Universal
Descripcién de la actividad

Este proye

Esta actividad se desarrolla con una estrategia comunitaria de intervencion, en el que participan los
orientadores de |os Institutos de Educacion Secundaria, |os sanitarios de |os Centros de Salud formados en
el programayy los técnicos de los Planes Municipales de Prevencién de Drogodependencias. Esta dirigido a
los alumnos de 2° de ESO. Este programa esta formado por Tres Unidades Didacticas "Drogas:
ALTACAN" que es un programa educativo para la prevencion de los problemas relacionados con el
consumo de las bebidas alcohdlicas, el tabaco y el cnnabis. La meta de las unidades didacticas "Drogas:
ALTACAN?" es suscitar una cultura de grupo en la que el/la adolescente y su entorno (educativo, sanitario y
familia) relacione el consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco y cannabis de los y las menores, con un
problema de salud prevenible.

El objetivo general de estas unidades didacticas, es disminuir el consumo de bebidas al cohdlicas, tabaco y
cannabis en adolescentes, asi como |os riesgos para su salud asociados. Las unidades didacticas tienen los
siguientes objetivos:
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Launidad didactica 1 "somos cientificos y politicos’, tiene como objetivo favorecer una opinién grupa que
proteja a los menores de edad ante el consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco y cannabis y conocer la
finalidad protectora para los menores y parala sociedad en general de las leyes relacionadas con el tabaco,
el cannabisy las bebidas alcohdlicas. Los materiales necesarios son pizzarra, tizay audiovisuales para la
proyeccién de un video.

La unidad didéactica 2, "mitos y realidades sobre alcohol, tabaco y cannabis", se realiza en el Centro de
Salud, y tiene como objetivos que los alumnos/as identifiquen las opiniones y creencias falsas que tienen
sobre drogas y consecuencias de consumo, aporta informacion suficiente, veraz, no alarmista, adaptada a
edad de alumnos/as sobre clasificacion de drogas, efectos y consecuencias, y clarifica consecuencias que se
experimentan cuando se consumen drogas, desmintiendo falsas creencias detectadas. El personal sanitario,
dispondradel cuestionario inicial completado por los alumnos en unidad didactica 1 y también de diferentes
videos para apoyar lainformacién.

Launidad didactica 3, "todos somos diferentes’, tiene como objetivos identificar laimportancia que tiene en
la vida cotidiana la presién de grupo para elegir o tomar decisiones, reconocer las dificultades que
encontramos cuando nos comportamos de "manera diferente" al resto de personas de nuestro grupo y
conocer algunas estrategias que se pueden utilizar pararesistir la presion de grupo.

Parareadlizar esta unidad didactica, el tutor o docente, necesita pizarra, tiza, fichas de apoyo y videos.

El miércoles 15 de Noviembre se realizaron unas jornadas de Formacion de formadores, donde se realizé
una reunion de coordinacion educativa, sanitariay comunitaria para las areas de salud 1V (Noroeste), V
(Altiplano), VII (MurciaEste) y IX (Vegaatade Segura).
L os destinatarios de estas jornadas fueron:
- Un médico, un enfermero, un pediatray un enfermero pediétrico de cada CS de las Areas de Salud 1V, V,
Vily IX.
- Orientadores, profesores Técnicos de SErvicios ala Comunidad y profesores responsables de Educacion
parala Salud, de los Centros Educativos con Primer Ciclo de ESO, de los Ayuntamientos convocados.
- Los técnicos responsables de los Planes/Programas de Prevencion de Drogodependencias de los
Ayuntamientos convocados
En estas jornadas, se realiza entrega del material necesario para desarrollar el ARGOS en 2° de ESO.
Se realiza una coordinacion tanto con |os centros educativos como con los médicos de los centros de salud,
paraver la manera de desarrollar el programa.
Se tiene intencién de comenzar a desarrollar el programa directamente con los alumnos durante el primer
cuatrimestre del 2018.

Contenidos de Prevencion
Que los dlumnog/as identifiquen las opinionesy creencias falsas que tienen sobre drogas y consecuencias de
consumo, aporta informacion suficiente, veraz, no alarmista, adaptada a edad de alumnos/as sobre
clasificacion de drogas, efectos y consecuencias, y clarifica consecuencias que se experimentan cuando se
consumen drogas, desmintiendo falsas creencias detectadas.
Reflexion sobre los diferentes puntos de vista establ ecidos socialmente.

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 15/11/2017 - 30/04/2018
N° de horastotales 40.0
N° de horas semanales 5.0
N° de semanas 8
N° de ediciones 1
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Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autocontrol
- Autoestima
- Creencias
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Céannabis

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 475

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico

Centros educativos de Secundariade lalocalidad  Direccién de los Centros Educativos de la Auladel Centro Educativo
localidad

Centros de Salud de lalocalidad Direccion de los Centros de salud de lalocalidad  Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Educador social 10 Otro 125 2010 Coordinar, junto alapsicéloga, losprogramas de Empresa Privada
prevencion de adicciones de Y ecla. Dentro del ambito de
Prevencion Escolar, tiene las siguientes funciones:

- Coordinacién con los equipos directivos de |os centros de
Primaria

- Coordinacion con los orientadores de los centros de
Secundaria

- Explicacion, preparacion de material, formacion a tutores
de programas de Primaria

- Imparticion de guia acohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion atutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Cine y educacién
envalores

- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO

- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para 2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de |os datos obtenidos. Asi como reparto 'y

recogida
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Psicdlogo 12 Otro 125 2006 Coordinar, junto ala educadora social, los programas de Empresa Privada
prevencién de adicciones de Y ecla.
Dentro del &mbito de Prevencion Escolar, tiene las
siguientes funciones:
- Coordinacién con los equipos directivos de los centros de
Primaria
- Coordinacién con los orientadores de los centros de
Secundaria
- Explicacion, preparacion de material, formacion a tutores
de programas de Primaria
- Imparticién de guia alcohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del materia y formacion atutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Ciney educacion
en valores
- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO
- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de los datos obtenidos. Asi como reparto y
recogida

Responsable/s de la Implantacion: La educadora social y la psicéloga, técnicos municipales de prevencion,
coordinas las actuaciones entre | os centros educativos y 1os centros de salud.

Laimparitcion con los alumnos, se realiza por parte de los tutores u orientadores de 2° de ESO y para la segunda
sesion, por parte del personal sanitario formado para este fin.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Ayuntamiento de Y eclay Asociacion Sociocultural ENSO

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Material programa ARGOS Otros recursos audiovisuales 19
Material programa ARGOS Cuadernillo 19

5.3. Campanfas
No hay camparfias definidas

5.4. Actividades de Formacioén del Profesorado
No hay actividades actividades de formacion del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos
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5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/01/2017
Fecha defin 30/04/2018
NUmero de meses 16.13

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Ciney Educacion en Valores': 01/01/2017 - 31/12/2017
Actividad 'Construyendo Salud': 01/01/2017 - 31/12/2017
Actividad 'Talleresde Prevencion de Adicciones para 3° de ESO': 01/01/2017 - 31/05/2017
Actividad 'Talleres de Prevencion de Adicciones para el Aula Ocupacional': 01/01/2017 -
31/05/2017
Actividad 'ARGOS 1° ESO': 01/01/2017 - 31/12/2017
Actividad 'ARGOS 2° ESO': 15/11/2017 - 30/04/2018

Ao 2017

Actividades|Enero Febteto  Marzo Abril I e dunio Julic Agoste  (Beptierm.  |Oetubre Mowiembre Diciembre

Norire
Ciney E
Construy

Talleres

Talleres

ARGOS 12

ARGOS 22

Afio 2018

Actividades Enero Febrero  |Marzo Abril M ayo Junio Julic Agosto Septiem. |Qctubre  Moviembre Diciembre

Mambre Elefeiodalzlafalad sl sfalad bl alalad elafplafalad el sl abad ofpl 28 sl ot a0 afp el el ad efp1 2 2B e 281 af e o hfe 1 sl e et 20p1 20 2B e 2Bt

Ciney E

Construy

Talleres

Talleres

ARGOS 12

ARGOS 22
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Cine y Educacién en Valores

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 6
actividad.

* NO° de centros asociados ala actividad sobre  100,00%
¢l total de centros escolares incluidos en el

Proyecto.

* N de centros escolares asociados ala 100,00%

actividad sobre €l total de centros (de la
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la 6
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa 0
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* NO° de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

962

100,00%

50.0

7.1.2. Construyendo Salud

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojade registro

Hojaderegistro

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracion).

Instrumento de recogida

gistra
Pre Técnicos locaes
Pre - Post Técnicos locaes

Pre - Post Técnicoslocales
Pre - Post Técnicos locaes
Post Técnicoslocales
Pre Personal que aplicalas

actividades
Post Personal que aplicalas

actividades

Durante - Post  Personal que aplicalas
actividades

Cuandose  Quienregistra
registra

INDICADORES DE COBERTURA

* NO de centros escolares asociados ala 6
actividad.

* N de centros asociados ala actividad sobre  100,00%
€l total de centros escolares incluidos en el

Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala 100,00%

actividad sobre €l total de centros (de la
localidad).

* NO° de centros escolares que vaa mantener la 6
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa 0
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 962
actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 100,00%

actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  50.0
alumnos de la actividad.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojaderegistro

Hojas de Registro con N° de centros escol ares nuevos
que implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los aumnos (minimo: n° de sesiones'y duracion).

7.1.3. Talleres de Prevencion de Adicciones para 3° de ESO

Instrumento de recogida

Pre - Post Técnicos locaes
Post Técnicoslocales
Pre - Post Técnicos locaes
Durante - Post Técnicos locaes
Post Técnicos locaes
Post Personal que aplicalas

actividades
Durante - Post  Personal que aplicalas

actividades

Durante - Post Personal que aplicalas
actividades

Cuandose  Quienregistra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 5
actividad.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

registra

Pre - Durante - Técnicos locaes

Post
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* NO de centros asociados ala actividad sobre  100,00%
€l total de centros escolaresincluidosen el
Proyecto.

* NO de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (de la
localidad).

* NO de centros escolares que vaa mantener la 5
actividad desde e curso anterior.

100,00%

* N° de centros escolares nuevos que vaa 0
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 475
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  88.0
alumnos de la actividad.

100,00%

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con N° de centros escol ares nuevos
que implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los aumnos (minimo: n° de sesiones'y duracion).

7.1.4. Talleres de Prevencion de Adicciones para el Aula Ocupacional

Instrumento de recogida

Durante - Post
Durante - Post
Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post
Pre - Post

Pre - Post

Durante - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 1
actividad.

* N° de centros asociados ala actividad sobre  100,00%
€l total de centros escolaresincluidosen el
Proyecto.

* NO de centros escolares asociados ala
actividad sobre €l total de centros (de la
localidad).

* NO de centros escolares que vaa mantener la 1
actividad desde e curso anterior.

100,00%

* NO de centros escolares nuevos que vaa 0
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 12
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  12.0
alumnos de la actividad.

7.1.5. ARGOS 1° ESO

100,00%

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en €l curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojaderegistro

Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos
que implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja de registro sistematico de actividades realizadas
con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Instrumento de recogida

registra

Post
Post
Post

Pre - Durante -
Post
Post
Pre - Durante -

Post

Pre - Durante -
Post

Durante - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Cuandose  Quien registra

gistra

INDICADORES DE COBERTURA
* N° de centros escolares asociados ala 5 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso

académico.
* N° de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Pre- Durante - Técnicos locaes
el total de centros escolaresincluidos en el aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso Post
Proyecto. académico.
* NO de centros escolares asociados ala 100,00% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad sobre el total de centros (dela aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post
localidad). académico.
* N° de centros escolares que vaa mantener la 5 Hojade registro Pre - Post Técnicoslocales
actividad desde € curso anterior.
* NO de centros escolares nuevos que vaa 0 Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos  Post Técnicos locales
implementar la actividad. que implementan la actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 475 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Post Personal que aplicalas
actividad. laactividad. actividades
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* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

50,00%

* NO° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  60.0

alumnos de la actividad.

7.1.6. ARGOS 2° ESO

* NO de centros escolares asociados ala 5
actividad.

* N° de centros asociados ala actividad sobre  100,00%
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N de centros escolares que vaa mantener la 5
actividad desde € curso anterior.

100,00%

* N° de centros escolares nuevos que vaa 0
implementar la actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 475
actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 50,00%
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  40.0

alumnos de la actividad.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

Para este proyecto se evaluar&

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracion).

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en €l curso
académico.

Hojaderegistro

Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos
que implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

- n° de centrosinscritos a inicio de curso en e programa

- n° de centros que finalmente realizan €l programa.

-n° de sesiones de formacién con el profesorado.

-evauaciones realizadas por parte del profesorado especificas de cada actividad.
- n° de alumnos participantes en los talleres de prevencién de adicciones.

- evaluaciones realizadas directamente por parte de los alumnos tras recibir la formacion (3° ESO y aula

ocupacional)

Factores de alteracion del resultado

Laactitud del profesorado y laimplicacion con los temas a abordar.
Lafalta de tiempo paraimplementar latotalidad del programa.
Laactitud del profesorado que implementa el profesorado hacia el programay laformacion para desarrollar ciertos

temas o técnicas de grupo.

Post

Durante - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Post

Post

Post

Post

Durante - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes
Técnicos locaes
Personal que aplicalas

actividades
Técnicos locaes

Técnicos locaes

La actitud de los alumnos ante los contenidos, ya que puede ser de rechazo al tener una actitud positiva hacia las
sustancias, especialmente el alcohol al tener gran aceptacion social.

Otrotipo de evaluacién

Observacion del alumnado y participacion e interés de los mismos en |os sesiones.
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PREVENCION EN EDUCACION ESPECIAL
Tipo del Proyecto Proyectos estructurados del PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: ESCUELA MUNICIPAL DE PADRES
- Proyecto Comunitario: CAMPANAS SENSIBILIZACION DE FERIA Y SAN ISIDRO

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Otros

Caracteristicas del Entorno
El entorno no se considera con problemas o conflictos especiales, pero a pesar de esto, se considera un grupo de
especial riesgo, debido a su alta vulnerabilidad ala presion de grupo.
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TRANSICION A LAVIDA 15 15 +16 Aulas Tdler, Iniciacion
ADULTA - EDUCACION Profesional, Garantia Social
ESPECIAL

Aulas Taller, Iniciacion Profesional, 1 1 100,00%

Garantia Socia

La poblacién a la que va dirigida este proyecto es considerada de especial riesgo, debido a su ata vulnerabilidad a la
presion de grupo.

Este proyecto vadirigido alos alumnos del Programa de Transicion alaVida Adulta, del Colegio de Educacion Especial
Virgen de la Esperanza. Esta formado por alumnos entre 16 a 21 afios, con necesidades educativas especiales, teniendo a
nivel general, un nivel académico inferior ala mayoria de los adolescentes, pero con desarrollo fisico y emocional similar.
Paratrabajar en esta poblacion, ha sido necesario realizar una INTERVENCION SELECTIVA, donde se han adaptado los
conteni dos especificamente para este grupo, fusionando aspectos de los talleres de Primariay de Secundaria.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

1. Aumentar lainformacién y formacion en prevencién de drogodependencias en el sistema educativo.

2. Implantar en el sistema educativo 'y en el marco curricular contenidos de prevencién de drogodependencias

3. Dotar alos alumnos/as de habilidades basi cas para enfrentarse de manera responsable, al consumo de drogas
4. Promover la adopcién de estilos de vida libres del uso de drogas entre €l alumnado participante.

5. Retrasar laedad deinicio a consumo de cada sustancia psicoactiva entre el alumnado que no consume drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de un cuestionario y mediante la observacién de los alumnos (observando las ideas que transmiten)
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Disminuir el nUmero de alumnos/as que hainiciado el consumo de alcohol
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante cuestionario y la observacion directa alos alumnos
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Incrementar el numero de alumnos/as que conoce los efectos adictivos del tabaco y del alcohol
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Mediante la observacion directay preguntas durante las sesiones
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.4. Incrementar el nUmero de alumnos/as que conoce los efectos sobre la salud del tabaco y del
alcohol
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A traves de la observacion directa durante las sesiones
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.5. Incrementar las actitudes de rechazo al uso de alcohol y tabaco entre el alumnado de alumnos/as
gue consideran inapropiado el consumo de tabaco
¢Cbémo se mide la consecucion del obj etivo especifico?
Osbservacion durante las sesiones
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.6. Mejorar las habilidades del alumnado para rechazar la presién a fumar o consumir alcohol u otras
drogas (numero o porcentaje de alumnos/as que muestran habilidades de rechazo a la presién de
consumir tabaco y alcohol).
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Osbservacion durante las sesiones
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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3.2.7. Ofrecer informacion (til, precisa y adaptada a los alumnos, sobre aspectos relacionados con el
consumo de alcohol y tabaco.
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Mediante observacion directa de las sesiones
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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El Plan Local contempla la prevencion desde la perspectiva de "Prevenciéon integral”, que incluye por tanto el trabajo de
factores de proteccion y de riesgo, de tipo individual, familiar, y sociocultural.

Lainformacion adecuada, la educacion en valores, el refuerzo de actitudes y habilidades personalesy sociales, de estilos de
vida saludables, y de ocio y tiempo libre, son factores de proteccion frente al uso de drogas, de tipo individual y socio
cultural. Por tanto, es una prioridad con la poblacién adolescente el desarrollar acciones encaminadas a mejorar la
informacion, actitudes, valores, decisiones y conductas que potencien un estilo de vida saludable y supongan un manejo
adecuado de |os riesgos inherentes a la convivencia con las sustancias toxicas existentes en nuestra sociedad.

L os programas de prevencion en Educacion Especial constituyen ademas una estrategia educativa ampliamente validada
para poder ser utilizada en nuestro contexto sociocultural y puede entrar a formar parte de cualquier curriculum de
Educacion parala Salud. Los programas tratan de proporcionar una informacién completay veraz sobre el mundo de las
drogas, incidiendo principal mente en los efectos de las mismas sobre el organismo, y a nivel social, tanto a corto, medio y
largo plazo, y también, la utilizacion de técnicas de trabajo colaborativo, roleplaying, discoforum, etc. parael trabgjo de las
habilidades sociales y personales paralavida

La Prevencion en Educacion Especial esta basada especialmente en trabajar los factores de riesgo a nivel individual,
adaptando | os contenidos a esta poblacion especifica. Fusionando aspectos de Primariay de Secundaria.

Factores de Riesgo: 5

- Elevada necesidad de aprobacion social

- Faltade habilidades sociales

- Fatade habilidades para tomar decisiones
Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
Creencias basadas en mitos

Factores de Proteccién: 5

Autovaloracion positiva

Locus de control interno

Buenas habilidades sociales

- Adecuada sensibilidad social

- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Se puede asegurar que €l consumo de sustancias depende de factores de riesgo relacionados con el crecimiento y el
desarrollo de la personalidad, confirmandose que la proporcion de consumidores de todas las drogas aumenta
progresivamente con la edad, y que la experimentacion a edades tempranas con cualquier tipo de drogas tiene una
clara transcendencia desde una perspectiva preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los consumos
esporadicos de sustancias como tabaco, alcohol y cannabis se repitan y conviertan en habitual es.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Para contrarrestar los efectos de los factores de riesgo, disponemos de factores de proteccién (cognitivos, afectivos
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y conductuales) que se deben contemplar en acciones en prevencion especifica, centradas en la informacién
objetiva sobre las drogodependencias como problemas de salud, y en acciones de prevencion inespecifica que

incremente la capacidad de las personas y |a sociedad para estimular valores, adoptar actitudes y decisiones que
faciliten lamejorade la calidad de vida de la poblacion.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION

Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
A inicios de curso escolar se contacta el respnsable del programa de Transicién ala Vida Adulta, ubicado en el
Colegio de Educacion Especial Virgen de la Esperanza. En esta primera toma de contacto se le explican los
contenidos de las sesiones. A lo largo del curso se mantienen varias reuniones de coordinacion para establecer
horarios, elaborar contenidos, ver necesidades del alumnado, caracterisitcasindividuales, etc.
En las fechas fijadas, se realizan las sesiones directamente con los alumnos, adaptando los contenidos y laforma de
impartirlas a grupo en concreto. Después de esto, se realizara una evaluacion del programa.

5.2. Actividades Educativas Estructuradas
5.2.1. Resumen de las actividades educativas estructuradas

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto
16.0 1 15 2 1 Otros 100,00% |112 1 0 100,00% | 100,00%
recursos
audiovisua
les

5.2.1.1. Talleres de Prevencién de alcohol, tabaco y cannabis
Nivel deintervencion Continuidad

ipo de Centros de laactividad  Total de Centros de la actividad ~ Centros nuevos Centros de continuidad
Aulas Taller, Iniciacién Profesional, 1 0 1
Garantia Social

N° delocalidades 1

Tipo deprevencion Selectiva

Descripcion dela actividad
Los talleres de Prevencion de alcohol, tabaco y cannabis, van dirigidos a los alumnos y alumnas con
discapacidad geu participan en el Programa de Transicién a la Vida Adulta, ubicado en el colegio de
Educacion Especia Virgen de la Esperanza. Consta de 3 sesiones, de 1 hora aproximadamente. Son
impartidas directamente por los técnicos de Prevencion de Adicciones del Centro Municipal de Servicios
Sociales.

Contenidos de Prevencién
En estas sesiones se trabajan |os siguientes contenidos, repartidos en 3 sesiones:
- ¢Qué esunadroga?
- El acohol: efectos del acohoal, ¢qué esperas a tomarlo?, efectos a corto plazo y alargo plazo, mitos sobre
el alcohol, el comaetilico, visionado del video el doble deridiculo, etc...
- El tabaco: ¢qué es?, componentes, efectos del tabaco, ¢qué esperas al tomarlo?, efectos a corto plazoy a
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largo plazo. Experimento de la botella fumadora.

- El cannabis: ¢qué es?, efectos del cannabis, ¢qué esperas al tomarlo?, efectos a corto y a largo plazo,
mitos, testimonios, etc..

- Riesgos sobre las mezclas de diferentes sustancias

- El proceso delaadiccién

- Diferencias entre amigos y comparieros

- Presién de grupo

- Formas de decir NO

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/04/2017 - 31/05/2017
N° dehorastotales 16.0
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 8
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad

- Autocontrol

- Autoestima

- Habilidades sociales

- Resistenciaalapresion de grupo
Toma de Decisiones

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Céannabis

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

TRANSICION A LA VIDA ADULTA - EDUCACION ESPECIAL 15

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centro de Educacion Especial Virgen dela C/ Narsio Yepes g/n, Yecla, Murcia Auladel Centro Educativo
Esperanza

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Educador social 10 Otro 125 2010 Coordinar, junto alapsicéloga, los programas de Empresa Privada
prevencion de adicciones de Y ecla. Dentro del &mbito de
Prevencion Escolar, tiene las siguientes funciones:

- Coordinacién con los equipos directivos de |os centros de
Primaria

- Coordinacion con |os orientadores de los centros de
Secundaria

- Explicacion, preparacion de material, formacion a tutores
de programas de Primaria

- Imparticion de guia acohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion atutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Cine y educacién
envalores

- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
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Psicdlogo 12 Otro 125 2006

adicciones con los alumnos de 3° de ESO

- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para e desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de los datos obtenidos. Asi como reparto y
recogida

Coordinar, junto ala educadora social, los programas de
prevencién de adicciones de Y ecla.

Dentro del &mbito de Prevencion Escolar, tiene las
siguientes funciones:

- Coordinacién con los equipos directivos de los centros de
Primaria

- Coordinacién con los orientadores de los centros de
Secundaria

- Explicacion, preparacion de material, formacion a tutores
de programas de Primaria

- Imparticién de guia alcohol y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion atutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Ciney educacion
en valores

- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO

- Coordinacién con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de los datos obtenidos. Asi como reparto y
recogida

Empresa Privada

Responsable/s de la Implantacion: Los talleres se imparten directamente por la psicélogay la educadora social,
responsables del Programa de Prevencion de Adicciones del municipio de Yecla

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria

- Ayuntamiento de Yeclay Asociacion Sociocultural ENSO

Materiales
Nombre del Material

Materiales para desarrollar talleres de prevencion de alcohol, tabaco y cannabis

5.3. Campanfas
No hay campafias definidas

Tipo de Material N° de gjemplares
Otros recursos audiovisuales 1

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacion del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/04/2017
Fecha defin 31/05/2017
NUmero de meses 2.0

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Talleres de Prevencion de alcohol, tabaco y cannabis': 01/04/2017 - 31/05/2017
Afio 2017

Aetividades Enero Febrera  [Marzo Bbril

My Junio

Elefalad ofiplaf afad afipl e Shp1 sl ol ad 20 afis] 2l 20 ad =5

Elafaledalelalaled shafie] sl alad Shin1 a8 2t 25

Julio Ao st
Mombre

Septiem.  |[Cetubre

Elefaled hafle]alalad hplaf alad =0

rateres | | || [ L]0

MoviembreDiciembre
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7.1.1. Talleres de Prevencién de alcohol, tabaco y cannabis

* N° de centros escolares asociados ala 1
actividad.

* NO de centros asociados ala actividad sobre  100,00%
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que vaa mantener la 1
actividad desde el curso anterior.

100,00%

* N° de centros escolares nuevos que vaa 0
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 15
actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 100,00%
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  16.0

alumnos de la actividad.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

Para este proyecto se evaluar&

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

- n° de alumnos que participan en los talleres de prevencién
- n° de sesiones de coordinacion con el profesorado responsable del Programade Transicidon alaVida Adulta
- evaluaciones realizadas directamente con los alumnos tras recibir la formacién. Esta evaluaién, la realiza el

profeosr responsable del programa, parair explicandole detenidamente todos |os puntos del cuestionario

Pre - Post

Post

Pre - Post

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

- evaluacion realizada al profesor responsable, presente en todas las sesiones de prevencion impartidas por el

técnico de Servicios Sociaes.

Factores de alteracion del resultado

Ladificultad para comprender las preguntas en |os cuestionarios pasados a los alumnos.

Otrotipo de evaluacién

Observacion del alumnado y participacion einterés en las sesiones.
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015

PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 4. CUESTIONARIOS
EDUCATIVOS

77
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto CUESTIONARIOS EDUCATIVOS
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

Proyectos Vinculados
- Proyecto Comunitario: CAMPANAS DE SENSIBILIZACION Y PREVENCION DESDE REDES SOCIALES

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicasdel Entorno

L os entornos de | os diferentes centros de Secundaria de lalocalidad de Y ecla no tienen ningn problema especifico
a destacar. Sin embargo, tras varios afios realizando un cuestionario inicial en los talleres de prevencion de
adicciones para 3° de ESO, Aula Ocupacional y otros grupos se dedude que puede existir un consumo de diferentes
sustancias por parte de los alumnos adol escentes. Nunca se ha medido de forma especifica el consumo y tipo de
consumo que realizan los jévenes de la localidad por lo que se decide pasar un cuestionario a todos los alumnos
matriculados de 3°y 4° de ESO y 1°y 2° de Bachillerato que mida especificamente que sustancias han consumido, a
gue edad se producen |os primeros consumos, etc.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacién Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos de Bachiller 850 850 +16 Bachillerato

Alumnos ESO de Segundo 950 950 14- 16 ESO

Ciclo

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con los que trabaja Centros en lalocalidad je de cobertura
ESO 5 5 100,00%
Bachillerato 2 2 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacidon destinataria
La poblacién destinataria son jovenes entre los 14 y 18 afios de edad, que estan cursando 3° y 4° Educacion Secundaria
Obligatoriao 1°y 2° de Bachillerato.
Poseen |as caracteristicas de |os adol escentes.
Se hapasado € cuestionario a todos los alumnos de |os cursos mencionados anteriormente
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Conocer las tendencias de consumo de los jovenes del municipio de Yecla

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Programar las lineas de actuacién para el futuro Plan Local de Drogas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante el andlisis de los resultados
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Programar contenidos de programas en base a resultados obtenidos
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante el andlisis del resultado
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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Larealidad nos ofrece una imagen del consumo de drogas muy normalizada en nuestra sociedad, en el uso diario y/o
festivo; los primeros consumos suelen producirse en el seno de las propias familias y en muchos casos, por imitacion de las
costumbres vistas en €l propio hogar u otros conocidos.

El Plan Local contempla la prevencién desde la perspectiva de "Prevencion integral”, que incluye por tanto el trabgjo de
factores de proteccion y de riesgo, de tipo individual, familiar, y sociocultural. Para poder realizar este tipo de prevencién
de manera Optima, se ha valorado la necesidad de disponer de los datos reales sobre €l consumo de adolescentes en la
localidad. De esta forma se puede trabajar desde el &mbito de le prevencion haciendo especia hincapié en aquellas
sustancias donde mas consumo existe y valorar las edades de inicio parafijar |os cursos donde se debe trabgjar.

Es una prioridad con la poblacion adolescente el desarrollar acciones encaminadas a mejorar la informacion, actitudes,
valores, decisiones y conductas que potencien un estilo de vida saludable y supongan un manejo adecuado de os riesgos
inherentes ala convivencia con las sustancias toxicas existentes en nuestra sociedad.

L os cuestionarios también analizan las actividades més realizadas en el tiempo libre por parte de los adolescentes, de esta
manera, se dispone de mas informacion para fomentar en ellos actividades de ocio y tiempo libre saludables, aternativas a
consumo de drogas.

NuUmero de factores seleccionados; O

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Este estudio se realiza en colaboracion con los centros educativos de Educacion Secundaria Obligatoria y
Bachillerato de lalocalidad de Y ecla
Paralaimplantacion, es necesaria una coordinacion previa con los orientadores de los centros educativos, donde se
explican los contenidos del cuestionario, |os objetivos a cumplir, nimero de alumnosy grupos, etc...
La realizacion de estos cuestionarios educativos supone: disefio de cuestionario/encuesta para los jovenes,
correccién de los mismos y andlisis de los datos obtenidos.
Durante el afio 2017 se analiza minuiciosamente |os datos obtenidos recogidos en 1os cuestionarios, haciendo un
especia hincapié en el consmo de alcohal, tabaco y cannabis.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad por sobre el sobre el

0s ividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)

80.0 7 1750 2 97,22% 112 7 0 100,00% | 100,00%

5.2.1.1. Andlisis de los datos recogidos en la encuesta pasada a los adolescentes
Tipo de actividad educativa Accidn de sensibilizacion (como concursos, programas de radio/television, etc.)

Centros de continuidad

Bachillerato 2 0 2

N° de localidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
Durante el afio 2017 se han analizado los datos recogidos en la encuesta a nivel local en el afio 2016 sobre el
uso de dorgas en menores de 14 a 18 afos.El cuestionario se realizd con el objetivo de conocer las
tendencias de consumo en lalocalidad de Y ecla, ya que hasta este momento no teniamos datos exclusivos
del municipio.
Para poder realizar este estudio se ha colaborado con los centros educativos de Secundaria y de
Bachillerato.
En el andlisis de los datos de este cuestionario, se puede observar 10s siguientes aspectos:
- Consumo de los adolescentes de al cohol, tabaco y cannabis separados por edad y por sexo
- Frecuencia de consumo
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- Edad deinicio de tomar alcohol, tabaco o cannabis, separados por sexo
- Tipo de sustancia consumida
- Lugar donde se ha consumido el alcohol
Etc...
Contenidos de Prevencion
Con esta actividad se pretende conocer |as tendencias de consumo de los jévenes de lalocalidad, para poder
adaptar |os contenidos de |os programas de prevencion a estos resultados obtenidos.
Se hace especial hinapié en el andlisis del consumo de alcohol, tabaco y cannabis, aunque también se
analizan el consumo de otras sustancias.

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 01/01/2017 - 31/12/2017
N° de horastotales 80.0
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 40
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Conocimientos
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad

Sustancias
- Drogas en General
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Cénnabis
- Cocainay Derivados
- Drogas de Sintesis
- Opiéceos

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 950
Alumnos de Bachiller 800

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

Centros de Educacion Secundariay Bachillerato  Ladireccion de todos los Centros de Eduacion de  Auladel Centro Educativo
Secundaria

Centro Municipal de Servicios Sociales C/ San José 8 Local Cedido por Entidad Pablica

Profesionales que participan en la actividad
Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Educador social 10 Otro 125 2010 Coordinar, junto alapsicéloga, los programas de Empresa Privada
prevencion de adicciones de Y ecla. Dentro del &mbito de
Prevencion Escolar, tiene las siguientes funciones:
- Coordinacién con los equipos directivos de |os centros de
Primaria
- Coordinacion con |os orientadores de los centros de
Secundaria
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- Explicacion, preparacion de material, formacion a tutores
de programas de Primaria

- Imparticion de guia acohoal y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion a tutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Ciney educacion
envalores

- Imparticion de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO

- Coordinacion con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para 2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de |os datos obtenidos. Asi como reparto 'y
recogida

Psicdlogo 12 Otro 125 2006 Coordinar, junto ala educadora social, los programas de Empresa Privada
prevencién de adicciones de Yecla
Dentro del &mbito de Prevencion Escolar, tiene las
siguientes funciones:
- Coordinacion con | os equipos directivos de los centros de
Primaria
- Coordinacion con los orientadores de los centros de
Secundaria
- Explicacion, preparacion de material, formacion a tutores
de programas de Primaria
- Imparticion de guia acohoal y tabaco con los alumnos de 6°
- Explicacion, preparacion del material y formacion a tutores
de Secundaria sobre Construyendo Salud y Ciney educacion
envalores
- Imparticién de talleres de prevencion de prevencion de
adicciones con los alumnos de 3° de ESO
- Coordinacion con Centros de Salud y Orientadores de
Centros de Secundaria para el desarrollo del Programa Argos
- Formacién del Programa Argos para 2° ESO "ALTACAN"
- Disefio y elaboracion de los cuestionarios, correccion del
mismo y andlisis de |os datos obtenidos. Asi como reparto 'y
recogida

Responsable/s de la Implantacién: Son las responsables de analizar todos |os datos recogidos en los
cuestionarios.

Inicialmente disefiaron y elaboraron los cuestionarios, seguidamente los corrigieron y analizaron los datos
obtenidos.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Y eclay Asociacion Sociocultural ENSO

Materiales

Cuestionarios educativos sobre el consumo de adolescentes Cuadernillo 1750

No hay campafias definidas

No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

No hay publicaciones/material es definidos
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No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/01/2017
Fecha defin 31/12/2017
NUmero de meses 12.13

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Andlisis de los datos recogidos en la encuesta pasada a los adolescentes': 01/01/2017 -
31/12/2017

Afo 2017

Actividades Enero Febrero  Marzo Bbril M ayo Junio Julic Agosto Septiem.  |Cctubre Moviembre Diciembre
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Mambre
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Proyecto 4: CUESTIONARIOS EDUCATIVOS Convocatoria: 2017

7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Andlisis de los datos recogidos en la encuesta pasada a los adolescentes

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 7 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso

académico.
* NO° de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojaderegistro Pre Técnicos locaes
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.
* N de centros escolares asociados ala 100,00% Hojaderegistro Pre Técnicoslocales
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).
* N° de centros escolares que va a mantener la 7 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre Técnicoslocales
actividad desde € curso anterior. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso

académico.
* NO de centros escolares nuevos que vaa 0 Hojaderegistro Pre Técnicos locaes
implementar la actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 1750 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Durante - Post Técnicoslocales
actividad. laactividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 97,22% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Durante - Post Técnicoslocales
actividad sobre el total de alumnos laactividad.

matriculados. (%)
INDICADORES DE ACTIVIDADES

REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* NO° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  80.0 Registro de desviaciones de lo programado, Durante - Post Técnicos locaes
alumnos de la actividad. incidencias, observacionesy mejoras.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Para empezar se realizara coordinacién con los orientadores de |os centros para clarificar nUmero de alumnos, de
grupos, etc...
Seevauardg
- n° de alumnosy de grupos que finalmente realizan €l cuestionario.
- evaluaciones realizadas directamente en los cuestionarios

Factores de alteracion del resultado
L os resultado se ven alterados por la falta de sinceridad en algunos cuestionarios, asi como por la falta de datos
necesarios para poder agruparlos, por ejemplo, no aparecer sexo, edad, etc... (cuestionarios incompletos)
También depende mucho de laimplicacién del profesorado ala hora de explicar los cuestionarios.

Otrotipo de evaluacion
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