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1 .  I D E N T I F I C A C I Ó N  D E L  P L A N  D E  P R E V E N C I Ó N  D E

DROGODEPENDENCIAS

 

1.1. INFORMACIÓN GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal  PLAN MANCOMUNAL DE PREVENCIÓN DE DROGODEPENDENCIAS

DE LA COMARCA DEL NOROESTE

Organismo Financiador  Consejería de Sanidad y Política Social

Periodo de Vigencia  2010-2014

 

1.2. ÁREAS DE ACTUACIÓN
1.2.1. Municipios

Total  60981

 

1.3. ACTIVIDAD ECONÓMICA
Agricultura

Sector Servicios

 

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre  Maria José Rosa Mayordomo.

Dirección  C/JOAN MIRÓ S/N

Cargo  Directora de la Mancomunidad de Servicios Sociales de Noroeste.

Teléfono  968703062

Correo Electrónico  mariajose@mssnoroeste-org y monicasanzabri@hotmail.com

Municipio Propio Área de Salud Número de habitantes Año
Calasparra Área de Salud IV 10527 2014

Caravaca de la Cruz Área de Salud IV 26280 2014

Cehegín Área de Salud IV 15955 2014

Moratalla Área de Salud IV 8219 2014
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2. EXPERIENCIA PREVIA

 

Nombre del Programa Año Tipo de Población
PROGRAMA ARGOS 2015 Alumnos ESO de Primer Ciclo

Talleres para PCPI realizándose de forma interrumpida desde  2010 a 2013 2010 Profesores de Aulas Taller, Iniciación
Profesional, Garantía Social

Talleres de Prevención de Tabaco y Alcohol 3º y 4º de ESO lleva realizándose de forma
ininterrumpida desde 1998 a 2013

1998 Alumnos ESO de Segundo Ciclo

Cine y Educación en valores lleva realizándose  de forma ininterrumpida desde 1987 a
2013

1987 Alumnos ESO de Primer Ciclo
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1. IDENTIFICACIÓN DEL PROGRAMA
Nombre del Programa  PROYECTO DE FORMACIÓN A PADRES

Ámbito  Ámbito Familiar

 

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyecto familiar: 1

Proyecto 1: DIFUSIÓN CURSO PARA PADRES. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

 
 

Breve descripción del programa

Difundir ,dar a conocer y formar a aquellos padres que soliciten la formación presencial.Prevenir desde pequeños es

un curso on -line dirigido a madres  y padres para la Prevención del consumo de Alcohol de sus hijos e hijas.

 

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

 
Relaciones con las Entidades Colaboradoras

La C. de Sanidad cofinancia los Programas escolares que se desarrollan a través de la

Mancomunidad de Servicios sociales.La Técnica de la Mancomunidad realizará la difusión del curso y la

Formación dirigida a Padres.

 
Recursos implicados en el Programa

Recursos humanos :Los técnicos de la Mancomunidad de Servicios Sociales de Noroeste ,y la colaboración de los

Departamentos de Orientación de los Centros de Secundaria y el Profesorado.

 

Entidad Colaboradora Tipo de
Colaboración

Descripción de la Colaboración

CONSEJERÍA DE SALUD;Dirección General de salud
pública y Adicciones.

Financiadora

Mancomunidad de Servicios de Noroeste. Ejecutora
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2. JUSTIFICACIÓN DE LA INTERVENCIÓN

 

2.1. CONSUMO DE DROGAS
¿Hay alarma Social?  No

 
¿Hay fácil disponibilidad en el área geográfica?  Sí

Razón de la Disponibilidad

Se consume alcohol en todos los municipios de la Mancomunidad y cánnabis hay mayor

consumo detectado en Moratalla y Calasparra (se ha constatado el cultivo particular).

 
Consumo de Drogas Verficado  Sí

 
Indicadores  la Policia local de cehegin ,ha notado un incremento en el consumo de heroína fumada ,y en la actualidad

tenemos solicitados los datos .

 

2.2. JUSTIFICACIÓN DE LA INTERVENCIÓN
Situación de partida

La Mancomunidad está compuesta por cuatro municipios, dos de

los cuales no registran especial problemática de consumo de drogas ni problemas socioculturales y en otros dos se

constata mayor consumo de cannabis. El consumo de alcohol de los fines de semana en forma de botellón, se da en

todos los municipios,participando menores y jóvenes.

Según el informe ESTUDES-2012 (Observatorio sobre Drogas de la Región de Murcia) las prevalencias de

consumo más elevadas entre los estudiantes de 14 a 18 años siguen siendo el alcohol, el tabaco y el cannabis, tanto

en España como en la Región de Murcia. en el último periodo se ha observado un repunte del consumo,

rompiéndose la tendencia al descenso alcanzada en años anteriores. Aunque en la Región de Murcia prácticamente

todos los resultados continúan manteniéndose por debajo de los obtenidos a nivel nacional, las prevalencias han

resultado muy elevadas: más de 8 estudiantes de cada 10 (81,7%) ha probado alguna vez el alcohol, el 39,1% el

tabaco y un 10,5% el cannabis. En cuanto a las tendencias de consumo en función del sexo, se mantiene la

trayectoria de años anteriores, destacando la superioridad de las prevalencias en las mujeres con respecto a los

varones en todas las modalidades de consumo en las drogas legales, y en el uso de tranquilizantes. En general, la

proporción de consumidores de las distintas drogas aumentó con la edad, aunque el mayor consumo de alcohol se

registró a los 17 años en todas las modalidades (87,9% en el “último año”, 82,1% en el “último mes”, y 91,4%

“alguna vez”) y de borracheras a los 18 (60,7% “último año”, y 31,1% “último mes”), excepto en el consumo de

alcohol “alguna vez” que disminuyó con los 18 años (bebían alcohol el 91,4% de los estudiantes de 17 años y el

87,8% de los de 18), y de borracheras que fue a los 17 años (73% con 17 años, y 71,5% con 18 años). No obstante,

seguimos refiriéndonos a prevalencias muy elevadas, sobre todo en cuanto a alcohol, borracheras, tabaco y

cannabis.

También destaca el incremento de consumo de cannabis entre los estudiantes de 18 años (entre 7 y 8 puntos más

que los de 17 años).
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3. RECURSOS HUMANOS

 

3.1. PROFESIONALES

 

3.2. FORMACIÓN ESPECÍFICA
Se recibirá una formación por parte de la Consejería a los Técnicos encargados de llevar a cabo la formación Presencial

con los padres. 

Tipo Profesional Años
Experie
ncia

Tipo de
Contrato

Horas
total

Año
Comie
nzo

Descripción de Tareas Tipo Entidad Proyectos

PEDAGOGO 18 Obra y Servicio 0.0 2000 Difusión del programa . Entidad Local DIFUSIÓN CURSO PARA
PADRES
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4. PRESUPUESTO Y FUENTES DE FINANCIACIÓNDEL PROGRAMA

 

4.1. PRESUPUESTO

 

 

4.2. FUENTES DE FINANCIACIÓN

 
Otras aportaciones

Concepto Cantidad (€) Porcentaje
Recursos Humanos 1000,00 100,00%

Materiales Técnicos 0,00 0,00%

Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%

Otros 0,00 0,00%

Total 1000.0€ 100%

Entidades Cantidad (€) Porcentaje
Consejería de Sanidad y Consumo 1000,00 100,00%

Gobierno nacional 0,00 0,00%

ONGs 0,00 0,00%

Fondos Privados 0,00 0,00%

Cuotas Participantes 0,00 0,00%

Comisión Europea 0,00 0,00%

Ayuntamiento 0,00 0,00%

Otros 0,00 0,00%

Total 1000.0€ 100%
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1. IDENTIFICACIÓN DEL PROYECTO

 

1.1. INFORMACIÓN GENERAL
Nombre del Proyecto  DIFUSIÓN CURSO PARA PADRES

Tipo del Proyecto  Proyecto familiar del PROYECTO DE FORMACIÓN A PADRES (ÁMBITO FAMILIAR)

Nombre de la Entidad  Mancomunidad Comarca del Noroeste

 

1.2. ENTORNO DE INTERVENCIÓN

 
Características del Entorno

Curso on-line dirigido a padres/madres de los 4 Municipios .Es un entorno sin conflictos socioculturales ya que la

población ya que la población inmigrante es minoritaria y se encuentra integrada.

Entorno
Sin Conflictos Especiales
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2. COBERTURA DE POBLACIÓN

 

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

 

 

 

2.2. Características generales de la Población destinataria
Padres y /o madres interesados en recibir formación presencial.

Tipo Población Nº Población Destino Nº Población Posible
Padres y/o Madres 8000 8000

Tipo Colectivo Nº de Colectivos Destino Nº de Colectivos Posible
AMPAS 10 10
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3. OBJETIVOS

 

3.1. OBJETIVOS GENERALES

 
1. PREVENIR EL CONSUMO DE ALCOHOL DE SUS HIJOS E HIJAS

 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
3.2.1. Dar información y herramientas a los padres/madres para le prevención.

¿Cómo se mide la consecución del objetivo específico?

los padres recibirán una información realista y cercana a sus intereses.

Porcentaje de consecución del objetivo específico  100.0%
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4. MARCO TEÓRICO Y METODOLÓGICO

 

4.1. DESCRIPCIÓN DEL MARCO TÉORICO Y METODOLÓGICO
la prevención de drogodependencias debe contener una propuesta de trabajo que incida sobre la autonomía  de los hijos

/hijas.sobre su capacidad de proyectar ,decidir y realizar su vida desde la independencia responsable.

 
 

4.2. FACTORES DE RIESGO Y PROTECCIÓN DE LA POBLACIÓN
Factores de Riesgo: 2

Baja percepción del riesgo en relación con el consumo de drogas

Confusión en el sistema de valores

 
Factores de Protección: 3

Expectativas positivas en relación al futuro y a la consecución de las propias metas (en lo personal, lo profesional ...)

Cercanía familiar

Atención de los padres a los intereses de los hijos

 
Número de factores seleccionados: 5

 
Efecto de los Factores de Riesgo:

La falta de conocimientos y herramientas sobre el tema hacen que su percepción del riego sea menor.

 
Efecto de los Factores de Protección:
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5. ACTIVIDADES Y CRONOLOGÍA DE LAS ACCIONES

 

5.1. PLAN DE IMPLANTACIÓN
Descripción plan de implantación, puesta en marcha y coordinación con los recursos de la zona

En Septiembre ,la Técnica de la mancomunidad se pone en contacto con,los orientadores de los centros escolares de

los 4 municipios de la Mancomunidad,aportándoles  la información ,carteleria y tarjetas recibidos desde la

Consejería.

 
 

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

 
5.2.1.1. DIFUSIÓN DEL PROGRAMA

Tipo de actividad  Escuelas de Padres (más de cinco horas de duración)

¿Incluye intervenciones con hijos?  No

Nº de horas totales  2.0

Nº de Padres/Madres  0

Nº de localidades  4

Experiencia de la actividad  Nuevo

Tipo de prevención  Universal

Descripción de la actividad

Distribución de carteleria.

Contenidos de Prevención

formación de los padres/madres on-line.

 
Planificación

Fecha Inicio - Fecha Fin  01/11/2017 - 31/03/2018

Nº de horas semanales  10.0

Nº de semanas  2

Nº de ediciones  2

Nº total de centros escolares  10

Nº de centros escolares destinatarios  10

Nº total de otras entidades  0

Nº de otras entidades destinatarias  0

 
Componentes de la actividad

Percepción del Riesgo o Vulnerabilidad

 
Sustancias

Bebidas Alcohólicas

 

Nº Horas de la
actividad

Nº y tipo de Material
distribuido

Nº de individuos de
una población
participantes en una
actividad.

Nº de individuos de
una población
participantes en una
actividad sobre el
total (%).

Nº de colectivos
participantes en una
actividad.

Nº de colectivos
participantes en una
actividad sobre el
total (%).

2.0 100 Cartel 8000,00 100,00% 10,00 100,00%
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Población destinataria

 

 
Lugares físicos en los que se desarrolla la actividad

 
Profesionales que participan en la actividad

 
Responsable/s de la Implantación:  TÉCNICA DE LA MANCOMUNIDAD

 
Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la población destinataria

Mancomunidad de Servicios de Noroeste.

 
Materiales

 
 

 
 

5.3. Campañas
  No hay campañas definidas

 
 

5.4. Actividades de Formación de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

  No hay cursos definidos

 
5.4.2. Actividades Formativas

  No hay actividades formativas definidas

 
 

5.5. Publicaciones/Materiales
  No hay publicaciones/materiales definidos

 
 

Tipo de Población Número de destinatarios
Padres y/o Madres 8000

Tipo de Colectivos Número de colectivos
AMPAS 10

Nombre Dirección Tipo de Lugar físico
MANCOMUNIDAD DE SERVICIOS DE
NOROESTE

CALLE JOAN MIRO S/N Sede de la Entidad

Tipo Profesional Años
Experie
ncia

Tipo de
Contrat
o

Horas
total

Año
Comien
zo

Descripción de Tareas Tipo Entidad

PEDAGOGO 18 Obra y
Servicio

0.0 2000 Difusión del programa . Entidad Local

Nombre del Material Tipo de Material Nº de ejemplares
CARTELES Cartel 100
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5.6. Estudios/Investigaciones
  No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LAS ACTIVIDADES

 

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha de inicio  01/11/2017

Fecha de fin  31/03/2018

Número de meses  4.99

 

6.2. DESCRIPCIÓN CRONOLÓGICA
Actividad 'DIFUSIÓN DEL PROGRAMA': 01/11/2017 - 31/03/2018

 
Año 2017

 
Año 2018
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7. EVALUACIÓN

 

7.1. EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES
7.1.1. DIFUSIÓN DEL PROGRAMA

 

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluación de cobertura y proceso

EVALUACIÓN DE PROCESO

 
Factores de alteración del resultado

La asistencia a la formación presencial.

 
Otro tipo de evaluación

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuando se
registra

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

 * Nº de individuos de la población que va a
participar en la actividad.

8000,00 Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Pre - Post Técnicos locales

 * Nº de individuos de la población que va a
participar en la actividad sobre el total (%).

100,00% Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Pre - Post Técnicos locales

 * Nº de colectivos que va a participar en la
actividad.

10,00 Hojas de Registro con listado y nº de colectivos, para
quienes se desarrolla la actividad.

Post Técnicos locales

 * Nº de colectivos que va a participar en la
actividad sobre el total (%).

100,00% Hojas de Registro con listado y nº de colectivos, para
quienes se desarrolla la actividad.

Post Técnicos locales

     DISTRIBUCIÓN DE MATERIALES

      * Nº y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

100 Cartel Hoja de registro Post Técnicos locales

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

     ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN,
COORDINACIÓN Y SEGUIMIENTO DE
LAS ACTIVIDADES

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para la promoción y difusión de
las actividades del programa.

2 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Pre - Post Técnicos locales

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para la coordinación de las
actividades del programa.

4 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Durante Técnicos locales

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para el seguimiento y
evaluación de las actividades del programa.

2 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Post Técnicos locales

      * Nº de centros escolares / asociaciones /
entidades a los que los técnicos de prevención
van a presentar las actividades.

10 Hoja de registro con listado y nº de centros donde se
desarrolla la actividad en el curso académico.

Post Técnicos locales

      * Nº de individuos convocados para
participar en la actividad mediante distintos
medios.

8000 Hoja de Registro sistemático con Nº de cartas (u otros
medios) enviadas a padres a través de sus hijos.

Post Técnicos locales

     AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

      * Nº de horas de la formación para padres
(o sesiones).

2.0 Hoja de registro para el cumplimiento horario Post Técnicos locales
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