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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan M unicipal/Mancomunal
Organismo Financiador
Periodo de Vigencia

1.2. AREAS DE ACTUACION

1.2.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Total O

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre
Direccion
Cargo
Teléfono
Correo Electrénico
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombre del Programa Intervencion Directa con Familias y sus hijos adolescentes desde el punto de vista psicosocial y
educativo
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyecto familiar: 1
- Proyecto 1: Proyecto Intervencion Psicosocial con familiasy sus hijos/hijas. Prioridad del proyecto en €l programa:
null

Breve descripcién del programa
Proyecto de continuidad, donde se ha seguido trabajando la visualizacion de los conflictos como herramienta
reorganizativafamiliar en funcién de los cambios propios en la adolescenciaeinicio del consumo de drogas

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion

Centro de Salud, centros Educativos, Ampas Apoyo Coordinacién en la planificacion de objetivos y
seguimiento familiar

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Se ha trabajado coordinadamente con los profesionales del Equipo de Orientacion del Unico IES de Puerto
Lumbreras, parala programacién de objetivosy seguimiento socioeducativos de 23 casos en los que se ha estado
interviniendo.
Se ha establecido coordinacién con representantes de las AMPAS de municipio, tanto del IES como de los 4
colegios de primariadel municipio, paralareaizaciéon de lostalleres formativos.
Se ha establecido coordinacion con los recursos de salud municipales ( Centro de Salud y consultorios) para
seguimiento sociosanitario de 11 casos en los que se ha estado interviniendo
Se ha trabajado conjuntamente con la psicéloga del centro de la Mujer, para trabajar aspectos de igualdad con
jovenesdel IES

Recursosimplicados en € Programa
- Orientadoray PTSC ddl IES
- Trabgjadora Social del Equipo de Orientacion de los centros de primaria.
- Padre/madres representantes de las AMPAS, de IES'Y 4 centro de educacién Primaria
- Psicéloga Centro de laMujer de Puerto Lumbreras.
- Trabajadoras sociales del Centro de Salud Mental comarcal

1.3. MEMORIA NUEVA
Justificacién de la generacion de una memoria nueva
No hay datos
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
L os padres/madres que han acudido alos Servicios Sociales, solicitando formacién, informacién recursos sociales,
pero sobre todo personales para afrontar el problemadel consumo de drogas en sus hijos adolescentes, y que no en
todos |os casos, pero si en la gran mayoria asociados problemas de conductay conflictos familiares y escolares.

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad

La mayoria de los casos atendidos el consumo de sustancias, fundamentalmente alcohol, asociado a marihuanay
hachis.
La facilidad de la adquisicion de alcohol es notoria, fundamentalmente en fines de semana, aunque |os casos
atendidos, también consumian durante la semana, ( tardes/noche)
También hay que decir que adquirir marihuanay hachis es de fécil acceso, siendo el consumo de estas sustancias
deformadiaria en latotalidad de los casos.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores NUmero de casos atendidos desde este programa
NuUmero de casos de los que se tiene informacion pero que no se han atendido por no aceptar acuerdos por parte de uno de los
miembros ( hijos/padres) o que abandonan laintervencion.

Situacién de partida

Es un programa con el que se viene trabajando desde los servicios sociales municipales como recurso y/o
alternativa ala afrontacién de situaciones de conflicto familiar, donde el consumo de acohol, marihuanay hachis
es el causante/detonante de problemas de conducta en el seno familiar, educativo y en el algunos casos social, con
actos violentos.

El trabajar con padressmadres y sus hijos desde la perspectiva, tanto de la formacién e informacion, como con la
intervencién directa familiar, donde la toma de concienciay compromiso de modificacion de conductas y
funcionamiento, hacen que los resultados sean positivos y se convierta un recurso importante donde acudir y ser
atendidos.
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Psicélogo

Obray Servicio

8.0

2007

Haimpartidolos  Entidad Local
talleres formativos

para

padres/madres.

Haintervenido de

formadirecta con

23 familias (

padressmadres/hijo

s)

Harealizado
reuniones de
coordinacién con
los distintos
servicio
municipalesy
comarcales, tales
como: Equipo de
Orientacion del
IES, equipos de
orientacion de
Centros de
Educacion
Primaria, Centro de
salud, Consultorio,
Salud mental de
Lorca, AMPAS,
Centro delaMujer
y Concejalias de
Juventud, Deportes
e lgualdad

Licenciatura en psicologia, con experiencia en trabajo con Familias con mas de 8 afios.

Proyecto
Intervencion
Psicosocial con
familiasy sus
hijog’hijas
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Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 3500,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 3000,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento nu 0.00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Puerto Lumbreras

Intervencion Directa con Familias y sus hijos adol escentes desde el
punto de vista psicosocial y educativo (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1. Proyecto Intervencion
Psicosocial con familiasy sus hijog/hijas
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Proyecto Intervencion Psicosocial con familiasy sus hijos/hijas
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del Intervencion Directa con Familias y sus hijos adolescentes desde el punto de vista
psicosocia y educativo (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Puerto Lumbreras

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de Drogodependencias

Caracteristicasdel Entorno
Se ha trabajado de forma directa con 23 Familias cuyas caracteristicas son.
. Padres y madres con edades comprendidas entre los 38 y los 52 afios.
. De estas familias 2 son madres con cargas familiares no compartidas, sin apoyo del progenitor, ni econémico y
paternal
. La edades de los hijos con los que se ha intervenido es de 14-17 afios, con problemas de absentismo, fuga de
clases anivel educativo y pasivos a nivel familiar, sin aceptar normas ni limites. El inicio del consumo viene de los

12-13 afios. Con frecuentes conflictos familiares. Muy apegados su 0 entorno de amigos, que también consumen y
poca motivacion a cambio.

. Consumidores de Alcohol y marihuana/ hachis, mas dias del fin de semana.
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Se ha atendido a 23 familias que han acudido a Servicios sociales, solicitando informacién, orientacion, asesoramiento e
intervencién directa en mediacién con sus hijos e hijas adolescentes.

Problemas de relacién Padres/madres y sus hijos/hijas, debido a consumo de drogas y problemas de conducta que no
saben gestionar, y que de no intervenir, puede derivar en problemas mayores.

Falta de habilidades parala afrontacién y resolucion de los conflictos con sus hijog/as.

Los hijog/hijas, con edades tempranas que se han iniciado en el consumo de alcohol y otras sustancias a edades de 12-13
afios, con escasa motivacion educativay de formacion. Problemas de conductay bajo umbral de frustracion.
Lademanda de apoyo alafamiliay sus hijos, viene a peticién de la Madre en un 90% de |0s casos.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

1. Dotar alas familias de un espacio donde adquirir y entrenar herramientas de prevencién para que las empleen en las
relaciones del seno familiar, convirtiéndose en €l principal agente preventivo de sus hijos.

2. Mgjorar lacalidad de los vincul os af ectivos existentes entre |as personas que integran el niicleo familiar

3. Orientar alos padres/madres en todo |o relacionado con problemas o conflictos con sus hijos

4. Reducir los problemas relacionados con el uso de drogas que se producen en las familias participantes

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Disminuir el nUmero de episodios conflictivos en el seno familiar
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Se ha intervenido con las 23 familias, dandole herramientas psioeducativas a padres/madres para la
afrontacion de los conflictos
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 61.0%

3.2.2. Incrementar el conocimiento parental sobre la influencia de los conflictos familiares en las
conductas de los hijos
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Se hatrabagjado con las 23 familias sobre lainfluencia de los conflictos en las conductas sus hijos/hijas

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 72.0%

3.2.3. Incrementar el conocimiento parental de pautas concretas que permiten mejorar las habilidades
de comunicacién en el grupo familiar
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Se les ha trabajado a las 23 familias las habilidades parentales eductaivas y psico afectivas para mejorar la
comunicacion con sus hijos/hijas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 61.0%

3.2.4. Mejorar el conocimiento parental de los efectos y riesgos relacionados con cada sustancia
psicoactiva
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Se les haformado e informado alas 23 familias sobre efectos y riesgos del consumo de acohol, marihuana ,
hachisy otras sustancias en sus hijos/hijas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 73.0%

3.2.5. Mejorar las habilidades de comunicacidn y escucha paterno filial
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Se ha trabajado con las 23 familias en técnicas de escucha activa, empatia, relgjacién, etc para mejorar la
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comunicacion entre padres/madres y sus hijos/hijas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 56.0%

3.2.6. Mejorar las habilidades parentales de gestion familiar que intervienen en el establecimiento de
limites
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Se hatrabajado con las 23 familias en cdmo, cuando, dénde, .. se tienen que establecer limites en la educacion
delos hijog/hijas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 48.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
El porcentaje de consecucién de objetivos ha sido bueno, habiéndose obtenido una mediade 61,83%.
Donde se ha presentado mayor resistencia en la consecucion de objetivos ha sido en la mejora de escuchay establecimiento
de limites, el 90% de las familias con las que se ha trabajado, acarrean déficit importante en la dedicacion de tiempo de
calidad a la educacion de sus hijos desde que estos han sido pequefios, y muchos problemas en el establecimiento de
limites, que normalmente no han sido cumplidos, ni por hijosy por padres, ahora en la adolescencia son de los dos factores
maés dificiles de modificar.
Por €llo el trabajo familiar tiene que tener necesariamente una continuidad, supervision y seguimiento alargo plazo.
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Se ha procurado trabajar de forma escrupul osa con padres/madres y sus hijos/ hijas, sobre los factores de riesgo que hacen
vulnerables alos adolescentes y sus familias sobre el problema del consumo de drogas.

Para ello, dado que la "familia" es el contexto social mas basico ha sido muy importante centrar las acciones e
intervenciones ya que el comportamiento de los hijo/hijas en un 90% ha dependido de las relaciones en la familia ante los
factores de riesgo individuales de estos ( edad, personalidad, valores, autoestima, etc)

Factores de Riesgo
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Faltade habilidades sociales
- Cuando la persona se acerca ala adolescencia
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
- Relacionarse con grupos de iguales que consumen alcohal u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problematica o antisocial

Factores de Proteccion
- Fexibilidad y capacidad de adaptacién
- Expectativas positivas en relacion a futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados: 8

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Consumo de acohoal y otras sustancias con 12-13 afios
Conflictos familiares
Desinterésy falta de motivacion de |os adol escentes.
Grupo de relacion de los adol escentes donde se consumen sustancias.
Escasez de habilidades parentales parala resolucion de conflictos

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Padres/madres, mayormente estas Ultimas dispuestos/as a afrontar la situacion.
Busqueda de apoyos y disposicion positivaa cambio por parte de los adultos.
Adolescentes con los que aln se puede trabajar.

Pagina 13 de 21



Proyecto 1: Proyecto Intervencién Psicosocial Convocatoria: 2014

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Es un programa de continuacién, por tanto, entre los técnicos de los Servicios sociales de Atencién Primaria (
Trabajadores sociales), y los de Educacion ( equipo de Orientacion IES), establecieron reuniones de coordinacion
parael estudio, valoracion y derivacion de familiar susceptibles de intervencion através del presente programa.
También a peticion propia de familias que acuden a Servicios sociaes demandando ayuda.
Sereadlizaron las entrevistas de acogida de | os casos.
Se establecié un calendario de atencién alas familias.
Se contactd con otros recursos sociales municipales, centros sanitarios, y concejalias ( deportes e Igualdad), alos
gue podian acceder las familias en intervencién y que han servicio como apoyo a la misma, a si como para
seguimiento y evolucion de los casos.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la NPy tipo de Material  N° deindividuos de N° de individuos de N° de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantes en una participantes en una

participantes en una participantes en una actividad. actividad sobre el total
actividad. actividad sobre €l total (%).
(%).

5.2.2. Taller formativo para padres/madres con hijos adolescentes sobre prevencion de
drogodependencias
Tipo deactividad Charlas (menos de cinco horas de duracion)
¢Incluyeintervenciones con hijos? No
N° de horastotales 10.0
N° de Padres’Madres 23
N° delocalidades 1
Experienciadela actividad Continuidad
Tipo de prevencion Selectiva
Descripcién de la actividad
Se han realizado 3 Talleres de 1,5 horas de sesion con padres/madres con hijos adol escentes sobre €l inicio de
consumo de sustancias
Contenidos de Prevencion
Se han trabajado |os siguientes contenidos:
. Familiay Educacion.
. Nuevos estilos de consumo en los jévenes y adolescentes
. Conceptos Bésicos en drogodependencias.
. Factores de riesgo y proteccion.
. La prevencion como medida mas eficaz.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 17/02/2015 - 25/03/2015
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N° de horas semanales 1.5

N° de semanas 3

N° de ediciones 3

N° total de centrosescolares 1

N° de centros escolar es destinatarios 0
N° total de otras entidades O

N° de otras entidades destinatarias 0

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Comunicacion
- Conocimientos
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Resistenciaalapresion de grupo

Sustancias
- Drogas en Genera

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios Tipo de Colectivos NuUmero de colectivos
Padresy Madres 23

Lugaresfisicos en los que se desarrollala actividad No haindicado ningun lugar fisico.
Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningin profesional .
Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningln responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria: No haindicado ninguna.
Materiales

Nombre del Material Tipo de Material

Varios textos autores y publicaciones sobre el papel de Otros 1
lafamilia ante las drogas-

5.2.3. Intervencién psicosocial y educativa para la negociacion y resolucién de conflictos con
Padres/madres y sus hijos adolescentes.
Tipo deactividad Orientacion sobre sus hijos parala prevencién de drogodependencias
¢Incluyeintervenciones con hijos? Si
N° de horastotales 128.0
N° de Padres’Madres 23
N° delocalidades 1
Experienciadela actividad Continuidad
Tipo de prevencion Selectiva
Descripcién dela actividad
Se haintervenido con 23 casos de familia, en cuyo seno estaba produciendo disfunciones convivenciales que
estaban derivando en conflictos entre padres/madres y sus hijos/hijas adolescentes por €l inicio en el consumo de
drogas, absentismo escolar y en 3 de |o casos problemas de conductas antisociales.
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Se hatrabajado con estas familias y sus hijos/as en sesiones individual es
Se ha mantenido coordinacion con profesionales del sistema de salud, otras concejalias ( Igualdad) y
fundamentalmente con los del sistema educativo ( equipo de Orientacion del 1ES)

Contenidos de Prevencion
Se hatrabajado a nivel familiar:
- Identificacion del conflicto.
- Visualizacion del conflicto como herramienta para reorganizar la familia en funcion de los cambios propios de
laadolescencia.
- Identificar los temas no negociables ( consumo de sustancias, violencia desde la perspectiva de género,
relaciones sexuales sin proteccion, formacion..)
- Seleccionar el momento de la negociacion.
-Desarrollo de los principios béasicos de la hegoci aci én( empatia, comunicacién adecuada del problema, blsqueda
de alternativas concretas de solucién).
- Identificar la necesidad de laintervencion de mediadores externos alafamilia)

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 18/02/2015 - 23/04/2015
N° de horas semanales 12.8
N° de semanas 10
N° de ediciones 90
N° total de centrosescolares 0
N° de centros escolar es destinatarios 0
N° total de otras entidades O
N° de otras entidades destinatarias O

Componentes de la actividad
- Asertividad
- Autocontrol
- Comunicacion
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Vaores

Sustancias
- Drogas en Genera
- Bebidas Alcohdlicas
- Céannabis

Poblacion destinataria

Padresy Madres 23
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Lugaresfisicosen los que sedesarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES DE PUERTO AVD, REGION MURCIANA 9, BAJO Sede de la Entidad
LUMBRERAS

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningin profesional.

Responsable/s de la Implantacion: PROFESIONALES DEL CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES DEL
AYUNTAMIENTO DE PUERTO LUMBRERAS

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.
Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.3. Campanfas
No hay campafias definidas
5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores

5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 17/02/2015
Fecha defin 23/04/2015
NUmero de meses 2.16

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Taller formativo para padres/madres con hijos adolescentes sobre prevencion de
drogodependencias': 17/02/2015 - 25/03/2015

Actividad 'Intervencion psicosocial y educativa para la negociacion y resolucion de conflictos
con Padres/madresy sus hijos adolescentes. ': 18/02/2015 - 23/04/2015

Ao 2015

nctividade®Enero Febrero Marzo Akl Mayo Lo

[ulic fgosto Septiem. [Octubre Nowiermnbre Diciembr

Mormbre 515753545951 5258545551 5253 54555851 525554 559451 52 5854 5551 5255 54 5551 52 5854 5551 5755 54 555651 52 55 54 55
Taller f

5157558545551 525854 555051 57 5554 55

Interven
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Taller formativo para padres/madres con hijos adolescentes sobre prevencién de

drogodependencias

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra
registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de padres/madres o tutores asistentes 1,00 Hojas de Registro con N° de padres/madres Prey Post Personal que aplica
sobre el total de padres/tutores (%). asistentes las actividades

* N° de Asociaciones de Madres/Padres de |0 Hojaderegistro Prey Post Técnicos locales
centros escolares (AMPA) que realizan el

programa.

* N° de AMPA querealizan el programa Hojaderegistro Prey Post Técnicos locales
sobre €l total de centros.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* NOy tipo de material distribuido 1 Otros Hojas Asistencia Durante Personal que aplica
indicando posibles diferentes soportes las actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION, COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE LASACTIVIDADES

* N° de centros/entidades alosquelos |1 Hoja de Registro sistemético de N° de centros Prey Post Técnicos locales
técnicos de prevencion han presentado el escolares alos que se ha dirigido la promaocién /
Programa. coordinacién / seguimiento.

* N° de otras entidades alos que los 0 Hoja de Registro sistematico de N° de otras Pre Personal que aplica
técnicos de prevencion han presentado el entidades alos que se hadirigido la promocién / las actividades
Programa. coordinacién / seguimiento.

* Horas de promocion, coordinaciony |3 N° de horas de promocién / Post Personal que aplica
seguimiento de |as actividades coordinacién/seguimiento de las actividades las actividades
programadas programadas

* N° de individuos convocados para 30 Evaluacion de objetivos con cada familia Pre - Durante | Personal que aplica
participar en la actividad mediante distintos - Post las actividades
medios.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES

* N de horas de laformacion para 3 Estadillo Post Personal que aplica

padres (0 sesiones). las actividades
SATISFACCION DE LAS INTERVENCIONES

* Ve oracion de las actividades por parte |0.80 Escala de satisfaccion con el programa de quienes | Post Personal que aplica
del personal que aplicael programa. aplican las actividades. las actividades

* Valoracion de las actividades por parte |0.80 Escala de satisfaccion con el programade padres. | Post Personal que aplica
de los destinatarios. las actividades

7.1.2. Intervencién psicosocial y educativa para la negociacion y resolucion de conflictos con
Padres/madres y sus hijos adolescentes.

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra
registra
INDICADORES DE COBERTURA
* N° de padres/madres o tutores asistentes 1,00 Hojas de Registro con N° de padres/madres Prey Post Personal que aplica
sobre €l total de padres/tutores (%). asistentes las actividades
* N° de Asociaciones de Madres/Padres de |0 Documento solo a efectos de presentacion del Pre Personal que aplica
centros escolares (AMPA) que realizan el programa las actividades
programa.
* N°de AMPA querealizan el programa No hay datos Post Personal que aplica
sobre €l total de centros. las actividades
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* N°y tipo de material distribuido 0 Registro realizado por la Psicdloga en cadasesién | Pre - Durante | Personal que aplica
indicando posibles diferentes soportes familiar - Post las actividades

INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION, COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE LASACTIVIDADES
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* N° de centros/entidades alosquelos |0
técnicos de prevencion han presentado el
Programa.

* N° de otras entidades alos que los 0
técnicos de prevencion han presentado el
Programa.

* Horas de promocién, coordinaciény |16
seguimiento de las actividades
programadas

* N de individuos convocados para 23
participar en la actividad mediante distintos
medios.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES

* N° de horas de laformacion para 112
padres (0 sesiones).

SATISFACCION DE LASINTERVENCIONES

* Valoracion de las actividades por parte |0.80
del personal que aplicael programa

* VVaoracion de las actividades por parte |0.80
de los destinatarios.

Hoja de Registro sistemético de N° de centros
escolares alos que se hadirigido lapromocién /
coordinacion / seguimiento.

Hoja de Registro sistemético de N° de otras
entidades alos que se hadirigido la promocion /
coordinacion / seguimiento.

N° de horas de promocioén /
coordinaci én/seguimiento de | as actividades
programadas

Evaluacion de objetivos con cada familia

Registro de las sesiones familiares

Escala de satisfaccion con el programa de quienes
aplican las actividades.

Escala de satisfaccion con el programa de padres.

7.2.1. Disminuir el nUmero de episodios conflictivos en el seno familiar

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 61.0%

Pre

Pre

Post

Pre - Durante
- Post

Pre - Durante
- Post

Post

Post

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 50% - 75%

Comentario

Al entrenar alas familias mediante técnicas de afrontar el conflicto, se observa dificultades

7.2.2. Incrementar el conocimiento parental sobre la influencia de los conflictos familiares en las

conductas de los hijos

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 72.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 50% - 75%

Comentario

Al hacer alafamiliavisible del conflicto y su influencia, se observa dificultades

7.2.3. Incrementar el conocimiento parental de pautas concretas que permiten mejorar las habilidades

de comunicacion en el grupo familiar

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 61.0%

¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 50% - 75%

Comentario

M ediante técnicas de comunicacién, se observa dificultades

7.2.4. Mejorar el conocimiento parental de los efectos y riesgos relacionados con cada sustancia

psicoactiva

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 73.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 50% - 75%

Comentario

A través de la formacion a padres/madres, para que afronten la asignacion de forma objetiva, Laformacion
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mediante |a que obtienen conocimientos bien

7.2.5. Mejorar las habilidades de comunicacién y escucha paterno filial
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 56.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 50% - 75%
Comentario
Reforzar |as técnicas de comunicacion trabajadas, se observan dificultades

7.2.6. Mejorar las habilidades parentales de gestion familiar que intervienen en el establecimiento de
limites
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 48.0%
¢Sehacumplido €l porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 50% - 75%
Comentario
Fundamental para las relaciones familiares, y donde mayor dificultad hay para que sean llevadas a cabo segiin
pautadas por la psicéloga profesional de laintervencion

Describa la evaluacion de coberturay proceso
A través de la recogida de informacion de profesionales del centro de Servicios sociales, Centro Educativo,
Asociacion de Padres,| Profesionales de otras concejalias, padres/madres/ hijod hijas, que haintervenido tanto en la
formacién como en la Intervencion psicosocial.

Factores de alteracion del resultado

En principio, las alteraciones han venido mas por causas externas al propio programa, como ha sido el no contar
con la informacién sobre financiacion, cuando y como desarrollar las acciones del presente programa, ya que la
contratacién del profesional que ha desarrollado el mismo dependia de contar 0 no con la financiacién. Por ello, se
ha tendido que condensar las acciones en corto espacio de tiempo, cuando son acciones a realizar con una
perioricidad a mayor plazo. Esto influye en la consecucion de objetivos, sobre todo familiares, ya que las familias
necesitan su periodo de cambio, y no es nada facil cuando se tienen hijos adolescentes.

Por tanto aunque los resultados son satisfactorios en general, se necesita un cambio respecto a la forma de
financiacién para que se pueda programar de forma eficaz y sea mas estable.

Otrotipo de evaluacién
No se ha considerado

Satisfaccion del equipo profesional
60%

Buenas practicas
Sin datos
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