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Ayuntamiento de Fuente Alamo - PROGRAMA Convocatoria: 2015

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador
Periodo de Vigencia 2015-2016

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Fuente Alamo Areade Salud I1 16338 2014
Total 16338

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Ganaderia

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre ELISA ALCARAZ INIESTA
Direccion C/LIBERTAD, 14
Cargo PSICOLOGA.
Teléfono 968598885
Correo Electronico elisa.acaraz@ayto-fuentealamo.es
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PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2013 Adolescentes
PLAN MUNICIPAL PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2013 AMPAS
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PROGRAMA DE PREVENCION ESCOLAR DE DROGODEPENDENCIAS
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? No

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyectos puntuales: 0

Proyectos estructurados: 1
- Proyecto 1: ARGOS. (Prioridad del proyecto en €l programa: null)

Breve descripcion del programa

La Campafia"Alcohol: Conciencia con ciencid' es un programa educativo sobre |os problemas relacionados con el
consumo de bebidas alcohdlicas y otras drogas, dirigido ala poblacion adolescente, enmarcado en un programa de
intervencion comunitaria en el que colaboran los Centros de Salud, los Centros de Ensefianza y los
Planes/Programas L ocal es de Prevencién de Drogodependencias de la Region de Murcia: €l Programa ARGOS.
Giraen torno alavisita de grupos de alumnos de 12 de ESO a una exposicion itinerante de carteles en el Centro de
Salud de referencia, acompafiados por el profesor y/o tutor y uno o varios profesionales sanitarios. Se realizan tres
actividades con los alumnos: la visita guiada ala exposicion en el Centro de Salud de referencia de cada IES, junto
con dos sesiones en €l centro educativo, una anterior y otra posterior ala visita, mediante las cuales se desarrollan
de forma dinamica las unidades didéacticas.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

CENTROS ESCOLARES DE SECUNDARIA Ejecutora

CENTRO DE SALUD Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
El Plan Municipal de Prevencion de drogodependencias consensua las actividades articulando a los dos ambitos €l
escolar y el sanitario dentro del marco del Plan local.
Su calendarizacion
El apoyo y seguimiento a su gecucion

Recursosimplicados en € Programa
Centros Escolares, Centro de Salud y Centro de Servicios Sociales
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social

Existe preocupacion en los centros escolares por €l consumo de drogas en €l entorno préximo a los mismo, de
alumnos absentistas y expulsados, conocedores de la vulnerabilidad de estos alumnos.
También las familias manifiestan su poca capacidad de control, en muchos casos sobre estas conductas de sus hijos.
En los servicios de atencién primaria se constatan las probleméticas de los adolescentes relacionadas con el
consumo de drogas y conductas no deseadas.
Por otra parte, como sabemos, €l tiempo de ocio es también asociado por lo general al consumo de distintas
sustancias toxicas.

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
El consumo es de tabaco, alcohol y cannabis principalmente. Los jovenes y adolescentes lo describen como
f&cilmente accesible tanto en locales (las legales), como entre ellos, las ilegales. A lavez consideran su uso como
"normal”.
Laalarmairiarelacionada con € aparente aumento y nhormalizacion del consumo de cannabis, ademés del tabaco y
el alcohol.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Lainformacion procede de la observacion de distintos agentes sociales, profesores, profesionales de los
distintos ambitos de atencion primaria, asociaciones de padres, asi como de |os propios testimonios de los alumnos y sus
familias

Situacion de partida
L os estudios sobre estudios sobre el consumo de drogas (EDADES-2009 Y ESTUDES-201)
muestran, sin lugar a dudas, que el alcohol esla droga mas consumida en la poblacién en general, también en los
adolescentes.
L os datos facilitados por el Observatorio sobre Drogas de la Region de Murciay el Observatorio Nacional sobre
drogas, en relacion a consumo de alcohol en la poblacién en general y en la poblacion adolescente, justifican
sobradamente la necesidad de intervencion desde todos los recursos disponibles y, la practica basada en la
evidencia cientifica, recomienda la conjuncion de los recursos sanitarios, educativosy comunitarios disponibles
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Enfermero 0 Funcionario 1.0 2016 Desarrollo delavisitaguiadaala Consgjeriade ARGOS
exposicion de carteles y explicacion de  Sanidad
launidad didéctica correspondiente
impartida en el Centro de Salud

Profesor/educador 0 Funcionario 2.0 2016 Desarrollo de 2 unidades didacticasen Consgjeriade ARGOS
los Centros Educativos unaanterior y  Educacién
otra posterior alavisitaguiada al
Centro de Salud

¢Aplica e profesorado las actividades con los alumnos en clase?
S

Numero de profesores que aplican las actividades en clase con los alumnos
10

L os profesionales sanitarios han sido especificamente formados para el desarrollo de este programa por la Consegjeria de
Sanidad.
Existe acuerdo para su realizacion entre las Consgjerias de Sanidad y Educacion
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Ayuntamiento de Fuente Alamo -

PROGRAMA

Convocatoria: 2015

Recursos Humanos 700,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 0,00 0,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 700,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Fuente Alamo

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

PROGRAMA DE PREVENCION ESCOLAR DE
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: ARGOS
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombre del Proyecto ARGOS
Tipo del Proyecto Proyectos estructurados del PROGRAMA DE PREVENCION ESCOLAR DE

DROGODEPENDENCIAS (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Fuente Alamo

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de alcohol

Caracteristicasdel Entorno
Esrelevante laintervencion en la poblacién preadolescente y adolescentes debido ala alta prevalenciay a estilo de

consumo que se esta dando: el consumo juvenil se realiza sobre todo en fines de semana, en espacios publicos, se
busca intencionadamente la embriaguez como diversion, agravado por unatolerancia socia y la escasa percepcion

de riesgo que conlleva
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 300 300 12-14 ESO

2.2. Centros educativos

Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 3 3 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Lapoblacién alaque se dirige el proyecto son adolescentes de 11 y 12 afios de 1° de Educacion Secundaria Obligatoria de
los Centros del municipio
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Disminuir el consumo de bebidas al cohdlicas en adolescentes durante el empleo de su tiempo libre, asi como los
riesgos para su salud

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Facilitar conocimientos sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas a los
adolescentes en cuanto a los riesgos para la salud fisica, psiquica y social que se drivan del consumo
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Cuestionario parala adquisicion de conocimientos paralos alumnos
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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Seinterviene desde el Modelo de Promocién de la Salud y Socio-cognoscitivo para la prevencion del consumo de alcohoal,
con un programa universal que despliega acciones socio sanitarias y educativas multidimensionales, multisectoriales y
multidisciplinares de alcance comunitario.

La interaccion preventiva desde la comunidad es especialmente importante debido a su cercania a las personasy ala
intensidad de las relaciones que se establecen entre ellas. Por |0 que es determinante intervenir en los factores de riesgo del
entorno social como son las presiones sociales dirigidas a promover el consumo de alcohol y las actitudes sociales
tolerantes hacia su consumo, y en los factores de riesgo individual es de tipo cognitivo, actitudinal y de valores, como: bagja
percepcion del riesgo en relacion a consumo de drogas, sobre-estimacion de la prevalencia poblacional y percepcion de
aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, profesores, etc.).

Se actla sobre factores de riesgo promotores del uso de bebidas alcohdlicas -presién de grupo, baja percepcion del riesgo
sobre el consumo, percepcién de aprobacion del consumo de bebidas alcohdlicas en la familia, amigos, escuela y
comunidad- y actitudesy creencias sobe €l uso y los efectos, mediante laincorporacion de conocimientos sobre 10s riesgos
asociados al uso de bebidas alcohdlicas, el entrenamiento en resistencia a la presién de grupo, el desarrollo de valores
saludables, con una intervencién en y desde el entorno inmediato de los alumnos (coordinacion educativa, sanitariay
comunitaria).

La implicacion de los recursos sanitarios existentes en Atencion Primaria, facilita la accesibilidad de la poblacién
destinataria, permite contar con personal sanitario formado, como referente para consulta de salud en relacion con el
consumo de alcohal, y refuerza que, el adolescente y su entorno, asocie el consumo de alcohol a un problema de salud
personal y social.

Factores de Riesgo
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
- Lapresién del grupo de amigos hacia el consumo de drogas
- Presion de grupo
- Sobre-estimacion de la prevalencia poblaciona de consumidores

Factores de Proteccion
- Autonomia
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas

NuUmero de factores seleccionados; 8

Efecto delos Factor es de Riesgo:
La presion de la promocion explicita 'y subliminal de drogas induce al consumo a la vez que minimiza los
percepcion de riesgo asociados a su consumo.
Lapresion del grupo de amigos a consumir entre ellos, facilita el inicio.
Incitacién aromper con las normasy limites establecidos
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Efecto de los Factor es de Proteccion:
Conseguir defender el no consumo con autonomia personal y criterio, ayudado por la presion positiva de iguales
gue comparten actividades libres de drogas y estrategias de resolucion de conflictos adecuadas.
Valorar la Salud como un bien preciado
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Colaboracion en la calendarizacion, gjecucidn y seguimiento de la actividad.

5.2. Actividades Educativas Estructuradas
5.2.1. Resumen de las actividades educativas estructuradas

N°Centros N°ytipode N°Horasde N°de N° N° de N° de N° de N° Alumnos N° Alumnos
Educativos Materia laactividad centros Profesores  centros profesionale centros sobre €l
distribuido sobre el que escolares  sque escolares total de
total de imparten que impartenla aplican la alumnos
centros mantienen  actividad actividad matriculado
laactividad. por primera S
Vez.
3 6 3.0 100,00% 10 3 1 0 300 100,00%
| Cuadernillo |

5.2.1.1. ALCOHOL: CONCIENCIA - CON CIENCIA
Nivel deintervencion Continuidad

Centros de la actividad Centros nuevos Centros de continuidad
ESO 3 0 3

N° delocalidades 1

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Visita guiada de los alumnos de 1° de ESO a la exposicion de carteles y desarrollo de la unidad didéctica
correspondiente a Centro de Salud
Desarrollo de una unidad didéctica previa a la visita al Centro de Salud y otra después en el Centro
Educativo

Contenidos de Prevencion
Presién de grupo, autoconcepto, conductas de riesgo, presion social a consumo, respeto, toma de decisiones

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 28/01/2015 - 20/05/2015
N° de horastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Conocimientos
- Creencias
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Valores
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Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 300

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
CENTROS ESCOLARES DE SECUNDARIA'Y  Avda. Carrascoy, §n - Avda. Mar Menor, 7 - Ctra  Auladel Centro Educativo
CENTRO DE SALUD delas Palas,00

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Enfermero 0 Funcion 1.0 2016 Desarrollo de lavisitaguiada ala exposicion de cartelesy ~ Consgjeriade
ario explicacién de la unidad didactica correspondiente impartida  Sanidad
en el Centro de Salud
Profesor/educador 0 Funcion 2.0 2016 Desarrollo de 2 unidades didéacticas en |os Centros Consgjeriade
ario Educativos una anterior y otra posterior alavisitaguiadaa  Educacion
Centro de Salud

Responsable/s de la Implantacion: Desarrollo de las unidades didacticas de los componentes del programa

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- CENTROS ESCOLARES DE SECUNDARIA

- CENTRO DE SALUD
Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Unidades Didécticas, "Alcohol: conciencia con ciencia’ Cuadernillo 6

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
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No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1: ARGOS

Convocatoria: 2015
6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 28/01/2015
Fecha defin 20/05/2015
NUmero de meses 3.73

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad '"ALCOHOL: CONCIENCIA - CON CIENCIA': 28/01/2015 - 20/05/2015
Ao 2015

Actividades Enero Febrero  Marzo

Abril ht &y

Junio
12 53 s 2file] o2 23 o} of ofife] o2 23 o} 551 52 23 54 =h

12 =3 ed bl s2 23 o fife] SR 2B e h o] 22 SR e e s2 23 e ffe] =2 22 ad ah o

1 =2 =3adah

Mombre

1 s2 22 adh
ALCOHOL: | ‘ |

Julio

Agosto

Septiem.  |[Octubre

mHoviemhbre |Diciembre
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7.1.1. ALCOHOL: CONCIENCIA - CON CIENCIA

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 3 Plantilla de recogida de datos estipulada por € Post Técnicoslocales
actividad. programa

* N de centros escolares asociados ala 100,00% Plantilla de recogida de datis estipulada por €l Post Técnicoslocales
actividad sobre €l total de centros. programa

* N de centros escolares que vaamantiener 3 Plantilla de recogida de datos estipulada por el Post Técnicos locales
laactividad desde el curso anterior. programa

* N° de centros escolares nuevos que vaa 0 Plantilla de recogida de datos estipulada por € Post Técnicoslocales
implementar la actividad. programa

* N° de alumnos que va a participar en la 300 Plantilla de recogida de datos estipulada por el Post Técnicoslocales
actividad. programa

* N° de alumnos que va a participar en la 100,00% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Post Técnicos locales
actividad sobre el total de alumnos laactividad.

matriculados. (%)
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido indicando 6 Cuadernillo Hojaderegistro de n°y tipo de materiales elaborados  Post Técnicoslocales
posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 4 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre Técnicoslocales
de prevencion parala promocion y difusion de promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 4 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante Técnicos locales
de prevencion parala coordinacion de las promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 4 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicos locales
de prevencion para el seguimiento y promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N de centros escolares / asociaciones/ 3 Hojaderegistro con listado y n° de centrosdondese  Pre Técnicos locales
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico.

van a presentar |as actividades.
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS

ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos 3.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Post Técnicoslocales
alumnos de la actividad. con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

* N° de profesores que van a aplicar la 10 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan Post Técnicoslocales
actividad en horario escolar. laactividad.

* NO de técnicos externos que van aaplicar 1 Hojas de Registro con N° de personal externo a centro  Post Técnicoslocales
laactividad en horario escolar. que desarrollala actividad.

SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES

* Valoracién de |as actividades por parte del 10 Escala de satisfaccion con el programa de quienes Durante - Post Personal que aplicalas
personal que aplicael programa. aplican las actividades. actividades
* Valoracién de las actividades por partede 8 Escala de satisfaccién con € programa de alumnos. Post Técnicoslocales

los destinatarios.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Cuestionarios establ ecidos para los alumnos sobre conocimientos adquiridos y satisfaccién de la actividad
Cuestionarios para € profesorado sobre el proceso, los contenidos y la satisfaccion

Factoresde alteracion del resultado
No conseguir €l acople de la calendarizacion adecuada para los centros implicados
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Otrotipo de evaluacion
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