Ayuntamiento de Yecla - Area de Prevencion Convocatoria: 2015

Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015

Area de Prevencion Comunitaria
(AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: Proyecto de Ocioy Tiempo Libre"El
Iné" para menores de colectivos desfavorecidos

Proyecto 2. Camparias de Sensibilizacion
Proyecto 3: Punto de Informacion y Asesoramiento
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Ayuntamiento de Yecla - Area de Prevencién Convocatoria: 2015

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
Organismo Financiador Cofinanciado: Consgjeriade Sanidad de la CARM y Ayuntamiento de Y ecla.

Periodo de Vigencia 2010-2015

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Yecla Areade Salud vV 34130 2014

Total 34130

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Marta Soriano Andrés
Direccién C/ San José 8, bajo dcha.
Cargo Técnico Municipal de Prevencion de Adicciones (psicéloga)
Teléfono 968750210/ 968 750180
Correo Electrénico marta.soriano@yecla.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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Ayuntamiento de Yecla - Area de Prevencion Convocatoria: 2015

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

Nombre del Programa Area de Prevencion Comunitaria

Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio aternativo: O

Menores en situacion de riesgo: 1
- Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné" para menores de colectivos desfavorecidos. (Prioridad del
proyecto en el programa: 1)

Proyectos comunitarios: 2
- Proyecto 2: Campafias de Sensibilizacién. (Prioridad del proyecto en € programa: 2)
- Proyecto 3: Punto de Informacién y Asesoramiento. (Prioridad del proyecto en el programa: 3)

Breve descripcion del programa
Dentro del ambito comunitario, se desarrollan 3 proyectos.
- Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné". Proyecto encargado de ofrecer y proporcionar a los menores un
espacio aternativo de ocioy tiempo libre, saludable, y que favorezca la prevencion de conductas de riesgo frente al
consumo de drogas.
Es una actividad semanal (sabados por la tarde), ubicada en una zona del Municipio donde se concentra mayor
poblacién de familias en riesgo de exclusion. Se permite la entrada libre y gratuita de los menores sin previa
inscripcion, paralarealizacion de las actividades previstas. Se basa en actividades [Gdicas y participativas mediante
larealizacion de juegos, talleres, etc.
Esta actividad se lleva a cabo por voluntarios/as del Centro Municipal de Servicios Sociales coordinados y
organizados por las coordinadoras del proyecto. El proyecto se desarrolla los sabados de 17:00 a 19:00, en €l
Edificio Bioclimético de Y ecla.
- Camparias de sensibilizacién. Se realizan durante las semanas previas a la celebracién de algun festivo (carnaval,
San Isidro, Feriay Fiestas Locales), donde se prevee que aumente el consumo de drogas. Se realizan mediante los
medios de comunicacion locales.
- Punto de Informacion y Asesoramiento. Servicio destinado a la poblacion en general, con lafinalidad de informar
sobre todo lo relacionados con sustancias adictivas. Su horario son los lunes de 17 a 19 horas y no es necesario
sacar citaprevia

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
Consgjeria de Sanidad y Politica Social Financiadora
Ayuntamiento de Y eclay Asociacién sociocultural ENSO  Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Laentidad que planificay coordinalos programas es el Ayuntamiento de Y ecla,mediante la técnico municipal de
prevencion de drogas destinado para ello. Laimplantacion y gjecucion de los programas se lleva a cabo a través de
contratacion externa de una empresa (en 2015, Asociacion Sociocultural ENSO)

Recursosimplicados en € Programa
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Una psicélogay una educadora social responsables de coordinar €l proyecto durante el curso escolar.
Un grupo de voluntarios (aproximadamente 19) dedicado 3 horas semanales durante el curso escolar
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Ayuntamiento de Yecla - Area de Prevencion Convocatoria: 2015

¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Se ha observado una alta preocupacién en padres y profesores debido al alto consumo que se observa en jévenesy
adol escentes, especiamente de acohol y tabaco.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
Se ha observado una ata ofertay demanda de drogas en nuestro municipio. Los jovenes adquieren muy facilmente
las drogas, a pesar de ser menores.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores No tenemos datos del niimero de accidentes anual es provocados por las drogas en nuestro municipio.

Hemos verificado durante el 2014, el consumo de alcohol en jovenes de 15y 16 afios de la poblacion escolarizada, através de
la administracion de un cuestionario anénimo. En un cuestionario realizado en el afio 2009 a un grupo de garantia social del
ayuntamiento a jovenes en edades comprendidas entre los 15 a 18 afios se obtuvieron los siguientes resultados.

El 64 % dice que si han consumido drogas en general (legales eilegales)

Laedad mediadeinicio del consumo se establece en los 14 afios.

Delos casos en los que si consumen drogas.

El 100 % consumo tabaco y de estos el 80% lo hace todos los dias.

El 100 % consume alcohgol durante los fines de semana

El 100 % consume cannabis (el 50% lo hace todos los dias y €l 50 % en fechas sefial adas)

El 55.5 % ha consumido cocaina en fechas sefialadas.

el 44% ha consumido drogas de disefio (en fechas sefia adas)

El 33% ha consumido otras drogas (en fiestas y fechas sefial adas)

El 93 % cree que esfacil obtener drogas (el 64% dice que te las ofrecen)

El 44 % dice que algin familiar cercano consume.

El 50 % ve bien el consumo de drogas.

Las drogas mas consumidas son : alcohol, tabaco y cannabis.

El 0 % considera que alcohol y tabaco sean drogas peligrosas.

Estos datos no son extrapolables a resto de poblacién de alumnos de tercero de Eso, son dantos informativos y orientativos.

Situacién de partida

En nuestra sociedad existe un porcentaje de la poblacion, ciertas familias y sus menores, conocidas como familias
en riesgo de exclusion social, o familias desfavorecidas, que son especial mente vulnerables a desarrollar problemas
de consumo de drogas, dado que suelen presentar una gran cantidad de factores de riesgo en relacion con el
fendmeno de las drogodependencias: de tipo social, familiar, y por consiguiente individual.

Por €ello, a pesar de que hay disefiadas una serie de estrategias de Prevencidn, dirigidas a la poblacion en general, se
hace necesario planificar alguna accién especifica, indicada, sobretodo para esos menores en riesgo, que trate de
fomentar algunos de esos importantes factores de proteccién, a través de un espacio no formativo, de ocio, donde se
les procure, una alternativa de ocio saludable, la transmision de valores, el aprendizaje de habilidades, el
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conocimiento de otros referentes adultos positivos, unas relaciones positivas con comparieros y educadores, etc.
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Ayuntamiento de Yecla - Area de Prevencion Convocatoria: 2015

Educador social 8 Obray Servicio 125 2010 Coordina, junto a psicéloga de Empresa Privada  Proyecto de Ocioy Tiempo
Asociacién Sociocultural ENSO, los Libre "El Iné" para menores
programeas de prevencion de de colectivos
adicciones desarrollados en el desfavorecidos; Camparias
municipio de Y ecla, desde el Centro de Sensibilizacién; Punto de
Municipal de Servicios Sociales. Informacion y

Asesoramiento

Psicdlogo 10 Obray Servicio 125 2006 Coordina, junto a educadorasocial, de EmpresaPrivada Proyecto de Ocioy Tiempo
Asociacién Sociocultural ENSO, los Libre "El Iné" para menores
programeas de prevencion de de colectivos
adicciones desarrollados en el desfavorecidos; Camparias
municipio de Y ecla, desde el Centro de Sensibilizacién; Punto de
Municipal de Servicios Sociales. Informacion y

Asesoramiento

Anuamente, |a psicologa-técnico municipal en Prevencion de Adicciones imparte formacion genérica en prevencion y
especifica para el trabajo con menores en riesgo. a grupo de voluntarios del Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné",

junto con el apoyo de |as técnicos responsables de |levar a cabo los programas de Prevencién de Adicciones durante el afio
2015.
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Ayuntamiento de Yecla - Area de Prevencion

Convocatoria: 2015

Recursos Humanos 17204,13 88,62%
Materiales Técnicos 2210,00 11,38%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 14560,60 75,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 4853,53 25,00%
Otros 0,00 0,00%
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Convocatoria: 2015

Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo
Libre"El In€" para menores de colectivos
desfavorecidos
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Convocatoria: 2015

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto Proyecto de Ocioy Tiempo Libre "El Iné€" para menores de colectivos desfavorecidos
Tipo del Proyecto Menores en situacion de riesgo del Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Marginacion Social

Caracteristicasdel Entorno
El proyecto se encuentra cerca de la zona de riesgo, muy cerca de las viviendas sociales, donde residen la mayoria

delos nifios alos que se quieren llegar.

La ubicacion se encuentra en el Edificio Bioclimatico, con buenas caracteristicas para poder desarrollar la
actividad. Sigue estando cerca de la zona de riesgo, pero con condiciones de mejora en el edificio, e integrado en
las dependencias de la Concejaia de Juventud, donde se desarrollan otras actividades para nifios y jovenes.
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El

Convocatoria: 2015

N° de poblacién del municipio/mancomunidad 34130

Alumnos de Primariade 50 400 No
Primer Ciclo

Alumnos de Primariade 100 800 No
Segundo Ciclo

Alumnos de Primariade 100 800 No
Tercer Ciclo

Primaria; Infantil y
Primaria
Primaria; Infantil y
Primaria
Primaria; Infantil y
Primaria

Esta actividad va dirigida a menores entre 6 y 12 afios del municipio de Y ecla, especial mente aquellos que por sus
condiciones familiares y sociales se encuentran en situacion de riesgo y/o desventagja social. La publicidad se dirige a dos
colegios especificos donde se concentran la mayoria de 10s nifios en esta situacion aunque esté abierto a la poblacién en

general.
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Convocatoria: 2015

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Ofrecer y proporcionar alos menores un espacio alternativo de ocio y tiempo libre, saludable, y que favorezcala
prevencion de conductas de riesgo frente a consumo de drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Crear un espacio de juego en el que los nifios y nifias desarrollen actividades creativas y de
animacién que abran las perspectivas de un tiempo de ocio liberador y saludable
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante el nimero de actividades desarrolladas alo largo del afio, nimero de nifios asistentes en €l afio.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Facilitar a través del juego la adquisicién de normas, valores, actitudes y hébitos saludables.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion y posterior valoracion de los monitores voluntarios y la coordinadora del proyecto en
las evaluaciones de | as actividades
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Fomentar la convivencia, la comunicacion y la inclusion de valores prosocialeskEn todas las
actividades los monitores pretenden que se relacionen todos los nifios, ensefiandoles a relacionarse,
comunicarse, etc...
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Este aspecto lo valoran los monitores voluntarios y la coordinadora del proyecto en las evaluaciones semanales
y trimestrales
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Convocatoria: 2015

En nuestra sociedad existe un porcentaje de poblacion, ciertas familias y sus menores, conocidas como familias en riesgo
de exclusion social, o familias desfavorecidas, que son especialmente vulnerables a desarrollar problemas de consumo de
drogas, dado que suelen presentar una gran cantidad de factores de riesgo en relacion con el fendmeno de las
drogodependencias: de tipo social, familiar, y por consiguiente individual .

Por €ello, a pesar de que hay disefiadas una serie de estrategias de Prevencion, dirigidas a la poblacién en general, se hace
necesario planificar alguna accion especifica, indicada, sobretodo para esos menores en riesgo, que trate de fomentar
algunos de esos importantes factores de proteccion, através de un espacio no formativo, de ocio, donde se les procure: una
alternativa de ocio saludable, latransmision de valores, €l aprendizaje de habilidades, el conocimiento de otros referentes
adultos positivos, unas relaciones positivas con comparieros y educadores, etc.

Factores de Riesgo

- Bajaautoestima

- Faltade habilidades sociales

- Conducta agresiva o delictiva
Falta de habilidades para tomar decisiones
Impulsividad

Factores de Proteccion
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
- Evolucion y estabilidad emocional
- Autovaloracion positiva
- Locusde control interno
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Buenas habilidades sociales
- Buenas habilidades de comunicacion
- Sensibilidad, empatia, respeto y atencion alas necesidades de las demas personas
- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas

NuUmero de factores seleccionados; 15

Efecto delos Factores de Riesgo:
Existe una especial vulnerabilidad de estos menores debido a su escasa adherencia a sistema educativo, a déficit
de habilidades sociales que presentan, a la precariedad econdmica de sus familias, ala actitud tolerante hacia el
consumo de drogas en su entorno, etc

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Mediante las dindmicas de las actividades y las relaciones con los monitores del proyecto, se intenta fomentar en
estos menores, una percepcion positiva de si mismo, una proyeccién positiva hacia el futuro y fomentar el
desarrollo de habilidades personales y sociales que disminuyan la probabilidad de iniciar un consumo.
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Convocatoria: 2015

5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Coordinacién con los centros educativos, en especial con |os que tienen a alumnos en riesgo de exclusion social.
Repartir publicidad quincenalmente de las actividades que se van arealizar los sdbados por latarde en dos centros
de laciudad. Evaluacion trimestral de lostalleres, nifios y planificacion

5.2. Actividades Comunitarias con Menores en Riesgo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias con menores en riesgo

N°y tipo de Material N° Localidades N° de participantes ~ N° semanas de N° de horas NP° de participantes
distribuido funcionamiento semanales por n° de

participantes del

5.2.1.1. Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné"

Tipodeintervencién Selectiva

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Selectiva

Descripcion dela actividad
El proyecto de Ocioy Tiempo Libre "El Iné€" para menores en situacion de riesgo es una actividad semanal
(sébado por latarde), ubicada en el aula B4 del Edificio Bioclimatico. El horario es de 17 a 19 horas y
permite la entrada libre y gratuita de los menores sin previa inscripcion. Se basa en una metodol ogia ltdica
y participativa. Las diferentes actividades que engloba este proyecto son:
- Juegos y dindmicas educativas
- Actividades y juegos populares
- Actividadesy juegos cooperativos
- Gymkhanas
- Fiestade carnaval, navidad, fin de curso...
- Taleres de creatividad y reciclgje
- Taleres de salud
- Deportes
- Excursiones
- Visionado de cine infantil
- Elaboracion y reparto de publicidad quincenal o mensual de la actividad.

Contenidos de Prevencién
Con esta actividad se favorece la aparicién de factores de proteccion para que en el futuro, cuando sean
adolescentes puedan decir no a las drogas, asi como eliminar los factores de riesgo que favorecen el
consumo

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2015 - 31/12/2015
N° de horas semanales 10.0
N° de semanas 40
N° de ediciones 1
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Convocatoria: 2015

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Habilidades sociaes
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién Numero de destinatarios

Alumnos de Primariade Primer Ciclo 50
Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo 100
Alumnos de Primariade Tercer Ciclo 100

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Aula B4 Edificio Bioclimético C/ Abad José Solas/n Local Cedido por Entidad Publica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 8 Obray 125 2010 Coordina, junto a psicologa de Asociacién Sociocultural Empresa Privada
Servicio ENSO, los programas de prevencién de adicciones

desarrollados en el municipio de Y ecla, desde el Centro
Municipal de Servicios Sociales.

Psicologo 10 Obray 125 2006 Coordina, junto a educadora social, de Asociacion Empresa Privada
Servicio Sociocultural ENSO, los programas de prevencion de
adicciones desarrollados en el municipio de Y ecla, desde el
Centro Municipal de Servicios Sociales.

Responsable/s de la Implantacion: Coordinar € proyecto y a grupo de monitores voluntarios

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Yeclay Asociacion sociocultural ENSO

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Convocatoria: 2015

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Convocatoria: 2015

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/01/2015
Fecha defin 31/12/2015
NUmero de meses 12.13

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Proyecto de Ocioy Tiempo Libre" El Iné€"": 01/01/2015 - 31/12/2015

Ao 2015

Actividades Enero

Febretro  |Marzo

Ahril I &0 Junio

Julio Agosto Septiem. |[Octubre  Noviembre Diciembre

s sBedfie] s B e fiml P 2B o A il s2 23 e 2f i P 23 o hel s SR e e s2 2B o 2fifel SR 23 o D e 22 3 o 2fipl P 23 o O] 2R SR e A affis] 2 23 a2

Mombre

Frovecto
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Convocatoria: 2015

7.1.1. Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné"

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1 Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicoslocales
desarrollar la actividad. participantes.
* NO de participantes. 250 Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicoslocales
participantes.
* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicos locales
destinatarios. participantes.
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* N° semanas de funcionamiento de la 40 Hoja de registro sistemético de actividadescon N°de  Durante- Post  Técnicos locales
actividad. horas semanal es de duracion de la actividad
programada
* N de horas semanales de la actividad. 10.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Durante - Post  Técnicos locales
con N° de horas semanales de duracion de la actividad
programada
SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES
* Valoracién de las actividades por parte del 10 Escala de satisfaccion con € programa de quienes Durante - Post Técnicos locales
personal que aplicael programa. aplican las actividades.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

Se valora la calidad e intensidad de la puesta en marcha del sadbado. La aceptacion de la misma por los
participantes, asi como de las actividades llevadas a cabo, una vez terminadas las actividades de cada sdbado,
mediante un cuestionario de Evaluacién cumplimentado por el grupo.

Los indicadores de evaluacion son: n° y edades de |os asistentes, n® de horas destinadas al proyecto, evaluacién
previay posterior de conductas/actitudes de riesgo en asistentes habituales.

Factores de alteracion del resultado

Al final de afo y principio del siguiente se valoran los resultados del programa en cuanto al grado de consecucién
de sus objetivos (valoracion cuantitativa: n° de actividades realizadas, n° de nifios asi stentes, asistencia continuada,
porcentaje de nifios asistentes en desventaja social, inmigrantes, normalizados, etc. Valoracién cualitativa).
Motivacién, relaciones, comunicacién, respeto a grupo, incidencias, etc.

Otrotipo de evaluacién

El proyecto engloba actividades IUdico-educativas, con las cuales se intenta transmitir a los menores valores,
actitudes y habilidades sociales que fomenten un mejor desarrollo personal y un estilo de vida saludable.

L os cambios previstos en este tipo de actividades serian mantener e incrementar |os resultados obtenidos durante
los afios anteriores, pudiendo observar la adherencia de los nifios al proyecto, a mantener su asistencia, y los
cambios actitudinales respecto a contenidos trabajados en | as sesiones.
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Proyecto 2: Camparias de Sensibilizacion Convocatoria: 2015

Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 2. Campaiias de Sensibilizacion
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Proyecto 2: Campafias de Sensibilizacion Convocatoria: 2015

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto Campafias de Sensibilizacion
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicas del Entorno
Las campafas de Sensibilizacién estan dirigidas a la poblacién general. Aungue lalocalidad no presenta conflictos

especiales, las semanas previas a la celebracion de un festivo (Carnaval, San Isidro, €tc.) se realizan campafias de
prevencion de drogas a través de los medios de comunicacion local ya que durante estas fechas se observa que se
produce un aumento del consumo de drogas en la poblacion en general y en la poblacion joven en particular.
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N° de poblacién del municipio/mancomunidad 34130

alapoblacién en general 34130 34130 No

Las campafias estan dirigidas ala poblacion en general debido a aumento del consumo de alcohol y otras drogas durante
las celebraciones tales como San Isidro, Feria, carnavales, etc. Los medios utilizados son cufias de radio, carteles,
publicidad en periddicos locales, etc.

Debido alavariedad de medios por los que se difunden los mensajes de prevencion se considera muy complicado estimar a
lapoblacién alaquellega
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Concienciar alapoblacién general de las consecuencias que conlleva un uso y abuso de drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Reducir el consumo de drogas durante los periodos festivos de la localidad
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
NUmero de campafias publicadas en los distintos medios de comunicacién local.
Numero de incidentes registrados ocasionados por el consumo de alcohol y otras drogas durante el periodo
festivo.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Concienciar a la poblacién en general de las consecuencias que conlleva un uso y abuso de
drogas
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Numero de incidentes registrados ocasionados por el consumo de acohol y otras drogas durante el periodo
festivo
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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Es propio de nuestra cultura celebrar acontecimientos y festivos con el uso y abuso de drogas, especialmente el alcohal.
Durante la celebracién de las distintas fiestas locales tales como San Isidro, Feria de Septiembre y otras, se ha observado
un incremento del uso de sustancias tanto legales como ilegales en la poblacién general que incide directamente sobre €l
comportamiento de |os jovenes que ven como normales patrones de consumo abusivos durante la celebracion de festivos.
Es por ello que se ponen en marcha durante semanas previas a estas celebraciones diferentes camparias informativos y de
concienciacion sobre los efectos que conlleva el consumo de drogas, especialmente el alcohol al tratarse de una droga
legal, a alcance detodosy que goza de gran aceptacion social.

Desde €l programa de prevencion de drogas se elaboran las campafias y mensagjes que se quieren transmitir a la sociedad
junto con el gabinete de comunicacién local. Mas tarde se publican estas campafias en |os medios de comunicacion local,
principal mente a través de campafias publicitarias en periédicos, radio y webs.

Factores de Riesgo
- Elevada bisgueda de sensaciones
Insatisfaccion con el empleo del tiempo libre
Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
Percepciodn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)
Creencias basadas en mitos

Factores de Proteccion
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas

NuUmero de factores seleccionados: 8

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Latolerancia del uso de drogas como el alcohol durante los periodos festivos hacen que los jovenes se inicien antes
en e consumo de alcohol y otras sustancias.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
La adecuada informacién sobre las consecuencias del uso y abuso de alcohal y otras drogas retrasa la edad de inicio
en los jovenes
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
La realizacion de las campafias es previa a la celebracion de fiestas locales tales como San Isidro, Feria de
Septiembre y fiestas patronal es.
Desde el programa de prevencién de adicciones se elaboran mensajes de prevencién de drogas y camparias
publicitarias que se distribuyen ala poblacion en general através del gabinete de comunicacion del Ayuntamiento
deYecla

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafas

N°y tipo de Material NC de participantes NP° de dias/semanas/meses N° de participantes por n® N° Localidades
distribuido de duracion de participantes del
programa
30 Cartel 1 34130 15.0/2.0/0.46 100,00%
30 Cartel 1 34130 15.0/2.0/0.46 100,00%
30 Cartel 1 34130 15.0/2.0/0.46 100,00%

5.2.1.1. Prevencién consumo abusivo de alcohol en Fiestas Locales de San Isidro

Tipo dela Campafa Distribucion de Materia

Duracion Total dedias 15.0

N° L ocalidades 1

N° de localidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
Con motivo de las fiestas locales de San Isidro se realizan diferentes actuaciones para la prevencién del
abuso de acohol:
- Carta a concejal de festejos, informandoles de todas las actuaciones a realizar desde el plan local de
drogas.
- Carta a artistas que participan durante las fiestas de San Isidro, recordandoles que no podréan incitar a
consumo de alcohol y otras drogas, a ser considerados como model os sociales aimitar por 1os adol escentes.
- Carta a pefias, empresas responsables de barras, etc.. vinculadas a las fiestas, informandoles que esta
prohibida dispensar bebidas al cohdlicas a menores de 18 afios.
- Cufia en radio de prevencion de consumo de alcohol en jovenes
- Cartel prevencién de consumo de alcohol. Se colocan en lugares municipales visibles ala poblacion en
general, especialmente por |os jévenes.

Contenidos de Prevencion
Se realizan mensgjes de prevencion de drogas, especialmente el alcohol, acompafiados de imégenes.
También se recuerda a las asociaciones, pefias, bares... |la normativa vigente respecto a la venta 'y
distribucién de bebidas alcohdlicas

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/05/2015 - 15/05/2015
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Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

alapoblacién en genera 34130
Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningin profesional .

Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningdn responsable

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Prevencion consumo abusivo alcohol Cartel 30

5.2.1.2. Prevencion consumo abusivo de alcohol en Feria de Yecla

Tipo dela Campana Distribucion de Materia

Duracién Total dedias 15.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevenciéon Universal

Descripcién de la actividad
Con motivo de la celebracion de laFeriade Yecla, serealizan diferentes actuaciones parala prevencion del
abuso de acohol:
- Carta a concejal de festejos, informandoles de todas las actuaciones a realizar desde el plan local de
drogas.
- Carta a artistas que participan durante la Feria de Y ecla, recordandoles que no podran incitar al consumo
de alcohol y otras drogas, a ser considerados como model os sociaes aimitar por los adolescentes.
- Carta a casetas, empresas responsables de barras, etc.. vinculadas a la feria, informandoles que esta
prohibida dispensar bebidas a cohdlicas a menores de 18 afios.
- Cufia en radio de prevencion de consumo de alcohol en jovenes
- Cartel prevencion de consumo de alcohol. Se colocan en lugares municipales visibles a la poblacién en
general, especialmente por |os jévenes.

Contenidos de Prevencion
Se realizan mensgjes de prevencion de drogas, especialmente € alcohol, acompafiados de iméagenes.
También se recuerda a las asociaciones, casetas, pefias, bares... |a normativa vigente respecto alaventay
distribucién de bebidas alcohdlicas

Planificacién
Fecha I nicio - Fecha Fin 01/09/2015 - 15/09/2015

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

alapoblacion en general 34130
Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningln profesional .

Responsable/s dela Implantacién: No haindicado ningin responsable
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Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de ejemplares
Carteles de Prevencién de abuso de alcohol en laFeriade Yecla Cartel 30

5.2.1.3. Prevencion consumo abusivo de alcohol en Fiestas Patronales de la Virgen

Tipo dela Campafia Distribucion de Materia

Duracién Total dedias 15.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipodeprevencién Universa

Descripcion dela actividad
Con motivo de las fiestas locales de San Isidro se realizan diferentes actuaciones para la prevencion del
abuso de alcohol:
- Carta a concejal de festejos, informandoles de todas las actuaciones a realizar desde el plan local de
drogas.
- Carta a artistas que participan durante las fiestas patronales, recordandoles que no podran incitar al
consumo de alcohol y otras drogas, a ser considerados como model os sociales aimitar por 1os adol escentes.
- Carta a escuadras, empresas responsables de barras, etc.. vinculadas a las fiestas, informandoles que esta
prohibida dispensar bebidas alcohdlicas a menores de 18 afios.
- Cufa en radio de prevencion de consumo de alcohol en jévenes
- Cartel prevencion de consumo de alcohol. Se colocan en lugares municipales visibles a la poblacion en
general, especialmente por los jévenes.

Contenidos de Prevencién
Se realizan mensajes de prevencién de drogas, especialmente € alcohol, acompafiados de imégenes.
También se recuerda a las asociaciones, pefias, bares... la normativa vigente respecto a la venta y
distribucién de bebidas a cohdlicas

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 20/11/2015 - 04/12/2015

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

alapoblacion en general 34130

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningin profesional.

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningin responsable

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Carteles de Prevencidn de abuso de alcohol en laFiestas dela Virgen Cartel 30
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5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/05/2015
Fecha defin 04/12/2015
NUmero de meses 7.23

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Prevencion consumo abusivo de alcohol en Fiestas Locales de San Isidro':
01/05/2015 - 15/05/2015

Actividad 'Prevencion consumo abusivo de alcohol en Feriade Yecla': 01/09/2015 - 15/09/2015

Actividad 'Prevencion consumo abusivo de alcohol en Fiestas Patronales de la Virgen':
20/11/2015 - 04/12/2015

Ao 2015

Actividades Enero Febrera  Marzo Abril Il 20 Junio Julio

Agosto Septiem. |[Dctubre  [Moviembre Diciembre
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Prevencién consumo abusivo de alcohol en Fiestas Locales de San Isidro

Instrumento de recogida Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1 Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicos locales

desarrollar la actividad. participantes.

* NO de participantes. 34130 Hojas de Registro con descripcién y n° de Post Técnicos locales
participantes.

* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicos locales

destinatarios. participantes.

* N°delocalidadesenlasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Post Técnicos locales

la campafia de sensibilizacion.
INDICADORES DE ACTIVIDADES

REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion de 15.0/2.0/0.46 Hojade registro sistemético de n® de dias, semanasy ~ Durante - Post Técnicos locales
campafia de sensibilizacion. meses de duracion, n° de localidades.

7.1.2. Prevencién consumo abusivo de alcohol en Feria de Yecla

Instrumento de recogida Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que seva a 1 Hojas de Registro con descripcién y n° de Post Técnicos locales

desarrollar la actividad. participantes.

* NO de participantes. 34130 Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicos locales
participantes.

* N° de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicos locales

destinatarios. participantes.

* N°delocaidadesenlasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Post Técnicos locales

|la camparia de sensibilizacion.
INDICADORES DE ACTIVIDADES

REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion de 15.0/2.0/0.46 Hojade registro sistemético de n® de dias, ssmanasy ~ Durante - Post Técnicos locales
campafia de sensibilizacion. meses de duracion, n° de localidades.

7.1.3. Prevencién consumo abusivo de alcohol en Fiestas Patronales de la Virgen

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

registra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1 Hojas de Registro con descripcién y n° de Post Técnicos locales

desarrollar la actividad. participantes.

* N° de participantes. 34130 Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicos locales
participantes.

* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripciony n° de Post Técnicos locales

destinatarios. participantes.

* N°delocdidades en lasque sevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Post Técnicos locales

|la campafia de sensibilizacion.
INDICADORES DE ACTIVIDADES

REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* NO de dias /semanas/ meses de duracion de 15.0/2.0/0.46  Hoja de registro sistemético de n® de dias, semanasy  Durante - Post Técnicos locales
campafia de sensibilizacion. meses de duracion, n° de localidades.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
A través de campafias publicadas.
Disminucion de incidencias registradas en los periodos festivos relacionados con el uso de alcohol y otras drogas.
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Factores de alteracion del resultado
Los posibles factores de alteracién del resultado estan relacionados con la visualizacion de las campafias y la
actuacion policial

Otrotipo de evaluacion
Observacion. Las pefias, comparsas, escuadras etc cumplen con las recomendaciones del plan local de drogasy la
normativa vigente en cuanto alaventay distribucién de bebidas alcohdlicas.
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 3: Punto de Informacion y
Asesoramiento
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Punto de Informaciény Asesoramiento
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicas del Entorno
El punto de Informacién y Asesoramiento se encuentra ubicado dentro del Centro Municipal de Servicios Sociaes
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2. COBERTURA DE POBLACION

N° de poblacién del municipio/mancomunidad 34130

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO
Categoria de Edad Nivel de Ensefianza

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores
No

alapoblacion en genera 100 34103

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Este proyecto estadirigido ala poblacion en general. Pueden ser jovenes o adultos.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Dotar alos jovenes de los conocimientos, valoresy estrategias necesarias para prevenir un consumo problemético

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Concienciar a la poblacién en general de las consecuencias que conlleva un uso y abuso de
drogas
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
NUmero de participantes y grado de satisfaccion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Dotar a los alumnos de estrategias y habilidades que les ayuden a tomar decisiones
responsables frente al consumo de drogas, a través del andlisis de las causas del consumo y sus
consecuencias
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante laevaluacién del grado de satisfaccion y valoracion de laresolucion del problema
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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El consumo de drogas y las consecuencias que se derivan de este no es algo nuevo en nuestra sociedad. Muchos padres,
profesores, jovenes, etc,, se encuentran con que les falta informacion sobre los efectos del consumo, consecuencias, tipos
de drogas, etc., asi como de falta de habilidades para poder hacer frente alas presiones del exterior.

Factores de Riesgo
- Bajaautoestima
- Elevada bisgueda de sensaciones
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Faltade habilidades sociales
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas

Factores de Proteccion
- Evolucion y estabilidad emocional
- Evolucion y estabilidad emocional
Locus de control interno
Autovaloracion positiva
Autovaloracion positiva

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Lafaltade informacion sobre las drogas, |a creencia de mitos, y escasa comunicacion con adolescente, aumenta la
probabilidad de consumir drogas

Efecto de los Factor es de Proteccion:
La adecuada informacion, personalidad fuerte, habilidades sociales adecuadas, y buena comunicacion con
adol escente, disminuye la probabilidad de consumir drogas
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Para implantar este programa, inicialmente se crearan carteles y folletos informativos con la informacion del
servicio, horario, etc.
Se realizara rueda de prensa informativa de la puesta en marcha del servicio por parte de la concegjal de Politica
Social.
Se publicara en la paginaweb del ayuntamiento y politica social.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafas

N°y tipo de Material NC de participantes NP° de dias/semanas/meses N° de participantes por n® N° Localidades

distribuido de duracion de participantes del
programa

5.2.1.1. Punto de informacion y asesoramiento

Tipo dela Campafia Otros

Duracién Total dedias 300.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipodeprevencién Universa

Descripcion dela actividad
Es un servicio de orientacién y asesoramiento en Prevencidn de Adicciones. Se ayuda a resolver dudas que
tengan relacion con el mundo de las drogas y las adicciones. No se trata de un servicio terapeutico, pero en
el caso de detectar una problemética o si no se sabe donde acudir . se informara sobre los recursos
especializados més adecuados.
Es un servicio gratuito que garantiza el anonimato y la confidencialidad de los/as usuarios/as. Es
fundamentalmente de prevencidn, orientacion y asesoramiento.
El servicio tendrd un horario todos los lunes de 17 a 19 horas y no se necesitara cita previa. Se encuentra
ubicada en la 12 Planta del Centro Municipal de Servicios Sociales. También se aporta un teléfono y un
correo electrénico para poder exponer dudas que puedan aparecer.

Contenidos de Prevencién
Se informa de las drogas en general, efectos y posibles consecuencias. También de recursos especializados
delalocalidad y alrededores, en caso de tener problemética mayor en relacion a consumo de drogas

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2015 - 31/12/2015

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

alapoblacion en general 100

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningln profesional .
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Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningin responsable

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/materiales definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/01/2015
Fecha defin 31/12/2015
NUmero de meses 12.13

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Punto deinformacion y asesoramiento': 01/01/2015 - 31/12/2015

Ao 2015

Actividades Enero

Febrero

hatzo Abril

[LE=RN] Junin Julio Agosto Septiem. |[Octubre

mHoviemhbre |Diciembre
1 e2 2% ad ofi 51 =2 =3 sd =fifed o7 o7 o of fifed oF 23 ad o5 51 52 23 o afifed 52 2% od ofi je 57 23 o} il 52 =3 2 =5 ofifed 57 o od ool o7 23 s [l 57 23 a4 =A ofifs] 57 53 ok

Mombre
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Punto de informacién y asesoramiento

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1 Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante - Post Técnicos locales

desarrollar la actividad. participantes.

* NO de participantes. 100 Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante - Post Técnicos locales
participantes.

* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicos locales

destinatarios. participantes.

* N°delocalidadesenlasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Post Técnicos locales

la campafia de sensibilizacion.
INDICADORES DE ACTIVIDADES

REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion de 300.0/52.0/12. Hoja de registro sistemético de n® de dias, semanasy ~ Post Técnicos locales
campafia de sensibilizacion. 13 meses de duracion, n° de localidades.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Mediante el registro de usuarios mientras que estéa abierto el Servicio

Factores de alteracion del resultado
Los factores de alteracion del resultados estan relacionados con la dificultad de acceder ala poblacién en general y
lafatade sinceridad

Otrotipo de evaluacién
La observacion de las personas que acuden a punto de informacion y asesoramiento
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