Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar - Convocatoria: 2015

Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

Il PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS DEL AYUNTAMIENTO DE SAN
PEDRO DEL PINATAR

SENSIBILIZACION SOCIAL SOBRE
LAS DROGODEPENDENCIAS
(AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: CIUDADES EN RED CONTRA EL
CONSUMO DE ALCOHOL POR MENORES DE
EDAD

Proyecto 2: JORNADA DE" TRANSPARENCIA'Y
BUEN GOBIERNO EN LA ADMINISTRACION
LOCAL"

Proyecto 3: SENSIBILIZACION SOBRE EL
"SINDROME ALCOHOLICO FETAL"

Proyecto 4: DIA MUNDIAL SIN TABACO

Proyecto 5: PROGRAMA DE INSPECCION Y
VIGILANCIA PARA GARANTIZAR EL
CUMPLIMIENTO DE LA LEY

Proyecto 6: "COLABORACION ASOCIACIONES
RELACIONADAS CON
DROGODEPENDENCIAS!

Proyecto 7: FOMENTO DEL OCIO Y TIEMPO
LIBRE ALTERNATIVO
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Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar - Convocatoria: 2015

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal || PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
DEL AYUNTAMIENTO DE SAN PEDRO DEL PINATAR
Organismo Financiador Consgjeriade Sanidad y Politica Socia y Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar
Periodo de Vigencia 2012-2015

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

Areade Salud Numero de habitantes
San Pedro del Pinatar Areade Salud VIl 24091 2014

Total 24091

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Ganaderia
- Industria
- Pesca
- Sector Servicios
Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre PILAR MARTINEZ INVERNON
Direccién C/ LosAlcazares s/n
Cargo Psicélogadel Centro de Servicios Sociales
Teléfono 968 18 03 88 extension 3010
Correo Electronico psicologa@sanpedrodel pinatar.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

Nombre del Programa SENSIBILIZACION SOCIAL SOBRE LAS DROGODEPENDENCIAS
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio aternativo: 1

Proyecto 1: FOMENTO DEL OCIO Y TIEMPO LIBRE ALTERNATIVO. (Prioridad del proyecto en el programa: 7)

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 6

Proyecto 2: CITUDADES EN RED CONTRA EL CONSUMO DE ALCOHOL POR MENORES DE EDAD.
(Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Proyecto 3: JORNADA DE " TRANSPARENCIA Y BUEN GOBIERNO EN LA ADMINISTRACION LOCAL".
(Prioridad del proyecto en el programa: 2)

Proyecto 4: SENSIBILIZACION SOBRE EL "SINDROME ALCOHOLICO FETAL". (Prioridad del proyecto en e
programa: 3)

Proyecto 5: DIA MUNDIAL SIN TABACO. (Prioridad del proyecto en €l programa: 4)

Proyecto 6: PROGRAMA DE INSPECCION Y VIGILANCIA PARA GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DE
LA LEY. (Prioridad del proyecto en e programa: 5)

Proyecto 7: "COLABORACION ASOCIACIONES RELACIONADAS CON DROGODEPENDENCIAS'. (Prioridad
del proyecto en el programa: 6)

Breve descripcion del programa

El Programa de Prevencion Comunitaria, es un programa de prevencion universal que se dirige a toda la poblacion
del municipio, a partir de los 4 afios de edad. Sin embargo se desarrollan actividades de caracter selectivo e
indicado.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Centro de salud de San Pedro del Pinatar Ejecutora

ASOCIACION ALCOHOLICOS ANONIMOS Ejecutora

Concejalia de Deportes Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as

- Médicos/as y enfermeros/as del centro de salud de Lo Pagan.
- Matronadel centro de salud de San Pedro del Pinatar.

- Asociaciones locales

- FEBE

- Alcohdlicos Anénimos

- Federacion de Atletismo de la Regién de Murcia

Recursosimplicados en € Programa

- Centro de Salud
- Circuito del Pinatar Full Moon Race.
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- Polideportivo municipa y campo de futbol de Lo Pagan.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Existe un consumo de drogas en los diferentes sectores de poblacion y la constante demanda de informacion y
formacion por parte de los padres y profesional es implicados en los los distintos ambitos de la prevencion.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
Las drogas méas consumidas son el tabaco y el alcohol en todos los sectores de poblacidn, habiendo ademas un
consumo de farmacos en la 3% edad, ya que muchos de ellos se automedican.
Otro problema a destacar esla ventailicita de alcohol a menores de edad.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Segun la encuesta Estudes 2012, las prevalencias de consumo mas elevadas entre los estudiantes de 14 a 18
afos siguen siendo €l alcohol, el tabaco y el cannabis, tanto en Espafia como en la Region de Murcia. Al igual que en €l resto
del pais, en €l Ultimo periodo se ha observado un repunte del consumo, rompiéndose la tendencia a descenso alcanzada en
afos anteriores.

Las entrevistas con los profesional es sanitarios nos indican que € consumo de farmacos por parte de

nuestros mayores. También los padres y madres atendidos por diferentes profesionales sanitarios,

educativos, sociales, etc exponen su preocupaci 0n sobre como actuar ante |os adol escentes.

Situacion de partida

A raiz de las necesidades detectadas desde el centro de servicios sociales por las unidades de trabajo social, €l
servicio de atencion psicologicay los programas de familiay acompafiamiento, se mantuvieron varias entrevistas
con agentes sociales y educativos del municipio, como los centros escolares, policia local, sanidad, técnicos de
juventud y de deportes con €l fin de trazar una vision global de la situacion. Las necesidades detectadas junto con
las necesidades que emergen debido ala actual situacion de crisis como lainestabilidad |aboral, la altatasa de
desempleo, €l fracaso escolar, lafalta de informacién y formacién que presentan las familias, unidas alainquietud
de los técnicos municipales en adquirir mas formacion en prevencién de drogodependencias,val ora la necesidad de
poner en marcha actuaciones y programas de intervencidn en el ambito escolar, familiar y comunitario.
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-Planificar y desarrollar las actividades Entidad Local
con carécter anual.

- Realizar proyectosy memorias.

- Coordinarse con los diferentes

agentes sociales y con los técnicos de

laCC.AA. parapoder llevar acabo el

Plan Municipal de

Drogodependencias.

-Planificar y desarrollar las actividades Entidad Local
con carécter anual.

- Realizar proyectosy memorias.

- Coordinarse con los diferentes

agentes sociales y con los técnicos de

laCC.AA. parapoder llevar acabo el

Plan Municipal de

Drogodependencias.

- Mediaciony traduccion entaller de Consejeriade
de prevencion de drogodependencias.  Educacion

CIUDADES EN RED
CONTRA EL CONSUMO
DE ALCOHOL POR
MENORES DE EDAD;
SENSIBILIZACION
SOBRE EL "SINDROME
ALCOHOLICO FETAL";
DIA MUNDIAL SIN
TABACO; PROGRAMA
DE INSPECCION Y
VIGILANCIA PARA
GARANTIZAR EL
CUMPLIMIENTO DE LA
LEY; FOMENTO DEL
OCIO Y TIEMPO LIBRE
ALTERNATIVO

SENSIBILIZACION
SOBRE EL "SINDROME
ALCOHOLICO FETAL";
DIA MUNDIAL SIN
TABACO; PROGRAMA
DE INSPECCION Y
VIGILANCIA PARA
GARANTIZAR EL
CUMPLIMIENTO DE LA
LEY; FOMENTO DEL
OCIOY TIEMPO LIBRE
ALTERNATIVO

CIUDADES EN RED
CONTRA EL CONSUMO
DE ALCOHOL POR
MENORES DE EDAD
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Convocatoria: 2015

Recursos Humanos 5610,66 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 3646,89 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Proyecto 1: CIUDADES EN RED CONTRA EL Convocatoria: 2015

Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

Il PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE

DROGODEPENDENCIAS DEL AYUNTAMIENTO DE SAN
PEDRO DEL PINATAR

SENSIBILIZACION SOCIAL SOBRE LAS
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: CIUDADES EN RED
CONTRA EL CONSUMO DE
ALCOHOL POR MENORES DE EDAD
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Proyecto 1: CIUDADES EN RED CONTRA EL Convocatoria: 2015

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto CIUDADES EN RED CONTRA EL CONSUMO DE ALCOHOL POR MENORES DE EDAD
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del SENSIBILIZACION SOCIAL SOBRE LAS DROGODEPENDENCIAS
(AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicasdel Entorno
L a Federacién Espafiola de Bebidas Espiritosas (FEBE) y €l Ayuntamiento muestran su preocupacion ante los
resultados de las "ESTUDES" 2013 indicando que se comienza el consumo de alcohol a los 13.9 afos. Esta
preocupacién hace evidente la necesidad de adherirse ala campafia"Menores ni una gota. Mas de cien razones para
gue un menor no beba" promoviendo una gran difusion entre el colectivo de menores, padresy hosteleria.
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Proyecto 1: CIUDADES EN RED CONTRA EL Convocatoria: 2015

N° de pablacién del municipio/mancomunidad 24091

poblacion del municipio 15000 15000 No 12-14; 14 - 16; +16
mayor de 12 afios

Dentro de este proyecto, |la campafia "Menores ni una gota. Mas de 100 razones para que un menor no beba" se
desarrollarén las siguientes actuaciones:
- Tres personalidades del mundo del deporte, cultura, etc emitiran mensajes mediante una grabacién audiovisual; con esta
accion la poblacién destinataria son 1os menores.
- Se promoveran acciones con la Hosteleria mediante la distribucion de la guia

"Tu sirves, ti decides' aloslocales nocturnos, con esta accion la poblacion

destinataria son los menores, conductores, y poblacion adulta en general.
- Ladifusion de la guia para padres "Por qué los menores no deben beber alcohol” va destinada a los padres de los
menores.
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Proyecto 1: CIUDADES EN RED CONTRA EL Convocatoria: 2015

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Promover la adopcion de actividades de ocio libres del uso de drogas entre adolescentes 'y jévenes
- 2. Reducir el consumo de drogas, es decir, disminuir de forma significativala prevalencia global del uso de drogas en
la poblacién destinataria

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Disminuiré la percepcién de normalidad del uso de drogas asociado al ocio en la poblacién
participante
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Padres que acceden alaguia"Por qué los menores no deben de beber alcohol”.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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Proyecto 1: CIUDADES EN RED CONTRA EL Convocatoria: 2015

En la campania, |as tres personalidades o instituciones daran en €l testimonio audiovisual un mensaje de apoyo a que los
menores no beban y se transmite otra forma de diversion sin acohal.

- Serealizara el taller parapadres "Por qué los menores no deben de beber alcohol”, uno para padres de lengua espafiolay
otro para padres que hablan marroqui. En el contenido de los talleres se dara informacion sobre las consecuenciasfisicasy
psicol 6gicas paralos menores que consumen alcohol, se explican los falsos mitos del acohol, y se recomienda alos padres
como abordar €l consumo temprano de alcohoal.

- En cuanto aladifusién de laguia"Tu Sirves, Tu Decides' ,en el contenido se informard ala hosteleria de laimportancia
de generar conductas de responsabilidad hacia el acohol.

Factores de Riesgo
- Bajaautoestima
Elevada busgqueda de sensaciones
Bajo rendimiento escolar
Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Cuando la persona se acerca a la adolescencia

Factores de Proteccion

- Evolucion y estabilidad emocional

- Autovaloracion positiva

- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas

- Favorecer la adquisicion de valores distintos alos que promueve la culturadel consumo

- Favorecer laautonomia personal de nifios y adolescentes paraincrementar su capacidad de afrontamiento auténomo
ante situaciones de presion

NuUmero de factores seleccionados; 10

Efecto delos Factores de Riesgo:
La baja autoestima, |a elevada busqueda de sensaciones , la baja percepcion del riesgo, el bajo rendimiento escolar
y cuando |la persona se acerca ala adolescencia son los factores de riesgo mas frecuentes.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
La evolucion y estabilidad emocional,la autoval oracion positiva, la interiorizacion normativa, la adquisicién de
valores distintos y favorecer la autonomia personal son los factores de proteccion de este programa.
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Proyecto 1: CIUDADES EN RED CONTRA EL Convocatoria: 2015

5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

La campafia"Menores ni una gota. Mas de 100 razones para que un menor no beba" tiene previsto:
- Contactar con tres personalidades o instituciones para la grabacién audiovisual a través de la Concejalia de
Deportes 'y de Cultura. la dificultad seria encontrar a estas personalidades o grupos, pero lo vamos a solventar a
través del coordinador deportivo y el responsable de cultura del ayuntamiento.
-La guia para padres " Por qué los menores no deben beber alcohol" Ilegard a los institutos a través de las
orientadoras y los talleres se realizarén através de la Concejalia de Bienestar Social. la dificultad seria conseguir la
asistencia de los padres alos talleres, |0 solventaremos con laintervencion de | as trabajadoras sociales de zona, que
realizan las derivaciones de los padres y dando la mayor difusién através de los medios de comunicacion.
- Ladifusion del manual "Ta Sirves Tl decides” atodos los locales nocturnos. La dificultad es que los empresarios
seimpliquen leyendo el material enviado, lo vamos a solventar mediante [lamada telef6nica.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafias

N°y tipo de Material NP de participantes NP° de dias/semanas/meses N©° de participantes por n® N° Localidades

distribuido de duracion de participantes del
programa

1050 Cuadernillo 1 15000 365.0/47.42/11.06 100,00%

5.2.1.1. "Menores ni una gota. Mas de 100 razones para que un menor no beba"

Tipo dela Campana Distribucion de Materia

Duracién Total de dias 365.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién de la actividad
- Las tres personalidades o instituciones del municipio dejaran su testimonio audiovisual en la web
WWW.menoresni unagota.com
- El instituto enviarala guia "Por qué los menores no deben de beber alcohol" através de los alumonos/as.
Lostalleres se realizaran en dos fechas, uno paralengua espafiolay otro paralengua marrogui.
- Ladifusion de"Tu Sirves Tu Decides' se realizara mediante una carta explicativa a través del notificador
del ayuntamiento.

Contenidos de Prevencién
- Lastres personalidades ofreceran un ocio saludable y divertido y recordarén que los menores no beban.
- Laguia para padres recomienday aconsegja alos padres como detectar y abordar €l inicio en €l consumo
de alcohol, disipando falsos mitos y informando sobre |as consecuencias negativas del consumo temprano.
- El manual parala hosteleria proporciona las herramientas para evitar |os problemas asociados a consumo
abusivo, asi como € consumo en determinado col ectivos de riesgo(menores, conductores).

Planificacién
Fecha I nicio - Fecha Fin 04/05/2015 - 31/03/2016
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Proyecto 1: CIUDADES EN RED CONTRA EL Convocatoria: 2015

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

poblacion del municipio mayor de 12 afios 15000
Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningin profesional .

Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningdn responsable

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Guia para Padres "Por qué los Menores no deben de Beber Alcohol” Cuadernillo 1000
Guia paralaHosteleria"Tu Sirves, T Decides" Cuadernillo 50

5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1: CIUDADES EN RED CONTRA EL Convocatoria: 2015

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 04/05/2015
Fecha defin 31/03/2016
NUmero de meses 11.06

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad '"Menores ni una gota. Mas de 100 razones para que un menor no beba"':
04/05/2015 - 31/03/2016

Ao 2015
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Mombre e s el efis 2230 efpl 222 o D e 52 23 e 2B 22 22 2 a0

werares | | | [ [ L[] I T T]] T

Afio 2016

Actividades Enero Febrero  [Marzo il [ E=M] Junin Julio Aosto Septiem. |[Octubre moviembreDiciembre

=R edodefipl 2 2B ad 0l R 2B fiel s2 2R o 2fp SR eB e 2 alfifs] 52 SR e S0l 22 23 o 2fiel 52 B o 20 2P 23 o flel s2 SR e D o] 22 23 s 20 52 2B e =2h

Mormbre

"Menares
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Proyecto 1: CIUDADES EN RED CONTRA EL Convocatoria: 2015

7.1.1. "Menores ni una gota. Mas de 100 razones para que un menor no beba"

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre Técnicoslocales

desarrollar la actividad. participantes.

* NO de participantes. 15000 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicoslocales
participantes.

* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicos locales

destinatarios. participantes.

* N°delocalidadesenlasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Pre Técnicoslocales

la campafia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido indicando 1050 Hoja deregistro de n®y tipo de materiales elaborados  Pre - Post Técnicoslocales
posibles diferentes soportes Cuadernillo  (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 10 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante- Técnicos locales
de prevencion parala promocion y difusion de promaocion y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 15 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante- Técnicos locales
de prevencién parala coordinacion de las promaocion y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 20 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante- Técnicos locales
de prevencion para el seguimiento y promaocion y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
evaluacion de las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
AJUSTE/FIDELIDAD DELAS
ACTIVIDADES
* N° de dias /semanas/ meses de duracion de 365.0/47.42/1 Hojaderegistro sistemético de n® de dias, semanasy ~ Pre- Durante- Técnicos locales
campafia de sensibilizacién. 1.06 meses de duracion, n° de localidades. Post

SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES

* Valoracion de las actividades por parte del 9 Escala de satisfaccion con el programadelos Técnicos Pre - Durante- Técnicoslocales
personal que aplicael programa. L ocales de Prevencion. Post

* Valoracién de | as actividades por partede 9 CUESTIONARIO SATISFACCION DE LOS Pre - Durante- Técnicos locales
los destinatarios. BENEFICIARIOS Post

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Laevaluacion sevaaredizar teniendo en cuenta el nimero de asistentes alos talleres, el nimero de guias enviadas
y la escala de satisfaccion de los técnicos locales, asi como todos |os indicadores anteriormente sefial ados.

Factores de alteracion del resultado
Laateracion de los resultados puede ocurrir por lano asistenciaalos talleres de los padres.

Otrotipo de evaluacién
No hay més evaluaciones.
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Proyecto 2: JORNADA DE " TRANSPARENCIA Convocatoria: 2015

Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

Il PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE

DROGODEPENDENCIAS DEL AYUNTAMIENTO DE SAN
PEDRO DEL PINATAR

SENSIBILIZACION SOCIAL SOBRE LAS
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 2: JORNADA DE™
TRANSPARENCIA Y BUEN
GOBIERNO EN LA
ADMINISTRACION LOCAL"
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Proyecto 2: JORNADA DE " TRANSPARENCIA Convocatoria: 2015

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto JORNADA DE " TRANSPARENCIA Y BUEN GOBIERNO EN LA ADMINISTRACION LOCAL"
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del SENSIBILIZACION SOCIAL SOBRE LAS DROGODEPENDENCIAS
(AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicasdel Entorno
Dentro de las VIII Jornadas de Participacién Ciudadana "Transparenciay Buen Gobierno en la Administracion
Local" serealizala ponencia"El Plan Regional sobre Adicciones'. La Concejalia de Participacion Ciudadana elige
esta ponencia porque este "Plan Regional de Adicciones ha sido fruto de un proceso deliberativo participativo.
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Proyecto 2: JORNADA DE " TRANSPARENCIA Convocatoria: 2015

N° de pablacién del municipio/mancomunidad 24091

poblacion del municipio 15000 15000 No 12-14; 14 - 16; +16
mayor de 12 afios

En la conferencia "El Plan Regional de Adicciones" la poblacién destinataria seran las asociaciones, profesores,
educadoresy vecinos.

La Concejalia de Participacion Ciudadana se pone en contacto con |os institutos a través de sus orientadoras, asociaciones
localesy

poblacion en general mediante los medios de comuniciacion.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Reducir el consumo de drogas, es decir, disminuir de forma significativala prevalencia global del uso de drogas en
la poblacion destinataria

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Disminuir significativamente la poblacién que mantiene creencias erréneas o mitos en relacion al
uso de una o mas drogas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
NUmero de asistentes alajornada.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Incrementar la percepcién del riesgo derivado del uso de una o0 mas drogas en la poblacién
participante
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Ndmero de asistentes ala jornada.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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El contenido de la conferencia"El Plan Regional sobre Adicciones’ serdlainformacion de como se harealizado este plan
autonomico teniendo en cuenta los procesos participativos, qué factores se han tenido en cuenta en los cuestionarios y
cudles han sido las conclusiones de los ciudadanos.

Factores de Riesgo
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
- Creencias basadas en mitos

Factores de Proteccion
- Autovaloracién positiva
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
- Buenas habilidades sociales
- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados; 7

Efecto delos Factor es de Riesgo:

La baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas, |a elevada necesidad de aprobacion social y
creencias basada en mitos son los factores de riesgo.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
La autovaloracion positiva, las expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas
(enlo personal, lo profesional ...) las buenas habilidades socialesy la interiorizacién normativa en relacion con las
conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia son los factores de proteccion de este programa.

Pagina 22 de 4



Proyecto 2: JORNADA DE " TRANSPARENCIA Convocatoria: 2015

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Las VIII Jornadas de Participacion Ciudadana "Transparenciay Buen Gobierno en la Administracion Local" se
pondré en contacto con la poblacién en general, através de los técnicos y asociaciones locales, y orientadoras de los
institutos.

Laprincipal dificultad que nos encontramos es conseguir |a asistencia de las poblaciones destinatarias a la jornada.
Se solventara implicando a las orientadoras de los institutos, alos medios de comunicacion : radio y television, y a
las asociaciones locales.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafias

N°y tipo de Material NP de participantes NP° de dias/semanas/meses N° de participantes por n® N° Localidades

distribuido de duracion de participantes del
programa

1000 Cartel 1 15000 1.0/0.0/0.0 100,00%

5.2.1.1. "EL Plan Regional sobre Adicciones"

Tipo dela Campafa Otros

Duracién Total dedias 1.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevenciéon Universal

Descripcién de la actividad
Se va arealizar una conferencia sobre cémo se harealizado el "Plan Regional sobre de Adicciones", los
factores y opiniones que han contribuido a su realizacién, asi como una explicacion de todo el proceso
deliberativo participativo, estableciendo espacios parala participacion ciudadana.

Contenidos de Prevencion
El contenido lo darén las experiencias regionales que han configurado el Plan Regional de Adicciones.

Planificacién
Fecha I nicio - Fecha Fin 09/04/2015 - 09/04/2015

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NUmero de destinatarios
poblacion del municipio mayor de 12 afios 15000

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningln profesional .

Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningin responsable

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de g emplares
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"Plan Regional de Adicciones’ Cartel 1000

5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudiog/investigaciones definidos
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Convocatoria: 2015

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 09/04/2015
Fecha defin 09/04/2015
NUmero de meses 0.0

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad '" EL Plan Regional sobre Adicciones’': 09/04/2015 - 09/04/2015

Ao 2015

Actividades Enero

Mombre b ezeass

Febrero

1 =2 =3adah

hatzo

152 22 el h

Abril

2122 =3 ad a0

ht &y

1s2 =3 2920

Junio

2122 =3 ad a0

Julio

1s2 =3 2920

Agosto

1 s2 =2 ad a0 o

Septiem. |[Octubre  Noviembre Diciembre

=1 =2 23 adah

12 =2 adh

1 =2 22 adah o

1 =2 =3adah

e |1]]]
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7.1.1. "EL Plan Regional sobre Adicciones"

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicoslocales

desarrollar la actividad. participantes.

* NO de participantes. 15000 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicoslocales
participantes.

* NO de participantes por n° de posibles 100,00% hoja de inscripciiones de asstencia las jornadas Pre - Post Técnicos locales

destinatarios.

* N°delocalidadesenlasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Pre Técnicoslocales

la campafia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido indicando 1000 Cartel triptico informativo Pre Técnicoslocales
posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 30 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Post Técnicoslocales
de prevencion parala promocion y difusion de promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 10 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Post Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacion de las promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 5 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Post Técnicoslocales
de prevencion para el seguimiento y promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
AJUSTE/FIDELIDAD DELAS
ACTIVIDADES
* N° de dias /semanas/ meses de duracion de 1.0/0.0/0.0 Hoja de registro sistemético de n° de dias, semanasy  Pre Técnicoslocales
campafia de sensibilizacién. meses de duracion, n° de localidades.

SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES

* Valoracién de las actividades por parte del -1 Escala de satisfaccion con el programa de los Técnicos Post Técnicoslocales
personal que aplicael programa. L ocales de Prevencion.

* Valoracién de | as actividades por partede -1 CUESTIONARIO SATISFACCION DE LOS Post Técnicoslocales
los destinatarios. BENEFICIARIOS

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Laevauacion sevaarealizar teniendo en cuenta el nimero de asistentes y la escala de satisfaccion de los técnicos
locales, asi como todos |0s indicadores anteriormente sefial ados.

Factores de alteracion del resultado
La ateracion de resultados puede ocurrir por la no asistencia de ambos colectivos.

Otrotipo de evaluacién
No hay més evaluaciones.
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Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

Il PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE

DROGODEPENDENCIAS DEL AYUNTAMIENTO DE SAN
PEDRO DEL PINATAR

SENSIBILIZACION SOCIAL SOBRE LAS
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 3: SENSIBILIZACION SOBRE
EL "SINDROME ALCOHOLICO
FETAL"
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto SENSIBILIZACION SOBRE EL "SINDROME ALCOHOLICO FETAL"
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del SENSIBILIZACION SOCIAL SOBRE LAS DROGODEPENDENCIAS
(AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicasdel Entorno
L as evidencias de que existen mujeres que consumen acohol durante el embarazo y la lactancia, nos hallevado a
planificar esta actividad parainformar y sensibilizar alas mujeres embarazadas y lactantes del municipio, asi como
a aquellas que estén planificando un embarazo.
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N° de pablacién del municipio/mancomunidad 24091

mujeres embarazadaso 50 50 No 14 - 16; +16
con deseos de estarlo

El proyecto esta destinado a las mujeres embarazadas, |actantes o con deseos de quedarse embarazadas del municipio de
San Pedro del Pinatar. La captacion se realizara desde el centro de salud a través de la matrona y desde el centro de
servicios sociaes através de la mediadora traductora.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Reducir los problemas relacionados con el uso de drogas (riesgo, dafio y sufrimiento evitables)

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Ofrecer informacién sobre las consecuencias del consumo de alcohol durante el embarazo,
lactancia o durante la busqueda del emabrazo.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante |os datos que se obtengan del centro de salud.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. difundir el triptico informativo sobre las consecuencias del consumo de alcohol en embarazadas
y lactantes
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la campafia de difusion del triptico informativo en el centro de salud del municipio (n° de tripticos
repartidos)
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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En cuanto a las tendencias de consumo en funcion del sexo, la encuesta ESTUDES 2012, sefiala que se mantiene la
trayectoria de afios anteriores, destacando la superioridad de |as prevalencias en las mujeres con respecto a los varones en
todas las modalidades de consumo en las drogas legales, y en €l uso de

tranquilizantes.

El Proyecto va dirigido a mujeres embarazadas, incluyendo también a las que estan planificando el embarazo y alas
lactantes. El objetivo es que estén informadas sobre |as consecuencias del consumo de alcohol en estas fases, para asi poder
prevenir las consecuencias derivadas del consumo de acohol. El proyecto se llevara a cabo desde los servicios sociales y
junto con los profesionales del centro de salud, mediante la difusion de un triptico informativo e incluyendo el material a
transmitir, de formatransversal, en los talleres que se realizan para las embarazadas. Lafigura de la mediadora-traductora
de &rabe del centro de servicios sociales sera clave ala hora de desarrollar este proyecto.

Factores de Riesgo
- Elevada busqueda de sensaciones
Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
Creencias basadas en mitos
Actitudes sociales tolerantes hacia el consumo de drogas
Falta de habilidades para tomar decisiones

Factores de Proteccion
- Climasocia respetuoso y favorable con las regulaciones normativas y legales relacionadas con el usoy la
dispensacién de drogas legales e ilegales
- Autovaloracion positiva
- Buenas habilidades sociales
- Disponibilidad de recursos educativos, sanitariosy sociales de calidad
- Expectativas positivas haciala propia salud

NuUmero de factores seleccionados; 10

Efecto delos Factores de Riesgo:

Sefialamos como principal es factores de riesgo: €levada busqueda de sensaciones, falta de habilidades para tomar
decisiones, baja percepcidn del riesgo sobre el consumo, creencia basadas en mitos y actitudes sociales tolerantes
hacia el consumo.

Las mujeres embarazadas que consumen o han consumido alcohol durante alguna de las etapas del embarazo,
incluyendo la etapa previa y posterior al mismo, se ven afectadas por la escasa conciencia de perjuicio que el
alcohol puede ocasionar en ellas mismas, y sobre todo, en el bebé. Por ello creemos que la informacién es vital,
para que puedan dejar los falsos mitos y sepan las consecuencias reales del consumo.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Para conocer |os efectos de |os factores de proteccién es basica la educacion familiar recibida, asi como la
adquisicién de normas, valores y habilidades sociales que se van forjando durante las primeras etapas, asi mismo,
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los entornos sanos, tanto a nivel de barrio como de grupos de iguales, favorecen los factores protectores.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Desde €l centro de servicios sociales, se difunde €l triptico informativo, realizado €l afio anterior, tras una reunion
con lamatrona del centro de salud.
Desde servicios sociales se difundira las usuarias de los servicios que estén embarazadas y a la poblacién
inmigrante y se las derivara a la matrona del centro de salud, a fin de que acudan a las charlas-talleres de
embarazadas.
Lamatrona difundira el triptico alas embarazadas del municipio, preferentemente a aquellas que se encuentre el €l
13 trimestre de gestacion, asi mismo, incluira el contenido del mismo en los talleres para embarazadas que realiza.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafas

N°y tipo de Material NC de participantes NP° de dias/semanas/meses N° de participantes por n® N° Localidades

distribuido de duracion de participantes del
programa

50 Folleto 1 50 365.0/64.99/15.16 100,00%

5.2.1.1. SESION DE SENSIBILIZACION SOBRE LAS CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE
ALCOHOL DURANTE EL EMBARAZO
Tipo dela Campana Distribucion de Materia
Duracién Total de dias 365.0
N° L ocalidades 1
N° delocalidades 1
Experienciadela actividad Continuidad
Tipo de prevenciéon Universal
Descripcién de la actividad
DESDE SERVICIOS SOCIALES SE REALIZARAN LAS DERIVACIONES A LA MATRONA DEL
CENTRO DE SALUD, PARA QUE, A TRAVES DE LOS TALLERES PARA EMBRAZADAS, AMBAS
PUEDAN INDRODUCIR LOS CONTENIDOS DE PREVENCION
Contenidos de Prevencion
CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS PERIODOS PRE-EMBARAZO,
EMBARAZOY POST EMBARAZO

Planificacién
Fecha I nicio - Fecha Fin 01/01/2015 - 31/03/2016

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios
mujeres embarazadas o con deseos de estarlo 50

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningin profesional.

Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningln responsable
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Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de gjemplares
FOLLETO INFORMATIVO Folleto 50

5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/01/2015
Fecha defin 31/03/2016
NUmero de meses 15.16

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'SESION DE SENSIBILIZACION SOBRE LAS CONSECUENCIAS DEL
CONSUMO DE ALCOHOL DURANTE EL EMBARAZO': 01/01/2015 - 31/03/2016

Ao 2015

Actividades Enero Fehrero  |Marzo Ahril Il 20 Junio Julio Agosto Septiem. |[Dctubre  [Moviembre Diciembre

e s el efis 2 B el 222 o D el s2 23 0 0 22 22 o 0 SR s o 20 S22 22 o 2l SR e300 oie 52 3 e 2Bl 22 22 2 SO 22 SR e S0 e m 22 22 2 a0

MHaombre

SESIOMD

Afio 2016

Actividades Enero Febrero  [Marzo il [ E=M] Junin Julio Aosto Septiem. |[Octubre moviembreDiciembre

=R edodefipl 2 2B ad 0l R 2B fiel s2 2R o 2fp SR eB e 2 alfifs] 52 SR e S0l 22 23 o 2fiel 52 B o 20 2P 23 o flel s2 SR e D o] 22 23 s 20 52 2B e =2h

Mormbre

SESIOND
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7.1.1. SESION DE SENSIBILIZACION SOBRE LAS CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL
DURANTE EL EMBARAZO

INDICADORES DE COBERTURA

* N° delocalidades en las que sevaa 1 Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante - Post Personal que aplicalas

desarrollar la actividad. participantes. actividades

* NO de participantes. 50 Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Personal que aplicalas
participantes. actividades

* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Personal que aplicalas

destinatarios. participantes. actividades

* N°delocdidadesen lasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Pre Técnicos locales

la campafia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido indicando 50 Folleto triptico informativo Durante Técnicos locaes
posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5 Hoja de registro sistemético de actividades de Post Técnicoslocales
de prevencion paralapromocion y difusion de promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 5 Hoja de registro sistemético de actividades de Post Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacion de las promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 1 Hoja de registro sistemético de actividades de Post Técnicoslocales
de prevencion para el seguimiento y promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS

ACTIVIDADES
* N de dias /semanas/ meses de duracion de 365.0/64.99/1 Hoja de registro sistemético de n® dedias, semanasy  Pre- Durante  Técnicos locales
campafia de sensibilizacion. 5.16 meses de duracién, n° de localidades.

SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES

* Valoracién de | as actividades por parte del 9 Escala de satisfaccion con el programa de quienes Post Técnicoslocales
personal que aplicael programa. aplican las actividades.

* Valoracion de las actividades por partede 6 CUESTIONARIO SATISFACCION DE LOS Post Personal que aplicalas
los destinatarios. BENEFICIARIOS actividades

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Se realizaran dos tipos de evaluaciones, una la sesion de sensibilizacion y otra de la camparia de elaboracion y
difusion de los tripticos informativos.

Factoresde alteracion del resultado
Horarios y disponibilidades de |os profesional es implicados en la actividad: traductoray matrona.

Otrotipo de evaluacién
Ninguna
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Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

Il PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE

DROGODEPENDENCIAS DEL AYUNTAMIENTO DE SAN
PEDRO DEL PINATAR

SENSIBILIZACION SOCIAL SOBRE LAS
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 4: DIA MUNDIAL SIN
TABACO
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto DIA MUNDIAL SIN TABACO
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del SENSIBILIZACION SOCIAL SOBRE LAS DROGODEPENDENCIAS

(AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicasdel Entorno
L os problemas sociales mas acuciantes son la alta tasa de desempleo y lainestabilidad laboral en poblacién adulta,

asi como el fracaso y absentismo escolar en la poblacion juvenil. Existe un gran nimero de fumadores en nuestro
municipio, por o que es necesario la difusién de este programa para sensiblizar a la poblacion sobre €l tema del

tabaco.
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N° de pablacién del municipio/mancomunidad 24091

poblacion del municipio 15000 18000 No 12-14; 14 - 16; +16
mayor de 12 afios

La campaiia esta destinada a toda la poblacién del municipio mayor de 12 afios., mediante la intervencién de los medios de
comunicacion local, se emite una cufia de radio donde se recuerda que es el "DiaMundia sin Tabaco"

Pagina 39 de 4



Proyecto 4: DIA MUNDIAL SIN TABACO Convocatoria: 2015

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Sensibilizar alas generaciones presentes y futuras de las consecuencias para la salud debidas al consumo de tabaco
y de las secuelas derivadas del consumo.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Prevenir el inicio del consumo de tabaco y fomentar los espacios libres de humo
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
No se puede medir puesto que se desconoce el acance de laradio.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

Pagina 40 de 74



Proyecto 4: DIA MUNDIAL SIN TABACO Convocatoria: 2015

Segun el informe de la OM S sobre la Epidemia Global de Tabaguismo de 2013, se ha mejorado mucho en los Ultimos afios
respecto al control del Tabagquismo. Cerca de 2,3 millones de personas estan ahora cubiertas por a menos una medida de
control del tabaco. AUn asi es necesario seguir implementando programas integrales para conseguir €l objetivo de reducir la
prevalencia tabaquica.

En nuestra regién, la Direccién General de Salud Publica'y Drogodependencias tiene la competencia de velar por el
cumplimiento de la Ley 28/2005 de medidas sanitarias frente a tabaquismo. Por ello, nuevamente, para el Dia Mundial sin
Tabaco, se propone promover el cumplimiento de los espacios libres de tabaco.

Desde este municipio se pretende colaborar repartiendo los carteles de la campafia por las diferentes entidades del
municipio, afin de que la poblacién se conciencie sobre el problema.

Factores de Riesgo

Elevada busgqueda de sensaciones

Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
Cuando la persona se acerca a la adolescencia

Actitudes sociales tolerantes hacia el consumo de drogas

Factores de Proteccion
- Autovaloracién positiva
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Buenas habilidades sociales
- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas
- Disponibilidad de recursos educativos, sanitariosy sociales de calidad

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Las actitudes permisivas ante el consumo de tabaco en nuestra sociedad es uno de los principal es factores de riesgo,
asi como falsas creencias, ligadas ala condicion social, sexo, etc. Todo ello desencadena en que los adolescentes
inicien el consumo de tabaco cada vez a edad méas tempranas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Es importante ser consciente del problema de salud tan importante que puede desencadenar en el nucleo familiar la
no educacion hacia €l consumo de tabaco. Los model os familiares son béasicos en la educacién de los menores, por
ello laeducacion y prevencion debe partir desde lafamilia.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION

Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Laimplantacion de la actividad re realiza mediante la emision de una cufia de radio.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafas

N°y tipo de Material N° de participantes NP° de dias/semanas/meses N° de participantes por n® N° Localidades

distribuido de duracion de participantes del
programa

1CD 1 15000 1.0/0.0/0.0 100,00%

5.2.1.1. SENSIBILIZACION DEL DIA MUNDIAL SIN TABACO

Tipo dela Campafia Radio

Duracion Total dedias 1.0

N° Localidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcion dela actividad
La actividad se centra en sensibilizar a la poblacién mediante de los medios de comunicacion local, en
concreto laradio.

Contenidos de Prevencion
La campafia pone énfasis en lanecesidad de dejar de fumar.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 31/05/2015 - 31/05/2015

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NUmero de destinatarios
poblacion del municipio mayor de 12 afios 15000

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningln profesional .

Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningin responsable

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Cufia radiofénica CD 1

5.3. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
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5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/materiales definidos

No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 31/05/2015
Fecha defin 31/05/2015
NUmero de meses 0.0

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'SENSIBILIZACION DEL DIA MUNDIAL SIN TABACO': 31/05/2015 - 31/05/2015

Afio 2015
Actividades Enern Fehrero  |Marzo Ahril I &0 Junio Julio Agosto Septiem. |[Octubre  Noviembre Diciembre
MOmbre i sz sSodofifd s2 B ed il o7 o ad of ofife] 52 o3 ad oo =7 o3 o ofifed oF =% o o f51 57 =3 obafife] o2 o3 o o ofife o o3 o ofifed =7 o3 o il =F 23 o ofi ofi ol 27 53 o o
sense | | | [ [ [[ ][0T L LT T TP
Pagina 44 de 74




Proyecto 4: DIA MUNDIAL SIN TABACO Convocatoria: 2015

7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. SENSIBILIZACION DEL DIA MUNDIAL SIN TABACO

Instrumento de recogida

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1
desarrollar la actividad.
* NO de participantes. 15000

* NO de participantes por n° de posibles
destinatarios.

* N°delocalidadesenlasquesevaaaplicar 1
la campafia de sensibilizacion.

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5
de prevencion paralapromocion y difusion de
las actividades del programa.

100,00%

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5
de prevencion parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2
de prevencion parael seguimientoy
evaluacion de las actividades del programa.

Hojade registro Post

Hojas de Registro con descripcién y n° de
participantes.

No se puede evaluar la audienciaen radio. Post

Hoja de registro de participacion en la actividad Post

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de Post
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locales

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

horas.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* NO de dias /semanas/ meses de duracién de 1.0/0.0/0.0
campafia de sensibilizacion.

SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES

* Valoracién de las actividades por parte del 8
personal que aplicael programa.

Hoja de registro sistemético de n® de dias, semanasy  Pre- Post Técnicos locales

meses de duracién, n° de localidades.

Escala de satisfaccion con el programa de los Técnicos  Post Técnicoslocales

Locales de Prevencion.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Es muy dificil valorar a cuanta gente hallegado la campafia, lo Unico que se puede evaluar son:
- n° de horas dedicadas a la campafia.
- n° de cufias radio

Factores de alteracion del resultado
se desconocen

Otrotipo de evaluacién
Ninguna
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Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

Il PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE

DROGODEPENDENCIAS DEL AYUNTAMIENTO DE SAN
PEDRO DEL PINATAR

SENSIBILIZACION SOCIAL SOBRE LAS
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 5: PROGRAMA DE
INSPECCION Y VIGILANCIA PARA
GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO

DELA LEY
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PROGRAMA DE INSPECCION Y VIGILANCIA PARA GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO
DELA LEY
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del SENSIBILIZACION SOCIAL SOBRE LAS DROGODEPENDENCIAS
(AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicasdel Entorno
San Pedro del Pinatar es un municipio turistico por lo que existe un gran nimero de establecimientos y locales
comerciaes donde se vende alcohol y tabaco. A través de la Concejalia de Industria se conoce €l nimero de locales
que venden alcohol y es la Policia Local la que se encarga de realiza la inspeccion para garantizar €l cumplimiento
de la Ordenanza munipal en materia de prohibicién de venta, dispensacién y y sumiistro de alcohol a menores de
edad y delaLey 6/1997 de 22 de octubre.
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N° de pablacién del municipio/mancomunidad 24091

Losresponsablesdelos 200 200 No
establecimientos de venta
de acohol

Dentro de la Concejalia de Urbanismo, en la seccién "Servicios Industriales’ se conocera el nimero de establecimientos de
venta de lacohol. después se les enviara una carta recordando laley. Finalmente la Policia Local realizarainspeccionesalo
largo de todo el afio paraparavigilar el cumplimiento de laley.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Reducir las conductas de riesgo en relacién a uso de drogas.
- 2. Reducir las conductas de riesgo en relacion al uso de drogas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar las inspecciones realizadas a locales de ocio nocturno para verificar el cumplimiento
de las previsiones legales vigentes
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
NUmero de denuncias por incumplimeinto de laley.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.2. Reducir los ingresos en los servicios hospitalarios de urgencias durante los fines de semana
relacionados con intoxicacién etilica aguda o sobredosis
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante informes policiales
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

Pagina 49 de 74



Proyecto 5: PROGRAMA DE INSPECCION Y Convocatoria: 2015

Se comenzara con el envio de cartas recordando la ordenanza municipal en materia de prohibicion de venta, dispensaciony
de laLey 6/1997 de 22 de octubre y después se realizaran las isnpecciones a los establecimientos por parte de la Policia
Local. De estaforma se evitara el consumo de alcohol por parte de los menores de edad.

Factores de Riesgo
- Elevada blsqueda de sensaciones
- Cuando la persona se acerca ala adolescencia

Factores de Proteccion
- Climasocia respetuoso y favorable con las regulaciones normativas y legales relacionadas con €l usoy la
dispensacién de drogas legales e ilegales

NuUmero de factores seleccionados: 3

Efecto delos Factores de Riesgo:
San Pedro cuenta con una amplia zona de ocio nocturna que es frecuentada por menores de edad. Los menores de
edad ya comienzan a salir los fines de semanay que quieren conocer sensaciones nuevas, si 10s establecimientos
siguen la normativa de la prohibicion de alcohol conseguiremos que en este colectivo no se inicie tempranamente
en el consumo de alcohoal.

Efecto delos Factores de Proteccion:
Este cumplimiento de laley retrasaralaedad deinicio en el consumo de alcohal.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
El programa se implantara en colaboracion con la Concejalia de Sanidad y Policia que velan por el cumplimiento
de la Ordenanza Municipal. El principal problema que nos podemos encontrar es que pueda haber establecimientos
que en alguna ocasion no cumplan la normativa vigente.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafas

N°y tipo de Material NC de participantes NP° de dias/semanas/meses N° de participantes por n® N° Localidades

distribuido de duracion de participantes del
programa

5.2.1.1. programa de inspeccion y vigilancia para el cumplimiento de la ley

Tipo dela Campafia Distribucion de Materia

Duracién Total dedias 365.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipodeprevencién Universa

Descripcion dela actividad
Se eligiran 2 meses para enviar €l recordatorio del cumplimiento delaley y la ordenanza municipal. Un par
de veces ala semana la policialocal se dedicara alainspecion de los establecimiento hasta que se revisen
todos loslocales

Contenidos de Prevencién
L os contenido de prevencion van son sobre las normas y prohiciones respecto a la venta de alcohol que
deben de
cumplir los establecimientos.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/04/2015 - 30/04/2016

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios
L os responsables de |0s establ ecimientos de venta de al cohol 200

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningin profesional.

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningin responsable

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.
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5.3. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/04/2015
Fecha defin 30/04/2016
NUmero de meses 13.16

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'programa de inspeccion y vigilancia para el cumplimiento de la ley': 01/04/2015 -
30/04/2016

Ao 2015

Actividades Enero Fehrero  |Marzo Ahril Il 20 Junio Julio Agosto Septiem.

Els2 s ed el 2 23 o efppl 2 22 2 0 2R e o 0 2 2 e 2D e 2 22 24 20

Cctubre  |Moviemhbre  |\Diciembre

2 s el obs] 52 e3 e 2f szl 52 22 2 25

MOMBre o sz eaml] 22 s el sflel 22 22 2 25 o

programa | | | | | || [ || ]][]]

Afio 2016

Actividades [Enero Febrero  Marzo Al M a0

Jdunio Jdulio woosto Septiem.  |Octubre HoviembreDiciembre

=R edodefipl 2 2B ad 0l R 2B fiel s2 2R o 2fp SR eB e 2 alfifs] 52 SR e S0l 22 23 o 2fiel 52 B o 20 2P 23 o flel s2 SR e D o] 22 23 s 20 52 2B e =2h

Mormbre

programa
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. programa de inspeccion y vigilancia para el cumplimiento de la ley

Instrumento de recogida Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre Técnicoslocales
desarrollar la actividad. participantes.

* NO de participantes. 200 Hoja de registro para el nimero de locales Pre - Post Técnicoslocales

* N° de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcién y n° de Pre Personal que aplicalas
destinatarios. participantes. actividades

* N°delocdidades en lasque sevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Pre Técnicos locales

|la campafia de sensibilizacion.

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Post Técnicoslocales
de prevencién parala promocion y difusién de promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 5 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Post Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacién de las promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 5 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante- Técnicos locales
de prevencion para el seguimientoy promocién y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* N° de dias /semanas/ meses de duracion de 365.0/56.42/1 Hojade registro sistemético de n® de dias, semanasy ~ Post Técnicoslocales
campafia de sensibilizacion. 3.16 meses de duracién, n° de localidades.

SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES

* Valoracién de | as actividades por parte del 7 Escala de satisfaccion con el programade los Técnicos  Pre - Post Técnicoslocales
personal que aplicael programa. L ocales de Prevencién.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Se va atener en cuenta el nimero de cartas emitidas y €l nimero de denuncias tramitadas.

Factores de alteracion del resultado
Que existan puntos de ventas clandestinos y vendan alcohol a menores.

Otrotipo de evaluacién
Ninguna
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Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

Il PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE

DROGODEPENDENCIAS DEL AYUNTAMIENTO DE SAN
PEDRO DEL PINATAR

SENSIBILIZACION SOCIAL SOBRE LAS
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 6: "COLABORACION
ASOCIACIONES RELACIONADAS
CON DROGODEPENDENCIAS'
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto "COLABORACION ASOCIACIONES RELACIONADAS CON DROGODEPENDENCIAS"
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del SENSIBILIZACION SOCIAL SOBRE LAS DROGODEPENDENCIAS
(AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicasdel Entorno
En nuestro municipio existe un porcentaje personas con problemas relacionados con el alcohol que desconocen que
existe un recurso en nuestro municipio donde pueden recibir una ayuda y apoyo. Por o que se hace necesario a
través de los técnicos locales y sanitario dar difusion del proyecto de Alcohdlicos Andnimos. Puesto que el
proyecto va dirigido alos profesionales, la actividad se desarrollard en €l centro de Servicios Sociaesy el centro de
salud de nuestro municipio.
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2. COBERTURA DE POBLACION

N° de poblacién del municipio/mancomunidad 24091

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores egoria de Edad Nivel de Ensefianza
Sanitariosy Técnicos 50 50 No +16
Locaes

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
La poblacion destinataria serdn los técnicos de Servicios Sociales y |os sanitarios del Centro de Salud. Latoma de contacto

larealizara através de las técnicos del Plan Municipal de Prevencion de Drogodependencias.

Pagina 57 de 74



Proyecto 6: "COLABORACION Convocatoria: 2015

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Informar alos profesionales sobre |os recursos rel acionados con las drogodependencias

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Informar a los técnicos locales y sanitarios sobre el Programa de Alcohélicos Anénimos
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante el nimero de asistentes ala charlainformativa.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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En el apoyo y colaboracién con asociaciones relacionadas con las drogodependencias, la Asociacion de Alcohdlicos daraa
conocer su programa, con el fin de que los técnicos y sanitarios conozcan el recurso existente en €l municipio y puedan
informar. Paraello se desarrollarén dos charlas informativas, una en en Centro de Servicios Socialesy otraen el Centro de
Salud.

Factores de Riesgo

- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas

- Percepcidn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)
Baja autoestima
Falta de habilidades sociales

Factores de Proteccion
- Resiliencia o capacidad de una persona para desarrollarse positivamente y disfrutar de unavida normalizaday
adaptada, a pesar de haber estado expuesta a vivencias adversas o trauméticas en su infancia
- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas
- Expectativas positivas haciala propia salud

NuUmero de factores seleccionados; 7

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Las falsas creencias hacia el consumo de consumo de alcohol que no son drogas, la aprobacion del entorno
inmediato, la baja percepcién del riesgo, etc. son los principales factores de riesgo con los que se encuentran |os
sanitarios y técnicos locales, por ello pretendemos informar del recurso Alcohdlico Anénimos existente en nuestro
municipio.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Es importante que las personas con problemas relacionados con el consumo de alcohol, refuercen actitudes
positivas hacia ellos mismos y hacia su propia salud, y adecuadas estrategias de resolucién de problemas y ademés
gue conozcan |os recursos que existen en su municipio.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Esta charla informativa es la primera vez que se desarrolla. Serealizard en el Ultimo trimestre del afio. Las charlas
las programarén los técnicos del plan municipal de prevencion, através de la coordinadora del centro de servicios
socialesy através del coordinador del centro de salud.
Ladifusion de laactividad se realiza a través de los coordinadores de ambos centros.
Es una actividad a la que acudiran todos los técnicos (trabajadoras sociales, psicéloga y educadora) que tiene
atencion al publicoy los sanitarios y enfermeros que atienden a poblacion adulta. La actividad no presenta ninguna
dificultad porque se realizard con fecha en coordinada con los representantes de Alcohdlicos Anénimos.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafas
N°y tipo de Material NC de participantes NP° de dias/semanas/meses N° de participantes por n® N° Localidades

distribuido de duracion de participantes del
programa

4 Cuadernillo 1 50 2.0/5.0/1.16 100,00%

5.2.1.1. Charla Informativa de Alcohdlicos Andnimos a Profesionales

Tipo dela Campana Distribucion de Material

Duracion Total dedias 2.0

N° Localidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Nuevo

Tipo deprevencion Universal

Descripcion dela actividad
Se realizaran dos charlas informativas a profesionales sanitarios y técnicos locales sobre €l programa de
Alcohdlicos Anonimos.

Contenidos de Prevencién
Se dara a conocer el programa de Alcohdlicos Anénimos, su ubicacion y horario en nuestro municipio, asi
como en |los muni cipios cercanos para las personas que prefieran desplazamiento.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 10/11/2015 - 15/12/2015

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Sanitariosy Técnicos Locales 50
Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningin profesional .

Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningdn responsable

Materiales
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Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Alcohdlicos Anénimos en su localidad Cuadernillo 4

5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 10/11/2015
Fecha defin 15/12/2015
NUmero de meses 1.16

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Charla Informativa de Alcohoélicos Andnimos a Profesionales': 10/11/2015 -
15/12/2015

Ao 2015

Actividades Enero Fehrero  |Marzo

Junio Julio Agosto Septiem. |Octubre  [Moviembre |Diciembre

1 s2s2ada0

Mombre Ele2 s el efis 223 bl 2o o D el s2 23 0 0 22 23 o 20 S22 0 20 22 22 o 2Bl SR s o D e 22 22 24 25

2 s e o] 52 22 225 o
crarat | || LLTLLP LT DL PP PP T T PP T L]
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7.1.1. Charla Informativa de Alcohoélicos Andnimos a Profesionales

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicos locales
desarrollar la actividad. participantes.
* NO de participantes. 50 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicoslocales
participantes.
* NO de participantes por n° de posibles 100,00% hoja de inscripciiones de asstencia las jornadas Pre - Post Técnicos locales
destinatarios.
* N°delocalidadesenlasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Pre - Post Técnicoslocales
la campafia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* NOy tipo de material distribuido indicando 4 Cuadernillo triptico informativo Pre - Post Técnicoslocales
posibles diferentes soportes
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES
* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Post Técnicoslocales
de prevencion parala promocion y difusion de promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Post Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacion de las promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Post Técnicoslocales
de prevencion para el seguimiento y promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
AJUSTE/FIDELIDAD DELAS
ACTIVIDADES
* N° de dias /semanas/ meses de duracion de 2.0/5.0/1.16  Hojaderegistro sistemético de n® de dias, semanasy ~ Pre Técnicoslocales
campafia de sensibilizacién. meses de duracion, n° de localidades.
SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES
* Valoracion de las actividades por partedel 9 Escala de satisfaccion con el programa de los Técnicos  Post Técnicos locales
personal que aplicael programa. L ocales de Prevencion.
* Valoracién de | as actividades por partede 9 Escala de satisfaccion para profesionales Post Técnicoslocales

los destinatarios.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Laevaluacion se redlizarg, dias después que hayan terminado las charlas informativas de Alcohdlicos Andnimos, a
los coordinadores del centro de Servicios Socialesy del centro de salud, para conocer el grado de satisfaccion y de
informacion nuevarecibida, alos profesionales de ambos centros.

Factores de alteracion del resultado
Podria alterar el resultado de la actividad el hecho de que los profesionales sanitarios y locales no se pusieran de
acuerdo con Alcohdlicos Andnimos en poner |as fechas parala charlainformativa.

Otrotipo de evaluacién
NINGUNA
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Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

Il PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE

DROGODEPENDENCIAS DEL AYUNTAMIENTO DE SAN
PEDRO DEL PINATAR

SENSIBILIZACION SOCIAL SOBRE LAS
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 7: FOMENTO DEL OCIO Y
TIEMPO LIBRE ALTERNATIVO
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto FOMENTO DEL OCIO Y TIEMPO LIBRE ALTERNATIVO
Tipo del Proyecto Ocio alternativo del SENSIBILIZACION SOCIAL SOBRE LAS DROGODEPENDENCIAS (AMBITO

COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicasdel Entorno
En nuestro municipio hay un gran ndmero de instalaciones deportivas tanto publicas como privadas donde se
realizan actividades nauticas, futbol, baloncesto, judo, etc. El fomento del ocio y tiempo libre va a promover la
adopcion de estilos de vida saludables en relacién al consumo de drogas, constituyendo la adopcion mas facil para
elegir por la poblacién de nuestro municipio. De esta forma realizamos "prevencién de drogodependencias’ y

obtenemos los datos a través de la Concejalia de Deportes.
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N° de pablacién del municipio/mancomunidad 24091

4 - 70 afos 3500 3500 No

Consideramos el deporte como un instrumento a través del cual se pueden promover formas de vida saludable y
determinados valores sociales (solidaridad, cooperacion, no competitividad, tolerancia, etc.). Pretendemos impulsar
distintas actuaciones destinadas a prevenir el consumo de drogas mediante la oferta de ocio alternativo através del deporte.
La poblacion destinataria va desde |os 4 hasta los 65 afios y este proyecto se abordad desde la Concejalia de Deportes, a

través de sus monitores
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Promover la adopcion de actividades de ocio libres del uso de drogas entre adolescentes 'y jévenes

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Disminuiré la percepcién de normalidad del uso de drogas asociado al ocio en la poblacién
participante
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Se medira mediante el nimero de participantes en actividades deportivas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Incrementar el nimero de participantes que han diversificado (ampliado) el tipo de actividades de
ocio realizadas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Se medira mediante el nimero de participantes en actividades deportivas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
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El programa pretende sensibilizar a la poblacién en materia de prevenciéon mediante la inclusién de contenidos de
drogodependencias en las actividades de ocio alternativo, asi se retrasard laedad de inicio en el consumo de drogas.

Seglin la Encuesta ESTUDES 2012, el consumo de alcohol esta altamente asociado a actividades de tipo social. Asi, se ha
encontrado una relacion altamente significativa con salir por las noches a discotecas, dado que s6lo un 27,9% de los que
afirman no haber salido nunca por la noche en € Ultimo fin de semana han consumido alcohol frente aun 91,3% de los que
afirman haber salido todos los dias.

También se encontrd una asociacion significativa con salir con amigos de compras, ya que un 48,8% de |os que nunca
salieron con amigos de compras habian consumido alcohol frente aun 84,3% de los que casi siempre salian con amigos de
compras. Ademas, también resultd altamente significativa la relacion entre el consumo de alcohol en los Ultimos 30 dias y
salir de botellén, dado que el solo 38% de los que afirmaron no haber salido por la noche habian consumido alcohol frente
al 100% de los que afirman haber salido todos los dias.

L as asociaciones entre consumo de alcohol en los Gltimos 30 dias y jugar en el ordenador, practicar deporte, leer libros,
otros hobbiesy jugar dinero online no resultaron significativas.

Factores de Riesgo
- Elevada busqueda de sensaciones
- Bajaasertividad
- Insatisfaccién con el empleo del tiempo libre
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
- Presion de grupo

Factores de Proteccion
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas

NuUmero de factores seleccionados: 6

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Existe todavia un gran porcentaje de la poblacion que no es consciente de la importancia de emplear
adecuadamente el ocio saludable, 1o cual influye a la hora de buscar nuevas sensaciones, en su asertividad, en el
desarrollo de sus habilidades sociales y en como perciben el riesgo de consumir las drogas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Ladisponiblidad de recursos educativos y deportivos fomentard el ocio saludabley asi realizaremos la prevencion.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Laimplantacion de los contenidos de prevencion se realizara através de los mediadores y monitores deportivos. El
principal problema que nos podemos encontrar es la falta de implicacion por parte de algunos monitores. Se
intentard solucionar el problema mediante al gunas reuniones trimestrales

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo
N°y tipo de N°Localidades  Horario N° de N° semanas de N° de horas N° de

Material

participantes funcionamiento  semanales participantes por

distribuido n° de participantes
del programa

1000 Cartel 1 Noche 1500 1 3.0 42,86%

5.2.1.1. Il CARRERA PINATAR FULL MOON RACE

Horario Noche

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Carrera nocturna con un trazado de asfalto, tierra arena de playa con iluminacién natural delalunallena. La
carrera es organizada por la Concejalia de Deportes y en colaboracion con el Comité Técnico de la
Federacion de Atletismo de la Region de Murcia.

Contenidos de Prevencion
Se oferece un ocio, de fin de semana, nocturno y saludable alternativo al ocio nocturno de los pubs y
discotecas.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/08/2015 - 01/08/2015
N° de horas semanales 3.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Asertividad
- Resistenciaalapresion de grupo

Sustancias
- potenciar factores de proteccién
- Drogas en General

Poblacion destinataria
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Tipo de Poblacién NUmero de destinatarios
4 - 70 afios 1500

Lugaresfisicosen los que se desarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Dérsena Deportiva Marina de las Salinas Puerto Deportivo San Pedro del Pinatar Otros

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 20 Contrata 5.0 2004 -Planificar y desarrollar las actividades con caréacter anual.  Entidad Local
doFijo - Realizar proyectosy memorias.

- Coordinarse con los diferentes agentes sociales y con los
técnicos dela CC.AA. para poder llevar acabo el Plan
Municipal de Drogodependencias.

Responsable/s de la Implantacion: Tecnicos de Deportesy Voluntarios

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria

- Concejaliade Deportes
Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de ejemplares
Cartel "1l Carrera Pinatar Full Moon Race" Cartel 1000

5.3. Campafas
5.3.1. Resumen de las campafas

N°y tipo de Material N° de participantes N° de dias/semanas/meses N° de participantes por n° N° Localidades

distribuido de duracién de participantes del
programa

5.3.1.1. ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES

Tipo dela Campafia Distribucion de Materia

Duracién Total de dias 365.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
La Concegjalia de Deportes todos |os afios presenta un amplio abanico de actividades para toda la poblacién
del municipio. Estas actividades que promueven estilos de vida saludables en relacion a consumo de drogas
se realizan los 365 dias del afo. En estas actividades deportivas los monitores deportivos emiten mensajes
de prevencién.

Contenidos de Prevencién
L os contenidos son preventivos de todas las drogas en general, pero especialmente con el alcohol y el
tabaco, por
gemplo"s fumaste cansas mas a correr”, "él acohol perjudicatu organismo”, etc.
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Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2015 - 31/12/2015

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios
4 - 70 afios 600

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningin profesional.
Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningin responsable

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/01/2015
Fecha defin 31/12/2015
NUmero de meses 12.13

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'll CARRERA PINATAR FULL MOON RACE': 01/08/2015 - 01/08/2015
Actividad 'ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES': 01/01/2015 - 31/12/2015

Ao 2015

Actividades Enero Fehrero  |Marzo Ahril Il 20 Junio Julio Agosto Septiem. |[Dctubre  [Moviembre Diciembre

Nombre 15253 09551 52 53 59 55} 52 53 99 25 o651 <2 53 9 85|51 52 53 s 5|51 52 53 = =5 51 52 £3 2 5[5 52 23 4 =5 e 52 53 5455
Il CARRE

2 s el obs] 52 e3 e 2f szl 52 22 2 25

ESCLUELAS
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES

Instrumento de recogida

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicos locales
desarrollar laactividad. participantes.
* NO de participantes. 600 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicos locales
participantes.
* NO de participantes por n° de posibles 17,14% Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicos locales
destinatarios. participantes.
* N°delocalidadesenlasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Pre - Post Técnicos locales
la campafia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* Ny tipo de material distribuido indicando O Hojade registro de n°y tipo de materiales elaborados  Pre - Post Técnicos locales
posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
ACTIVIDADES DE PROMOCI ON,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES
* N° de horas planificadas por los técnicos 10 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Post Técnicos locales
de prevencion paralapromocion y difusion de promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 10 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Post Técnicos locales
de prevencion parala coordinacion de las promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 10 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Post Técnicos locales
de prevencion para el seguimiento y promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* N° de dias /semanas/ meses de duracion de 365.0/52.0/12. Hoja de registro sistemético de n® de dias, semanasy  Pre - Post Técnicos locales
campafia de sensibilizacion. 13 meses de duracion, n° de localidades.
SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES
* Valoracion de las actividades por partedel 9 Escala de satisfaccion con el programade los Técnicos  Pre - Post Técnicos locales
personal que aplicael programa. Locales de Prevencion.
* Valoracién de | as actividades por partede 9 CUESTIONARIO SATISFACCION DE LOS Pre - Post Técnicos locales

los destinatarios.
7.1.2. 1l CARRERA PINATAR FULL MOON RACE

Instrumento de recogida

BENEFICIARIOS

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N°de localidades en las que sevaa 1 Hojas de Registro con descripciony n° de Pre - Post Técnicos locales
desarrollar la actividad. participantes.
* NO de participantes. 1500 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicos locales
participantes.
* N° de participantes por n° de posibles 42,86% Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicos locales
destinatarios. participantes.
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* Ny tipo de material distribuido indicando 1000 Cartel Hojade registro de n°y tipo de materiales elaborados  Pre - Post Técnicos locales
posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES
* NO de horas planificadas por lostécnicos 20 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Post Técnicos locales

de prevencion paralapromocion y difusion de
las actividades del programa.

promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de |as actividades programadas con n° de
horas .
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* N° de horas planificadas por lostécnicos 20 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Post Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacién de las promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 20 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Post Técnicoslocales
de prevencién para el seguimiento y promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de centros escolares / asociaciones/ 20 Hojade registro con listado y n° de centrosdondese  Pre - Post Técnicoslocales
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico.

van a presentar las actividades.
AJUSTE/FIDELIDAD DELAS

ACTIVIDADES
* Horario de aplicacion Noche Hoja de registro sistemético de actividades en horario  Pre - Post Técnicoslocales
(mafianaltarde/noche) de mafiana/ tarde / noche
* N° semanas de funcionamiento de la 1 Hoja de registro sistemético de actividadescon N°de  Pre - Post Técnicoslocales
actividad. horas semanal es de duracion de la actividad
programada
* N° de horas semanales de |a actividad. 3.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre - Post Técnicoslocales
con N° de horas semanal es de duracion de la actividad
programada
SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES
* Valoracién de | as actividades por parte del 9 Escala de satisfaccion con el programade los Técnicos Pre - Post Técnicoslocales
personal que aplicael programa. L ocales de Prevencion.
* Valoracién de | as actividades por partede 9 CUESTIONARIO SATISFACCION DE LOS Pre - Post Técnicoslocales
los destinatarios. BENEFICIARIOS

Describa la evaluacion de coberturay proceso
La evaluacion se va arealizar mediante el conteo del niUmero de plazas ocupadas en actividades deportivas y la
Carrera.

Factoresde alteracion del resultado
Que lainformacion de las actividades deportivas y de la carrera no Ilegue a toda la poblacién.

Otrotipo de evaluacién
NUmero de personas que no han accedido a realizar el deporte solicitado por estar completas las plazas de las
actiivdades solicitadas.
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