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Ayuntamiento de Fuente Alamo - PROGRAMA Convocatoria: 2015

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador
Periodo de Vigencia 2015-2016

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Fuente Alamo Areade Salud I1 16338 2014
Total 16338

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Ganaderia

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre ELISA ALCARAZ INIESTA
Direccion C/LIBERTAD, 14
Cargo PSICOLOGA.
Teléfono 968598885
Correo Electronico elisa.acaraz@ayto-fuentealamo.es
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PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2013 Adolescentes
PLAN MUNICIPAL PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2013 AMPAS
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombre del Programa PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGAS CON POBLACION ADOLESCENTE
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Ocio alternativo: 1
- Proyecto 1: COPIA OCIO SALUDABLE. (Prioridad del proyecto en € programa: 2)

Menores en situacion de riesgo: 1
- Proyecto 2: COPIA PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN MENORES CON ABSENTISMO
ESCOLAR. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Proyectos comunitarios: 0

Breve descripcién del programa
El programa pretende trabajar con la poblacién infanto-juvenil en general, por un lado y por otro especificamente
CON menores en riesgo.
Existen menores en riesgo, identificados a través de otra problematica como es el absentismo escolar, sobre la cual
se trabaja con procedimientos de red comunitaria: PTSC de los Centros Educativos de Primariay Secundaria,
Servicios Sociales y ocasionalmente, Policia Local.
La red trabaja sobre los listados de menores con mas del 20% de faltas de asistencia a clase, remitidos
mensuamente al Ayuntamiento.
En el conocimiento de la situacion de estos menores, no solo en el ambito escolar, sino personal, familiar y social,
se identifican consumos de drogas, legales e ilegales, en algunos de ellos, en el horario lectivo que permanecen
fuera del centro educativo y en otros mayor oportunidad y presion de iguales parainiciarse en el consumo.
El programa intentara intervenir sobre la relacién con las drogas de estos menores, que supone una doble
vulnerabilidad manifiesta al influirse mutuamente ambas conductas de riesgo, absentismo escolar y consumo de
drogas; asociadas por otra parte ala etapa de la adolescencia propicia para el inicio de las mismas.
Habria que afadir también, a esta poblacion descrita, otros alumnos que son expulsados continuamente por
problemas de conducta en el centro educativo.
Tenemos constancia de que los menores absentistas consumen, tabaco, alcohol y cannabis, a veces en lugares
publicos donde son mayormente detectados por |a Policia Municipal y otras veces dentro de establ ecimientos
privados, bares, "teterias’, etc..
Existe preocupacion por la situacion de estos menores, tanto por parte de los centros educacivos y las familias,
como por 10s servicios comunitarios de atencion primaria.
El programa dirigira una accion directa sobre esta poblacion, destinada a trabajar grupal mente con los menores,
para ayudarles en el descubrimiento de sus fortalezas personalesy el aprendizaje de conductas deseables.
Se promoverd por otra parte alternativas de ocio y tiempo libre donde reforzar de manera universal la adopcion de
estilos de vida saludables incluyendo especialmente a los menores participantes en el taller.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion

Centros Escolares Apoyo -Participaen lared comunitaria de atencion primariadel municipio, parala
intervencion con casos de menores absentistas. Facilitay derivaalas
actividades programadas a | os alumnos destinatarios de las mismasy a sus
familias. Realizara seguimiento de la evolucion de los menores en el ambito
escolar como medida de evaluacion de resultados.
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PoliciaLocal Apoyo Deteccion y derivacién en su caso, de los alumnos absentistas en el ambito
municipal.

Empresa para el desarrollo de actividades de ocio y tiempo  Ejecutora

libre

Profesional es contratados paralaimparticion del taller Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Con los centros educativos de secundaria la relacion se establece a través de las reuniones periddicas programadas y
de larelacion directa que mantenemos, para los temas de menores.
El acuerdo con ellos es |a captacion de los alumnos para el taller y el apoyo de las familias.
Con la Policia Local, larelacion se establece puntual mente en los casos necesarios que vayan surgiendo, objeto de
Su competencia.

Recursosimplicados en el Programa
L os recursos sociales disponibles para este programa son |os propios de los Centros Educativos y de los Servicios
Sociales Municipales. aulas para el desarrollo de los talleres, distintos materiales para el desarrollo de los
contenidos atratar con los participantes, material fungible etc...
Otras instalaciones deportivas. Polideportivo.
Otras instalaciones culturales: Centro Joven
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social

Existe preocupacion en los centros escolares por €l consumo de drogas en €l entorno préximo a los mismo, de
alumnos absentistas y expulsados, conocedores de la vulnerabilidad de estos alumnos.
También las familias manifiestan su poca capacidad de control, en muchos casos sobre estas conductas de sus hijos.
En los servicios de atencién primaria se constatan las probleméticas de los adolescentes relacionadas con el
consumo de drogas y conductas no deseadas.
Por otra parte, como sabemos, €l tiempo de ocio es también asociado por lo general al consumo de distintas
sustancias toxicas.

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
El consumo es de tabaco, alcohol y cannabis principalmente. Los jovenes y adolescentes lo describen como
f&cilmente accesible tanto en locales (las legales), como entre ellos, las ilegales. A lavez consideran su uso como
"normal”.
Laalarmairiarelacionada con € aparente aumento y nhormalizacion del consumo de cannabis, ademés del tabaco y
el alcohol.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Lainformacion procede de la observacion de distintos agentes sociales, profesores, profesionales de los
distintos ambitos de atencion primaria, asociaciones de padres, asi como de |os propios testimonios de los alumnos y sus
familias

Situacion de partida
Lasituacién de la que partimos es la constatacion de una poblacién de al menos 40 adolescentes identificados de 12
a 16 afos que tienen relacion con las drogas en distintos niveles; inicio del consumo, consumo habitual, en algin
caso consumo problematico y en todos los casos diferentes factores de riesgo asociados a consumo del consumo,
tanto a nivel individual: conductas agresivas o inhibidas , familiar: graves dificultades econébmicay de relacion,
como escolar: absentismo y posible abandono del sistema educativo, con la consiguiente falta de perspectiva de
futuro y desaliento personal.
Todo ello pone de relieve la escasez de factores de proteccidn necesarios en |os cuales es conveniente intervenir.
Asi la actividad que planteamos como : "Taller de Habilidades para la Vida" ira destinada a la discusion
estructurada, con los menores, sobre cambios de conducta deseables, con el fin de descubrir sus fortalezas
personales y afianzarlas.
Se pretende de esta manera varios objetivos principales retrasar la edad de inicio del consumo de drogas con el
favorecimiento de un apoyo psicopedagdgi co especifico y lareduccion del absentismo escolar como otro factor que
reforzard posiblemente el primero. Por otro lado aumentar los factores de proteccion comunitarios ofertando
actividades de ocio y tiempo libre educativas.
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Pedagogo 1 Otro 2.0 2016 -Desarrollo del taller de "habilidades  Entidad Local COPIA PREVENCION
paralavida' DEL CONSUMO DE
-Tareas de captacion y sensibilizacion DROGAS EN MENORES
de los menores CON ABSENTISMO
ESCOLAR
Psicdlogo 15 Otro 20 2001 Desarrollo del taller de "habilidades  Entidad Local COPIA PREVENCION
paralavida' DEL CONSUMO DE

DROGAS EN MENORES
CON ABSENTISMO

ESCOLAR

Monitor juvenil 0 Otro 5.0 2016 Desarrollo del Taller de Creacion Empresa Privada COPIA OCIO
Audiovisual y Ruta Fotografica SALUDABLE

Monitor juvenil 0 Otro 5.0 2016 Director- Coordinador de laActividad EmpresaPrivada COPIA OCIO
de Ocioy Tiempo Libre. SALUDABLE

Profesor/educador 0 Otro 5.0 2016 Desarrollo del Taller de Creacion EmpresaPrivada COPIA OCIO
Audiovisual y Ruta Fotogréfica SALUDABLE

Psicdlogo 23 Contratado Fijo 8.0 1992 Coordinacion, seguimiento y Entidad Local COPIA PREVENCION
evaluacion de |as actividades del DEL CONSUMO DE
programa de prevencion DROGAS EN MENORES

CON ABSENTISMO
ESCOLAR; COPIA OCIO
SALUDABLE

Los profesionales que trabajan en este programa, poseen ampliatrayectoriay acreditacion profesional para las tareas que
realizan en prevencion de drogodependencias, dentro de su &mbito profesional y/o como expertos en prevencion de
drogodependencias en programas del dmbito local y regional.
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Ayuntamiento de Fuente Alamo -

PROGRAMA

Convocatoria: 2015

Recursos Humanos 1400,00 27,45%
Materiales Técnicos 300,00 5,88%
Servicios y/o Colaboraciones 3400,00 66,67%
Otros 0,00 0,00%
Diferenciacon lo previsto: 0.0€
Consgjeria de Sanidad y Consumo 3700,00 72,55%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 1400,00 27,45%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Fuente Alamo

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGAS CON POBLACION
ADOLESCENTE (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: COPIA PREVENCION DEL
CONSUMO DE DROGASEN
MENORES CON ABSENTISMO
ESCOLAR

Pagina 9 de 32
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN MENORES CON ABSENTISMO
ESCOLAR
Tipo del Proyecto Menores en situacion de riesgo del PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGAS CON POBLACION
ADOLESCENTE (AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Fuente Alamo

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Conflictos Etnicos
Marginacion Social
Problemas de a cohol
Problemas de drogasilegales

Caracteristicasdel Entorno
Se trata de un municipio con el 40% aproximadamente de poblacion inmigrante sobre todo de origen marroqui y
ecuatoriano, por 1o que muchos de los menores con los que vamos a intervenir son de este origen, aunque también
de otras nacionalidades, ademas de poblacién de étnia gitana.
Lamayoria de las familias inmigrantes, viven més de 12 afios en el municipio, alguno de sus hijos/as ya han nacido
en Espafia.
Son familias con importantes problemas econdmicos, muchas usuarias de servicios sociales por este motivo: ayudas
econémicas, banco de alimentos, ayuda de libros etc.
Desde Servicios Sociales, se apoya con un mediador intercultural alos centros educativosy alas familias.
Existen distintos grados de dificultad de las familias de estos menores, para entender y participar en la dindmica
escolar por un lado y de gercer € control sobre sus hijos por otro.
Se une por tanto el desarraigo de estos menores del sistema educativo, con la falta de eficacia en la familia para
motivar y educar a sus hijos.
Por ello el proyecto va dirigido directamente alos menores con un taller que les permita reflexionar e introducir
cambios encaminados a un estilo de vida més saludable y satisfactorio.
Ademas se pretende por otro lado, convocar y formar alas familias de los menores con € fin de capacitarlas parala
resolucién de problemas con los hijos y evitacion de las conductas de riesgo en la adolescencia, en particular €l
consumo de drogas.
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N° de poblacién del municipio/mancomunidad 16338

Alumnos ESO de Primer 25 300 No 12-14 ESO
Ciclo

Alumnos ESO de 10 300 No 14-16 ESO
Segundo Ciclo

Se trata de menores pertenecientes mayoritariamente a familias de étnia gitana y marroquis, ademas de usuarias de
servicios sociales por diversas problematicas.

Lamitad de ellos aproximadamente son chicos y lamitad chicas. La mayoria de ellos cursan 2° de ESO, estan entre los 12-
13arios de edad.

Muchos de €llos son también expul sados continuamente por problemas de convivencia en el centro educativo, peleas, faltas
de respeto graves a profesores o comparieros etc..

En la mayoria existen conflictos familiares importantes y precariedad econémica, asi como un desentendimiento del tema
educativo de los hijos, por parte de los padres.

L os menores, no estan motivados por 1os estudios y no tienen sentimiento de pertenenciaal centro educativo.

Por €llo son més vulnerable ala presion de grupo y a consumo de sustancias toxicas.

Sin embarco hemos podido comprobar por otras acciones dirigidas a ellos desde el proyecto de absentismo municipal, que
atienden y se expresan cuando se les proporciona un espacio de confianzay seguridad paraellos.

De esta manera a través del este proyecto, pretendemos posibilitar esa oportunidad, para la relacién satisfactoria con sus
iguales, y la eleccién de estilos de vida saludabl es.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Retrasar laedad deinicio a consumo de drogas en adol escentes con absentismo escolar

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Desarrollar habilidades para la vida en el grupo de alumnos absentistas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?

-mejoria de vinculos positivos con la escuelay lafamilia. -descubrimiento de fortalezas personal es -aumento
de conductasy estilos de vida libres de drogas.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Se harealizado el Taller de Habilidades para la Vida en los 2 Centros Publicos de Ensefianza Secundaria, |ES Ricardo
Ortega: un grupo de 12 alumnosy en IESO Pueblos de la Villa 2 grupos de 7 y 8 alumnos respectivamente.

Fuera del Centro Educativo por las tardes se ha trabajado con un grupo de 8 adol escentes.

La atencién prestada a las problematicas de estos menores a modificado en parte el comportamiento en el centro educativo
y lareflexién entre iguales de conductas arriesgadas especialmente del consumo de drogas, legales eilegales.
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Kaplan hablade:

- Menosprecio de uno mismo:

Un concepto de uno mismo infraval orado conduce a ciertos sentimientos de impotencia que podrian ser suplidos

mediante el recurso a ciertas sustancias que proporcionan falsos sentimientos de superioridad o de estatus de igualdad con
respecto a aguellos con quienes se relaciona el joven.

Igualmente, laimplicacion de sentimientos de inseguridad e inferioridad ha sido propuesta de modo que un adolescente con
autoestima positiva sera capaz de planificar y afrontar determinados retos, los cuales otro con déficits dara por perdidos
(Clark, Clemensy Bean,1998). Se haidentificado la baja autoestima como un precursor del uso de sustancias, asi como del
comportamiento delictivo en la adolescencia.Y es que los sentimientos de inferioridad estan relacionados con ciertas
transgresiones de normas mediante |as cuales se tiende, en ultimo extremo, a compensar déficits en lavaloracion

de uno mismo.

- Habilidades sociales:

L os déficits interpersonal es parecen favorecer la aparicion y/o mantenimiento de una serie de riesgos en lo relacionado al
consumo de drogas muestran una mayor pobreza en habilidades sociales, al menos en la habilidad relativa al rechazo
asertivo, con respecto a quienes no seimplican en los mencionados comportamientos.

Asimismo, se ha demostrado el factor protector de las habilidades asertivas y las relativas ala toma de decisiones sobre el
consumo de drogas ilegales (Barkin, Smith y DuRant, 2002), lo cual se vincula a la pertinencia del entrenamiento en
habilidades de resistencia ala presién de grupo como estrategia preventiva.

Factores de Riesgo
- Confusién en el sistemade valores
- Bajo rendimiento escolar
- Bajaasertividad
- Bajaautoestima
- Cuando la persona se acerca ala adolescencia

Factores de Proteccidon

- Autonomia

- Resiliencia o capacidad de una persona para desarrollarse positivamente y disfrutar de unavida normalizaday
adaptada, a pesar de haber estado expuesta a vivencias adversas o trauméticas en su infancia

- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas

- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, lo profesiona ...)

- Buenas habilidades sociales

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
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La etapa de la adolescencia conlleva determinadas crisis personales, familiares y sociales "propias’ de este periodo
evolutivo, de cuyo desenvolvimiento adecuado dependen otros factores de riesgo, como la autoestima, la
asertividad, e rendimiento académico, la constitucion del sistema de valores.

Estos factores a la vez repercutiran en la conducta adecuada o no del menor y en su relacién con las personasy €l
entorno.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
El objeto del desarrollo personal es conseguir ser auténomo fisicay emocionamente, conseguir criterios propios
sobre la manera de relacionarse con el mundo, a través de la interiorizacion normas y limites que regulan la
convivenciasocial.
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Captacion de los participantes:
-En colaboracion con el proyecto, los PTSC de los 3 Centros de Secundaria del municipio, utilizaran €l listado de
alumnos absentista para ponerse en contacto con las familias, con el fin de convocarlas a una sesién informativo-
formativa, sobre la situacién escolar y de vulnerabilidad de sus hijos, ofrecerles la actividad del taller paralos
menores y obtener su compromiso en la asistencia al mismo. Se les entregara un folleto informativo sobre el
consumo de drogas y conductas de riesgo en la adolescencia, donde aparezcan los recursos comunitarios
relacionados con la poblacion infanto-juvenil y el asesoramiento alos padres.
-Se contactara directamente con |os menores, en su caso, através de los PTSC y/o el mediador socio-cultural de
Servicios Sociales.
Desarrollo del taller:
-L os espacios de realizacion se ubicarén en los propios centros educativos y/o en dependencias municipales
externas, en horario de mafiana o tarde, dependiendo de la disponibilidad de los mismos, y dividiendo al nimero de
alumnos participantes en grupos de no méas de 15 personas.
-El mediador socio-educativo, formara parte en laintervencion con los menores, en |0s casos necesarios.
-El taller se llevara a cabo por un profesional especializado en prevencion de drogodependencias con menoresy
familias.
- El taller de "Habilidades parala Vida' sellevard a cabo de febrero a abril, durante 2 sesiones semanales de 2 horas
de duracién.

5.2. Actividades Comunitarias con Menores en Riesgo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias con menores en riesgo

N°y tipo de Material N° Localidades N° de participantes ~ N° semanas de N° de horas NP° de participantes
distribuido funcionamiento semanales por n° de

participantes del
programa

1Libro 1 30 7 5.0 120,00%

5.2.1.1. Taller De Habilidades Para la Vida

Tipodeintervenciéon Selectiva

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Selectiva

Descripcién dela actividad
Los destinatarios del Taller son alumnos absentistas y/o continuamente expulsados por problemas de
conducta en el centro educativo.
L os menores absentistas quedan reflejados en los listados mensual es comunicados a ayuntamiento por parte
de los centros educativos de agquellos que tienen méas del 20% de faltas de asistencia a clase.
El Taller constara de 2 sesiones semanales de 2 horas de duracion una en horario de mafiana y otra de tarde,
para estos alumnos.
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Se desarrollara por la mafiana en aulas de los propios centros educativos y por latarde en el Centro Joven
del municipio.
Seraimpartido por un psicélogo y un pedagogo colaboradores del Plan Municipa de Prevencion.
Se propiciara la reflexion y discusion estructurada sobre los cambios de conducta deseables, y el
descubrimiento y promocion de las fortalezas individual es, tratando de apoyar el proceso de resilienciaen
los menores.
Contenidos de Prevencion
-Autoestima
-Asertividad
-Valores
-Habilidades Sociales
-Comportamientos saludables.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 16/02/2016 - 15/04/2016
N° de horas semanales 5.0
N° de semanas 7
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Asertividad
- Autoestima
- Habilidades sociaes
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Vaores

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Cannabis

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 30

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
IESRICARDO ORTEGA, IESO PUEBLOSDE AVDA. MAR MENOR,7- CTRA. DE LAS Auladel Centro Educativo
LA VILLA PALAS,100

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Pedagogo 1 Otro 2.0 2016 -Desarrollo del taller de "habilidades paralavida" Entidad Local
-Tareas de captacion y sensibilizacion de los menores
Psicélogo 15 Otro 2.0 2001 Desarrollo del taller de "habilidades paralavida' Entidad Local
Psicdlogo 23 Contrata 8.0 1992 Coordinacién, seguimiento y evaluacion de las actividades  Entidad Local
do Fijo del programa de prevencion
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Responsable/s de la Implantacion: Desarrollo de los contenidos programados de los componentes del programa

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Profesionales contratados paralaimparticion del taller

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Guiade Actividades para el Aprendizaje de las Habilidades Sociales Libro 1

5.3. Campanfas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Convocatoria: 2015
6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 16/02/2016
Fecha defin 15/04/2016
NUmero de meses 1.96

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller De Habilidades Para la Vida': 16/02/2016 - 15/04/2016

Afio 2016

Actividades Enero Fehrern

Marzo Al

HNoviembreDiciembre
52 53 s 20 22 23 e N =R B 2 S sl 52 52 54 =5

1 52 23 =G 20 52 23 53 20 52 23 s 25l s2 23 s Sh Sl s 23 s =D

5152 23 2 =5

[ E= 1]

Junio

Julio Anosto

Mormbre Ip1 52 23 24 25jel 52 23 24 =5

Taller D | | ‘ | |

Septierm. |[Octubre
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7.1.1. Taller De Habilidades Para la Vida

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa
desarrollar la actividad.

* NO de participantes.

* NO de participantes por n° de posibles
destinatarios.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido indicando
posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion paralapromocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parael seguimientoy
evaluacion de las actividades del programa.

* N de centros escolares / asociaciones/
entidades alos que los técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° semanas de funcionamiento de la
actividad.

* N° de horas semanales de la actividad.

SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES

* Valoracién de las actividades por parte del
personal que aplicael programa.

* Valoracién de | as actividades por parte de
los destinatarios.

30

120,00%

1Libro

16

16

16

5.0

10

6

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Libro de Actividades para el Aprendizaje de
Habilidades paralaVida

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades con N° de
horas semanales de duracion de la actividad
programada

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con N° de horas semanales de duracién de la actividad
programada

Escala de satisfaccion con el programa de quienes
aplican las actividades.

Escala de satisfaccion con € programa de alumnos.

7.2.1. Desarrollar habilidades para la vida en el grupo de alumnos absentistas

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 25% - 50%

Comentario

Durante

Durante

Pre - Post

Durante

Pre - Durante

Pre - Durante -
Post

Durante - Post

Durante

Durante

Durante

Durante

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Técnicoslocales
Personal que aplicalas

actividades

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Han acudido alumnos dirigidos por el propio profesorado, intentando influir ain asi, en lavoluntariedad de la
asistencia, con €l fin de trasladarle su parte de responsabilidad en sus conductas.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
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Laevaluacién de cobertura se hara através de las hojas de registro del n° de participantes en relacion alos datos de
n° de destinatarios a los que se hadirigido laintervencion.

La de proceso recogeré: la continuidad de los menores en el taller, mediante registros de asistencia. Los
conocimientos adquiridos, los cambios de actitud y asuncion de conductas deseables, a través de informes de los
profesionales que llevan a cabo la actividad, €l profesorado implicado y los testimonio de las familias.

Factores de alteracion del resultado
Ladificultad de convocatoria que suele haber con este colectivo, seria el principal factor de alteracion del resultado.
Por ello se prevee utilizar todos |os agentes comunitarios intervinientes en esta poblacion y sus familias.

Otrotipo de evaluacién

Satisfaccion del equipo profesional
90%

Buenas practicas
Se han ofrecido espacios fueray dentro de los centros educativos para la resolucién de conflictos de los menores.
Se harealizado un trabajo terapéutico relacionado con asuntos personales, como las relaciones conflictivas entre
hermanos entre otros, apoyando el desarrollo de lainteligencia emocional.
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Ayuntamiento de Fuente Alamo

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGAS CON POBLACION
ADOLESCENTE (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 2: COPIA OCIO SALUDABLE
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombre del Proyecto COPIA OCIO SALUDABLE
Tipo del Proyecto Ocio alternativo del PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGAS CON POBLACION

ADOLESCENTE (AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Fuente Alamo

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos Recursos
Marginacion Social
Problemas de alcohol
Problemas de drogas ilegales

Caracteristicasdel Entorno
La poblacion juvenil de nuestro entorno, al igual que lo que ocurre a niveles mas amplios, ha experimentado un

cambio en cuanto a tendencias sociales, puesto que la asociacion entre el consumo de sustancias (en especial
alcohol) y diversion, se ha convertido en referencia obligada para ocupar su tiempo libre.

Estos consumos se centran en los fines de semana, realizados en grupo y en espacios publicos.

Es ademaés significativo e hecho de que la mayoria de los jévenes identifiquen ocio y diversion con una mezcla de
musica, sustanciasy compafiia de otros jovenes que comparten esta vision.
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Convocatoria: 2015

N° de poblacién del municipio/mancomunidad 16338

Alumnos de Bachiller 10 280 No
Alumnos ESO de Primer 10 500 No
Ciclo

Alumnos ESO de 10 500 No
Segundo Ciclo

+16
12-14

14-16

Jovenesy adolescentes del municipio de edades comprendidas entre los 13 y 18 afios.
La juventud es un colectivo especialmente vinculado a las nuevas tecnologias, por 10 que proyectamos un Taller de
Creacion Audiovisual en el que integraremos dos disciplinas dentro del mismo, como son la grabacién de un trabajo en

forma de cortometragje y de unaruta fotogréfica.

Bachillerato
ESO

ESO

Ademas, se pretende ensefiar |as nociones basi cas de programas informaticos de iniciacion ala edicion.
Esto permite la reunién al rededor de una tarea comun de jovenes de diferentes edades y |la creacion de aficiones

saludables.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES
- 1. Promover la adopcion de actividades de ocio libres del uso de drogas entre adolescentes 'y jévenes

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Disminuiré la percepcién de normalidad del uso de drogas asociado al ocio en la poblacién
participante
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Desarrollo de actividades de ocio incompatibles con el consumo de drogas
Aumento del tiempo de ocio educativo
Presién" positiva' del grupo de iguales
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Han participado 36 jévenes entre 13 y 18 afios. 16 han participado en larutafotogréficay 20 en el taller de cine. De ellos
10 eran participantes del taller de Habilidades parala Vida,destinado a prevenir el consumo de drogas en adol escentes con
conductas de riesgo.
L os contenidos instrumental es trabajados para el aprendizaje del proceso basico de grabacion de un cortometraje, ha
supuesto la creacion y la cohesion del grupo en torno a unatarea comudn influyendo en aspectos de formacion no reglada en
cuanto anormasy limites, autoestima habilidades sociales y utilizacion del tiempo de ocio de una manera productiva.
Latemética de laruta fotogréfica hasido FUENTE ALAMO, ¢COMO LO VES?
Se realizado €l cortometraje, con laeleccion del guion por parte de los participantes, la distribucion derolesy la exposicion
final del trabajo realizado.
Laactividad en general ha contribuido a crear un vinculo de amistades nuevasy a descubrimiento de una aficién creativa.
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Laidea que subyace a este programa es que el tiempo de ocio, es tiempo también de aprendizaje (no formal). Un espacio
que por sus caracteristicas de voluntariedad de los asistentes, de convivenciay de diversion, es de gran interés para el
modelado de la conducta de los menoresy el establecimiento de relaciones interpersonales favorables.

Segln lateoria del aprendizaje social de Bandura, el aprendizaje de conductas se produce siempre, en un marco social.
Esto implica que ademas de aprender las normas de conducta por medio de las reacciones que los demés tienen ante tus
actos , los nifios/as aprenden los modelos de comportamiento adecuado por observacion, viendo alos otros actuar. Este
ultimo medio de aprendizaje se ha llamado también imitacién o modelado, ya que los nifios/as copian el comportamiento
de aquellas personas que, por su aceptacion social, lugar importante en su mundo, etc., se convierten en modelos de
conducta apropiada.

Losvalores tienen que ver con las actitudes y |as actitudes con los comportamientos, de esta manera pensamos influir en la
adquisicién de estilos de vida saludables en los menores.

Factores de Riesgo
- Insatisfaccién con el empleo del tiempo libre
- Presién de grupo
- Lapresién del grupo de amigos hacia el consumo de drogas
- Relacionarse con grupos de igual es que consumen alcohol u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problemética o antisocial
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas

Factores de Proteccion
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas
- Autonomia
- Buenas habilidades sociaes
- Flexibilidad y capacidad de adaptacion
- Resiliencia o capacidad de una persona para desarrollarse positivamente y disfrutar de unavida normalizaday
adaptada, a pesar de haber estado expuesta a vivencias adversas o trauméticas en su infancia

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
-La poblacion infanto-juvenil carece de alternativas para el empleo del ocio y € tiempo libre, con lo cua aparece la
sensacion de aburrimiento y €l uso desestructurado del tiempo libre.
-Parte de esta poblacién esta desarraigada cultural y socialmente fruto del proceso migratorio de susfamiliasy dela
reagrupacion familiar. Algunos de estos nifios vienen de sus paises de origen en la pre-adolescencia, lo cual les
produce ansiedad.
-Los procesos de asimilacion de unay otra cultura, hacen que se adopten formas de ocio y consumo propias de cada
una, potenciando la presion de grupo hacia actitudes tolerantes a consumo de alcohol en especia y de porros.
-Todo €ello junto alos factores propios del desarrollo desde la preadolescencia, bisqueda de sensaciones nuevas,
baja asertividad, elevada necesidad de aprobacion, impulsividad, falta de habilidades sociales, de habilidades para
la toma de decisiones, ademas de la baja percepcion de los riesgos en general, pueden llevar a conductas
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arriesgadas, como el consumo de drogas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Lainclinacion general de estos menores a la conducta pro-social permite que estas actividades de ocio sean el
vehiculo para el aprendizaje de habilidades para la vida en un entorno no reglado, donde se acude de manera
voluntaria para el desarrollo tarea de esparcimiento y diversion.
Son un medio pararelacionarse con el grupo de igual es,aprendiendo habilidades sociales, estrategias de resolucion
de problemas, empatia, tolerancia hacialos demés y hacia situaciones sociales diversas.
El contexto que ofrece la comunidad de destinar espacios y recursos educativos para el ocio educativo favorece la
integracion, la convivenciay la presién de grupo "positiva'.

La importancia de este tipo de actividades es que a través de ellas se consiga el establecimiento de relaciones
interpersonales al margen del consumo de drogas, la estimacion de la salud fisicay mental como algo valioso, €l
logro de satisfacciones por procedimientos totalmente ajenos al tabaco, al acohol o cualquier tipo de sustancia
téxicay el reconocimiento de las ventajas de no consumir tales sustancias.

El proposito final de estas actividades es generar estilos de vida saludables y habilidades para emplear €l tiempo
libre de forma satisfactoria.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Publicidad del Taller. Posters.
Reunionesy charlas explicativas del proyecto alos participantes.
Casting y reparto deroles.
Grabacion 1y rutafotografica 1.
Grabacion 2 y ruta fotogréfica 2.
Trabajo interno de edicion.
Edicién y Postproduccion.

Exposicion fotogréficay proyeccién del trabajo

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

N°y tipo de N°Localidades  Horario N° de N° semanas de N° de horas N° de

Material participantes funcionamiento  semanaes participantes por

distribuido n° de participantes
del programa

1 Otrosrecursos |1 Marfiana 30 6 50 100,00%

audiovisuales

5.2.1.1. TALLER DE CREACION AUDIOVISUAL Y RUTA FOTOGRAFICA

Horario Mafana

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
El Taller de Creacion Audiovisual comprende la grabacion de un trabajo en formato video y una ruta
fotogréfica.
Por tanto, se iniciara a los participantes en el proceso basico de la grabacion de un cortometraje, cuyo
proceso incluye laidea original, €l argumento-guidn, el rodaje y la postproduccion. Todos |os participantes
pueden elegir su rol en el proceso, incluida su participacién como actores. El cortometraje sera dirigido por
€l monitor especializado.
Larutafotogréfica se dirigird alos jévenes que elijan esta opcion, y podran utilizar sus propias camaras asi
como sus teléfonos maviles. Latemética de la ruta seré consensuada.
Al finalizar el Taller, se proyectara €l cortometraje, alavez que se expondran los mejores trabajos de cada
uno de los participantes. Ademas, se cuenta con enlazar |os trabajos en la pagina web del Ayuntamiento de
Fuente Alamo, y la difusion en sus redes sociales.

Contenidos de Prevencion
Autoestima
Asertividad
Habilidades Sociales
Resistenciaala presion de grupo

Planificacién
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Fecha Inicio - Fecha Fin 27/02/2016 - 09/04/2016
N° de horas semanales 5.0

N° de semanas 6

N° de ediciones 1

Componentes de la actividad

Asertividad

Autoestima

Conaocimientos

Habilidades sociales

Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad

Sustancias
- Drogas en General

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 10
Alumnos ESO de Segundo Ciclo 10
Alumnos de Bachiller 10

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centro Joven Municipal C/Gran ViaCastillo de Olite,64 Local Cedido por Entidad Publica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Monitor juvenil 0 Otro 5.0 2016 Desarrollo del Taller de Creacion Audiovisual y Ruta Empresa Privada
Fotografica
Monitor juvenil 0 Otro 5.0 2016 Director- Coordinador de laActividad de Ocio y Tiempo Empresa Privada
Libre.
Profesor/educador 0 Otro 50 2016 Desarrollo del Taller de Creacion Audiovisua y Ruta Empresa Privada
Fotogréfica
Psicdlogo 23 Contrata 8.0 1992 Coordinacion, seguimiento y evaluacion delas actividades  Entidad Local
do Fijo del programa de prevencion

Responsable/s de la Implantacion: Monitores para el aprendizaje de |as técnicas instrumental es audiovisuales
propias del taller y €l desarrollo de los contenidos de los componentes del programa.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Empresaparael desarrollo de actividades de ocio y tiempo libre

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Instrumental de gravacién Otros recursos audiovisuales 1

5.3. Campafas
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No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 27/02/2016
Fecha defin 09/04/2016
NUmero de meses 1.39

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'TALLER DE CREACION AUDIOVISUAL Y RUTA FOTOGRAFICA': 27/02/2016
- 09/04/2016

Ao 2016

Julio Cictubire HoviembreDiciembre

Actividades |Enero Fehrero  |Marza Al (L] Junio “osto Septierm.

Els2 et ot efsl 52 22 el 0 22 22 o 2B e SR 22 e 20l s s o 0 2 23 2 S0 22 22 2 el SR 2B e S0 o S22 2R e S0 22 22 0 h

Mombre sz sied el sz sE e

TALLER D | | ‘ | | |
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7.1.1. TALLER DE CREACION AUDIOVISUAL Y RUTA FOTOGRAFICA

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa
desarrollar la actividad.

* NO de participantes.

* NO de participantes por n° de posibles
destinatarios.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido indicando
posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala promocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por |os técnicos
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares/ asociaciones /
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* Horario de aplicacion
(mafianaltarde/noche)

* N° semanas de funcionamiento de la
actividad.

* N° de horas semanales de la actividad.

SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES

* Valoracion de las actividades por parte del
personal que aplicael programa.

* Valoracién de | as actividades por parte de
los destinatarios.

7.2.1. Disminuira la percepcién de normalidad del uso de drogas asociado

participante

30

100,00%

1 Otros
recursos
audiovisuales

10

10

10

Mafiana

5.0

10

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hoja de registro de n®y tipo de material es elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades en horario
de mafiana/ tarde / noche

Hoja de registro sistemético de actividades con N° de
horas semanales de duracién de la actividad
programada

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con N° de horas semanales de duracién de la actividad
programada

Escala de satisfaccion con el programa de quienes
aplican las actividades.

Escala de satisfaccion con €l programa de alumnos.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

Durante

Durante

Post

Durante

Pre - Durante -
Post

Durante - Post

Durante

Durante

Durante

Durante

Durante - Post

Durante - Post

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Técnicos locales

Personal que aplicalas
actividades

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

al ocio en la poblacién

¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 25% - 50%

Comentario

Se ha producido la utilizacion del ocio para unatarea productiva, libre del consumo de drogas y satisfactoria

paralos participantes.
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Describa la evaluacion de coberturay proceso
N° de plazas of ertadas cubiertas
Continuidad de los participantes
Realizacién de produccién audiovisual
Satisfaccién de todos los implicados
Proyeccion comunitaria de la actividad

Factoresde alteracion del resultado
No conseguir la continuidad del suficiente n® de participantes hasta la realizacién y exposicién de las producciones

Otrotipo de evaluacién

Satisfaccion del equipo profesional
90%

Buenas practicas
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