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Ayuntamiento de Alhama de Murcia

PROYECTO DE PREVENCION DE
DROGAS PARA JOVENES
(AMBITO EDUCATIVO)
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TABACOY ALCOHOL. PRIMEROS CONSUMOS
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RIESGOS EN ADOLESCENTES

Proyecto 3: TALLER DE COMPETENCIAS
SOCIALES
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan M unicipal/Mancomunal
Organismo Financiador
Periodo de Vigencia

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Total O

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre
Direccion
Cargo
Teléfono
Correo Electrénico
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LA BOLSA OLA VIDA 1987 Adolescentes
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

Nombre del Programa PROYECTO DE PREVENCION DE DROGAS PARA JOVENES
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? Si

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyectos puntuales: 3

Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE TABACO Y ALCOHOL. PRIMEROS CONSUMOS
EXPERIMENTALES. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Proyecto 2: TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN ADOLESCENTES. (Prioridad del proyecto en el
programa: 2)

Proyecto 3: TALLER DE COMPETENCIAS SOCIALES. (Prioridad del proyecto en el programa: 3)

Proyectos estructurados: 0

Breve descripcion del programa

Programa de prevencion de drogodependencias dirigido a jovenes en edad escolar (12 a 16 afios) que se redliza
integramente en los centros educativos del municipio en colaboracion con los mismos, dentro de la estructura
formativa del alumnado.

El programa se desarrolla secuencialmente, impartiendo cada afio un taller distinto a cada nivel, de modo que el
alumnado a medida que evoluciona a nivel madurativo, realiza una formacién acorde a sus necesidades y
referencias de la edad en la que se encuentra.

De este modo la formacion resulta mas significativay eficaz.

Estos talleres son facilitados por profesionales externos a los centros educativos y contratados por el ayuntamiento
paratal fin.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

IESVALLEDE LEIVA Apoyo Apoyo del equipo educativo

IESMIGUEL HERANDEZ Apoyo Apoyo del equipo educativo

HABITAT CULTURAL Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaboradoras

Los centros educativos facilitan los espacios y medios técnicos, asi como realizan los oportunos ajuste
organizativos para que se puedan impartir los talleres a los grupos, con una frecuencia semanal, aunque esto
suponga realizar cambios de horarios puntuales.

L os centros educativos también se comprometen a participar activamente en las sesiones de talleres que realicen sus
alumnos/as, asi como a desarrollar dos sesiones de formacion (una previa de preparacion y otra posterior de
evaluacion) con €l profesorado de todos |os grupos destinatarios del programa.

Recursosimplicados en € Programa

El programa esta vinculado con la Concejalia de Juventud y €l programa de actividades de ocio y tiempo libre que
ésta desarrolla destinado al colectivo juvenil, como propuestas y alternativas parala ocupacién del tiempo libre de
modo saludable.
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Deigua modo ocurre con la Concejalia de Deportesy las diferentes asociaciones y clubes deportivos que fomentan
la préctica deportiva entre lajuventud y organizan y realizan eventos deportivos alo largo de todo el afio.
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Las drogas que se trabajan en los talleres o bien son legales, o bien son de facil acceso por parte de la mayoria de
los jovenes.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Consumo de tabaco en las inmediaciones de | os centros educativos (incluso en alguna ocasion dentro del propio
recinto escolar).
Consumo de alcohol en fines de semana, manifestado pro el propio alumnado.

Situacién de partida
Sabemos que prevenir es mucho mas que trasmitir informacion.
La prevencién de drogodependencias en jévenes ha de superar ese concepto, pues aungue la informacion real y
clara es necesaria, asi como despejar errores frecuentes y mitos que manejan los jovenes sobre las drogas, en
realidad el cambio de actitud y el cambio conductual se produce incidiendo en la combinacion de muchos otros
factores.

En este Programa queremos poner el acento en la utilizacion de una metodologia vivencial, que les permita
participar y exponer sus dudas, sus necesidades, sus inquietudes y partir de su realidad, pues ahi es dénde la
informacion se hace referente y los recursos que se les aportan adquieren sus mayor valor.

Laprevencién de drogas y todo 1o que los talleres que el programa contempla aporta a los jévenes, debe entenderse
como formacién fundamental en su desarrollo personal.

De alguna manera, desde el Ayuntamiento de la Alhama, o0 que se hace es apoyar |a tarea educativa de |os centros,
reforzandoles con profesionales especializados, el trabajo en prevencion de drogas, |legando de este modo al
conjunto de la poblacién adolescente del municipio.
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Educador social 5 Contratado Fijo 0.0 2016 Formador en tallerescon el dlumnado EmpresaPrivada TALLER DE
PREVENCION DE
TABACOY ALCOHOL.
PRIMEROS CONSUMOS
EXPERIMENTALES;
TALLER DE
PREVENCION DE
RIESGOS EN
ADOLESCENTES;
TALLER DE
COMPETENCIAS
SOCIALES

Psicopedagoga 5 Contratado Fijo 0.0 2016 Formador en talleres con el dlumnado EmpresaPrivada TALLER DE
PREVENCION DE
TABACOY ALCOHOL.
PRIMEROS CONSUMOS
EXPERIMENTALES;
TALLERDE
PREVENCION DE
RIESGOS EN
ADOLESCENTES;
TALLER DE
COMPETENCIAS
SOCIALES

Psicdlogo 8 Obray Servicio 0.0 2015 Formador en talleres con el lumnado EmpresaPrivada TALLER DE
PREVENCION DE
TABACOY ALCOHOL.
PRIMEROS CONSUMOS
EXPERIMENTALES;
TALLER DE
PREVENCION DE
RIESGOS EN
ADOLESCENTES;
TALLER DE
COMPETENCIAS
SOCIALES

Dilatada formacién en temas de prevencién, salud, clinica, jovenesy adolescentes.
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Recursos Humanos 8640,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 8640,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Alhama de Murcia

PROY ECTO DE PREVENCION DE DROGAS PARA JOVENES
(AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION
DE TABACOY ALCOHOL. PRIMEROS
CONSUMOS EXPERIMENTALES
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto TALLER DE PREVENCION DE TABACO Y ALCOHOL. PRIMEROS CONSUMOS
EXPERIMENTALES
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROYECTO DE PREVENCION DE DROGAS PARA JOVENES (AMBITO
EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Alhama de Murcia

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicas del Entorno
El Taller esta destinado a alumnado de 1° de la ESO. Es decir chicosy chicas con edades comprendidas entre los
12 y 13 afios. Se sabe que a estas edades los adolescentes en sus naturales ganas por crecer y formar parte del
mundo de los adultos, realizan los primeros consumos experiemental es. Son sus primeros contactos con el tabaco y
con el alcohoal y por tanto el momento de aportarles informacion real, desmitificar y eliminar ideas erronéas que
tienen sobre estas drogas y ayudarles a mantener una actitud criticay reflexiva.
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Alumnos ESO de Primer Ciclo 300 300 12-14 ESO

ESO

2 2 100,00%

Los jovenes como grupo en nuestra cultura, comparten muchas caracteristicas, fruto de la etapa y cambios fisicos y
psicol 6gicos con los que deben enfrentarse.

Inseguridad: es uno de los sentimientos mas intensos que experimentan los adolescentes, €l cual le lleva a buscar
estrategias para disimularla del tipo pasota, 0 “yo controlo.”

Sensacién derarezay de verglienza, condiciona su comportamiento frente alos demés. Debemos pensar que todos tenemos
necesidad de sentirnos aceptados por las personas que nos rodean, pero ésta necesidad para los adolescentes, es una
cuestion vital. Los cambios que se producen en su cuerpo, en su imagen, fisicales preocupan enormemente, pues ésta es su
“tarjeta de presentacion personal”. Con ellavan a ser juzgados, valorados y aceptados o rechazados por los otros.

Continuos cambios en su autoconcepto. El auto concepto incluye aspectos fisicos, psicol 6gicos, sociales y morales, pero a
estas edades, laimagen fisica esla gran protagonista. Los cambios en el concepto de si mismos, explica que hoy se sientan
maravillosos y capaces de todo, y mafiana estén totalmente hundidos.

Otra caracteristica muy evidente es la“labilidad afectiva’, es decir, los sentimientos cambiantes de |os adol escentes. Esto
es debido tanto al desorden hormonal en el que se encuentran, como a lainseguridad que antes comentdbamos.

Falta de habilidades: se produce habitualmente un gran desequilibrio entre las multiples necesidades que tienen (afecto,
reconocimiento, valoracion, aceptacion entre el grupo de iguales, etc.) y las habilidades de las que disponen para cubrir
esas necesidades. No saben pedir |as cosas, 0 no saben salir de situaciones a las que han Ilegado de manera precipitada, 1o
gue puede hacerles correr serios riesgos.

Tienden a priorizar los sentimientos a los pensamientos (justo al revés de la mayoria de los adultos). Pueden ver las
consecuencias de sus actos, pero no siempre actllan de manera consecuente.

Egocentrismo: Piensan que son el centro y se siente diferente de los demas. El adol escente piensa que las cosas que le
pasan, solo le pasan aél. Lo cual explica que en muchas ocasiones se sientan incomprendidos. Pero también explica que se
crean diferentes, especiales, y creen de algin modo, un mundo especial, con pensamientos méagicos e imaginarios.
Necesidad de experimentacion. Saber en primera persona lo que sucede, lo que supone s ... Hay también que recordar que
paralos jovenes la salud no es un valor fundamental, pues aln no se han visto en situacién de perderla o tener problemas.
Esago que no vacon ellos. Lejano alin.

Sensacion de invulnerabilidad: De este modo, podemos entender que a pesar de tener lainformacion y conocer |os riesgos
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por tanto los riesgos a los que se exponen, en muchas ocasiones, realicen comportamientos de “locos” (sexo, drogas,
conduccién de vehiculos), y se escuden en €l “yo se que puede pasar, pero ami no me pasard’. (pensamiento méagico)

El grupo para el adolescente. El grupo disminuye la sensacion de inseguridad, aporta proteccion, y le ayuda a superar la
crisis personal (valores, comportamientos, sentimientos, etc.) que vive. EL grupo eslaaternativa perfectaalafamilia. El
grupo ayuda a superar y comparte inquietudes a cerca cambios fisicos, relaciones afectivas, sexuales, normas,
cuestionamiento de normas y modelos, etc. Todo esto son aspectos positivos que tiene el grupo para la formacion del
adolescente, pero también, como la otra cara de la moneda, este poder del grupo, puede representar otros peligros: absorber
la personalidad, estar influenciados por las modas y publicidad, ejercer presion, lider, etc.

NATIVOSDIGITALES. Las nuevas tecnologias, Internet y las redes social es se han convertido en algo indispensable en la
sociedad, y especialmente en los jovenes entre 16 y 26 afios. Tanto es asi que ellos mismos admiten "sentirse aislados,
incomuni cados e incompletos y que no sabrian cémo rellenar rutinas, integrarse o socializarse”" s no las

En cuanto a contactar con ellos, al ser un programa que se desarrolla en el ambito educativo y de manera "obligatoria”,
[legaremos al conjunto de la poblacidn.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Retrasar laedad deinicio a consumo de cada sustancia psicoactiva entre el alumnado que no consume drogas
- 2. Disminuir € consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes durante €l tiempo libre asi como los riesgos parala
salud.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el nUmero de alumnos/as que conoce los efectos adictivos del tabaco y del alcohol
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de cuestionario de evaluacion.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.2. Incrementar el nimero de alumnos/as que puede identificar las distintas estrategias de
promocion de tabaco y alcohol
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de la manifiesta comprension del alumnado de las estrategias de venta e incitacién a consumo que se
utilizan en medios de comunicacién y otros, vistosalo largo del taller
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.3. Mejorar las habilidades del alumnado para detectar y criticar los mensajes directos o encubiertos
para promover el consumo de alcohol y tabaco (nimero o porcentaje de alumnos/as que muestran
capacidad de analisis y argumentacion criticos ante las estrategias de promocion de drogas)
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de la manifiesta comprension del alumnado de las estrategias de venta e incitacién a consumo que se
utilizan en medios de comunicacién y otros, vistosalo largo del taller
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.4. Mejorar las habilidades del alumnado para rechazar la presién a fumar o consumir alcohol u otras
drogas (numero o porcentaje de alumnos/as que muestran habilidades de rechazo a la presion de
consumir tabaco y alcohol).
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Habiendo adquirido recursos de respuesta ensayados en las sesiones en las que se gjemplifiquen vivencias
habituales del alumnado en € que deban rechazar invitaciones a consumo desde la presion de losiguales.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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El taller tomo como referencia dos model os tedricos, el modelo de promocion de salud y el modelo de prevencién
biopsicosocia y especificamente propone trabajar sobre los factores de riesgo y proteccion del joven.

Nuestro programa contempla como modelo metodol6gico la utilizacion de métodos educativos interactivos y de
participacion, |o que supone incorporar 10s siguientes aspectos:

?Latoma en consideracion de los intereses del alumnado, asi como sus puntos de vista, y a partir de ellos plantear el
desarrollo de los aprendizgjes.

?La aplicacion de métodos participativos.

?La consulta, por parte del alumnado, de fuentes primarias de informacién y materiales diversos para el trabajo de los
contenidos de los talleres (encuestas, videos, trabajos de campo, etc.).

?Lafigurade los/as monitores/as como facilitadores y mediadores entre larealidad y larealidad de log/as jévenes.
?Fomento y estimulo del espiritu critico, y no actuar como simples receptores de informacion.

? Fortalecimiento de valores pro-sociales, habilidades para la vida y actitudes democréticas y de respeto mutuo (por
gjemplo: sesiones de role-playing, teatralizaciones, etc.).

?El fomento y estimulacion del espiritu critico necesario para reconocer qué tipo de intereses promueven el consumo de
drogas en nuestra sociedad y a través de qué procedimientos

?Trabajar sobre elementos cercanos y propios de su cultura, desde la criticay el refuerzo de su capacidad decisoria:
publicidad, promacién encubierta, cine, series televisivas; etc..

?El fomento del trabajo en grupo, y con ello, lavaloracion del trabajo y las posiciones de los igual es (discusiones de grupo,
tormenta de ideas, trabajos en equipo, etc.).

?El/la educador/a gjerce tareas de mediacion y facilitacion entre lainformacion y el alumnado, y no tareas de transmision
vertical delainformacién

Factores de Riesgo: 5
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
- Lapresién del grupo de amigos hacia el consumo de drogas
Creencias basadas en mitos
Cuando la persona se acerca a la adolescencia
Actitudes favorables del grupo hacia el consumo

Factores de Proteccion: 5

Estar implicado en grupos de iguales con actividades y normas positivas
Entornos segurosy libres de violencia, criminalidad y trafico de drogas
Estilo educativo claro, consistente y respetuoso

Apoyo emociona de los padres alos hijos

Evolucién y estabilidad emocional

NuUmero de factores seleccionados; 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Estéan asociados al momento evolutivo de los jovenes y ala vulnerabilidad que en este sentido muestran para
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transitar alavida adulta

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Relaciones familiares que aportan seguridad y estabilidad a los adol escentes.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
El programa lleva afios desarrollandose en el municipio, por lo que €l proceso de puesta en marcha ya es conocido y
incorporado por todos/as los implicados.

Se impulsa por parte de la concejalia de educacion que es quién la presenta a los centros y quién facilitaala
empresa y coordinadora de la misma el acceso a los equipo de orientacion y direccion de los dos IES. del
Municipio.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad la por sobre el sobre el
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
ene
Proyecto
5.0 2 300 3 1 Otro 100,00% |0 2 0 100,00% | 100,00%
Recurso en
| Internet

5.2.1.1. Taller de Prevencion de drogas
Tipo de actividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)
Centros de continuidad

N° de localidades 1
Experienciadela actividad Continuidad
Tipo de prevencion Universal
Descripcién dela actividad
Taller sobre prevencion de drogas. Consumos experimental es.
Contenidos de Prevencion
Concepto de drogas
Concepto de adiccién
Efectos del consumo de drogas
Ideas erréneas
Permisividad y normalizacion del consumo.
Asertividad y presién de grupo

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 21/01/2019 - 18/02/2019
N° de horastotales 5.0
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N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 5
N° de ediciones 10

Componentes de la actividad
Actitudes

Asertividad

Conocimientos

- Resistenciaalapresion de grupo

Sustancias
- Drogas en General
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacion destinataria

ipo de Poblacion NuUmero de destinatarios
Alumnos ESO de Primer Ciclo 300

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

IES Miguel Hernandez Calle Miguel Hernandez, 28, 30840 Alhamade  Auladel Centro Educativo
Murcia,

IES. ValedeLeva Calle Dr. Fleming, 0, 30840 Alhamade Murcia,  Auladel Centro Educativo
Murcia

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Contrat total Comien
0 Z0

Educador social 5 Contrata 0.0 2016 Formador en talleres con el alumnado Empresa Privada
do Fijo

Psicopedagoga 5 Contrata 0.0 2016 Formador en talleres con el alumnado Empresa Privada
doFijo

Psicdlogo 8 Obray 0.0 2015 Formador en talleres con el alumnado Empresa Privada
Servicio

Responsable/s de la Implantacion: Equipo porfesional de Habitat Cultural

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- HABITAT CULTURAL

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Materia gréficoy videos de prevencién Otro Recurso en Internet 1

5.3. Campafas
No hay campafias definidas
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5.4. Actividades de Formacién del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 21/01/2019
Fecha defin 18/02/2019

Numero de meses 0.93

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller de Prevencion dedrogas': 21/01/2019 - 18/02/2019

Afio 2019

Actividades [Enero Febrero  [wWarzo il (e Junio Julin Agosto Septierm. Cctubre  MoviembreDiciembre

MHombre Il 52 53 s H =2 23 e 2B 2 2R e S0 52 23 e S0 e SR 2 2 S SR SR eSS SR 22 e S S2 23 e SR 22 2R s S5 B SR S s S SR 2R e S R 22 ) S =G

raters | | | CLLLELEEL DL LT L L L P LT
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7.1.1. Taller de Prevencion de drogas

* N° de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la
actividad desde €l curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion paralapromocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parael seguimientoy
evaluacion de las actividades del programa.

* NO de centros escolares / asociaciones/
entidades alos que los técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* NO° de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van a aplicar
laactividad en horario escolar.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

2

100,00%

100,00%

300

100,00%

5.0

Censo de centros educativos en € municipio

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Estadistica de las Ensefianzas no Universitarias

Manifiestan interés por continuar en €l programa
Censo de centros en €l Municipio

Totalidad de alumnado que cursa el nivel destinatario
del taller

Totalidad del alumnado matriculado en los cursos
destinatarios

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracion).

Equipo profesional de la entidad colaboradora.

Hojas de Registro con N° de personal externo a centro
que desarrollalaactividad.

A través de cuestionarios de eval uaci6n destinados a alumnado y profesorado.
A través de larealizacion de sesiones de evaluacion con el profesorado.

A través de la observacion directa en las sesiones.

A través del proceso de puesta en marcha de lostalleresy acogida por parte de los destinatariog/as.

Factores de alteracion del resultado
Seleccion de grupos no adecuados (por nimero u edad del alumnado).
Interrupciones en desarrollo del taller por incidenciasy cambios de horarios.

Pre-

Pre-

Pre-

Pre -

Post

Pre -

Post

Pre-

Pre-

Pre-

Pre -

Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes
Técnicos locaes

Durante Persona que aplicalas

actividades
Durante  Persona que aplicalas

actividades
Durante Técnicos locaes
Durante - Técnicos locaes
Durante - Técnicos locaes
Durante Técnicos locaes
Durante Técnicos locaes
Durante Técnicos locaes
Durante- Persona que aplicalas

actividades
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Otrotipo de evaluacion
Evaluacion de resultado: valorando si se han producido cambios sobre la situacion de partida (en cuanto a la
informacion y formacién del alumnado, actitudes, conductas, €tc.)

Péagina 21 de a7



Proyecto 2: TALLER DE PREVENCION DE Convocatoria: 2018

Ayuntamiento de Alhama de Murcia

PROY ECTO DE PREVENCION DE DROGAS PARA JOVENES
(AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 2: TALLER DE PREVENCION
DE RIESGOS EN ADOLESCENTES
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN ADOLESCENTES
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROY ECTO DE PREVENCION DE DROGAS PARA JOVENES (AMBITO
EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Alhama de Murcia

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicasdel Entorno
El Taller esta destinado al alumnado de 2° de la ESO. Es decir chicosy chicas con edades comprendidas entre los

13y 14 afos. Se sabe que a estas edades |os adol escentes tienen creencias de invulnerabilidad que les hacen en
ocasiones exponerse a graves riesgos. El taller propone visibilizar |os riesgos que el consumo de drogas |es pueden
acarrear para que tomen una actitud més responsable con su propia salud.
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Alumnos ESO de Primer Ciclo 240 240 12-14 ESO

ESO

2 2 100,00%

Los jovenes como grupo en nuestra cultura, comparten muchas caracteristicas, fruto de la etapa y cambios fisicos y
psicol 6gicos con los que deben enfrentarse.

?Inseguridad: es uno de los sentimientos més intensos que experimentan los adolescentes, el cual le lleva a buscar
estrategias para disimularla del tipo pasota, 0 “yo controlo.”

?Sensacion de rareza 'y de verguienza, condiciona su comportamiento frente a los demés. Debemos pensar que todos
tenemos necesidad de sentirnos aceptados por las personas que nos rodean, pero ésta necesidad para los adolescentes, es
una cuestion vital. Los cambios que se producen en su cuerpo, en su imagen, fisica les preocupan enormemente, pues ésta
es su “tarjeta de presentacion personal”. Con ellavan a ser juzgados, valorados y aceptados o rechazados por |os otros.

?Continuos cambios en su autoconcepto. El auto concepto incluye aspectos fisicos, psicol dgicos, socialesy morales, pero a
estas edades, laimagen fisica esla gran protagonista. Los cambios en el concepto de si mismos, explica que hoy se sientan
maravillosos y capaces de todo, y mafiana estén totalmente hundidos.

?0tra caracteristica muy evidente esla“labilidad afectiva’, es decir, los sentimientos cambiantes de |os adol escentes. Esto
es debido tanto al desorden hormonal en el que se encuentran, como a lainseguridad que antes comentdbamos.

?Falta de habilidades: se produce habitualmente un gran desequilibrio entre las multiples necesidades que tienen (afecto,
reconocimiento, valoracion, aceptacion entre el grupo de iguales, etc.) y las habilidades de las que disponen para cubrir
esas necesidades. No saben pedir |as cosas, 0 no saben salir de situaciones a las que han Ilegado de manera precipitada, 1o
gue puede hacerles correr serios riesgos.

?Tienden a priorizar los sentimientos a los pensamientos (justo al revés de la mayoria de los adultos). Pueden ver las
consecuencias de sus actos, pero no siempre actllan de manera consecuente.

?Egocentrismo: Piensan que son €l centro y se siente diferente de los demas. El adolescente piensa que |as cosas que le
pasan, solo le pasan aél. Lo cual explica que en muchas ocasiones se sientan incomprendidos. Pero también explica que se
crean diferentes, especiales, y creen de algin modo, un mundo especial, con pensamientos méagicos e imaginarios.
Necesidad de experimentacion. Saber en primera persona lo que sucede, lo que supone s ... Hay también que recordar que
paralos jovenes la salud no es un valor fundamental, pues aln no se han visto en situacién de perderla o tener problemas.
Esago que no vacon ellos. Lejano alin.

?Sensacion de invulnerabilidad: De este modo, podemos entender que a pesar de tener lainformacién y conocer 10s riesgos
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por tanto los riesgos a los que se exponen, en muchas ocasiones, realicen comportamientos de “locos” (sexo, drogas,
conduccién de vehiculos), y se escuden en €l “yo se que puede pasar, pero ami no me pasard’. (pensamiento méagico)

?El grupo para el adolescente. El grupo disminuye la sensacion de inseguridad, aporta proteccion, y le ayuda a superar la
crisis personal (valores, comportamientos, sentimientos, etc.) que vive. EL grupo eslaaternativa perfectaalafamilia. El
grupo ayuda a superar y comparte inquietudes a cerca cambios fisicos, relaciones afectivas, sexuales, normas,
cuestionamiento de normas y modelos, etc. Todo esto son aspectos positivos que tiene el grupo para la formacion del
adolescente, pero también, como la otra cara de la moneda, este poder del grupo, puede representar otros peligros: absorber
la personalidad, estar influenciados por las modas y publicidad, ejercer presion, lider, etc.

?NATIVOS DIGITALES. Las nuevas tecnologias, Internet y las redes sociales se han convertido en algo indispensable en
la sociedad, y especialmente en los jovenes entre 16 y 26 afios. Tanto es asi que ellos mismos admiten "sentirse aislados,
incomuni cados e incompletos y que no sabrian cémo rellenar rutinas, integrarse o socializarse”" s no las

En cuanto a contactar con ellos, al ser un programa que se desarrolla en el ambito educativo y de manera "obligatoria”,
[legaremos al conjunto de la poblacidn.

Pagina 25 de 47



Proyecto 2: TALLER DE PREVENCION DE Convocatoria: 2018

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Reducir las conductas de riesgo en relacién a uso de drogas por parte del alumnado

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el nimero de alumnos/as que valora positivamente los habitos de salud y respeto al
propio cuerpo
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Laeleccién de aternativas en su conducta que minimicen los riesgos para su salud e integridad.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Reduciendo significativamente la tolerancia a conductas propias o de otros de riesgo como consecuencia del
consumo de alcohal y tabaco.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
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El taller tomo como referencia dos model os tedricos, el modelo de promocion de salud y el modelo de prevencién
biopsicosocia y especificamente propone trabajar sobre los factores de riesgo y proteccion del joven.

Nuestro programa contempla como modelo metodol6gico la utilizacion de métodos educativos interactivos y de
participacion, |o que supone incorporar 10s siguientes aspectos:

?Latoma en consideracion de los intereses del alumnado, asi como sus puntos de vista, y a partir de ellos plantear el
desarrollo de los aprendizgjes.

?La aplicacion de métodos participativos.

?La consulta, por parte del alumnado, de fuentes primarias de informacién y materiales diversos para el trabajo de los
contenidos de los talleres (encuestas, videos, trabajos de campo, etc.).

?Lafigurade los/as monitores/as como facilitadores y mediadores entre larealidad y larealidad de log/as jévenes.
?Fomento y estimulo del espiritu critico, y no actuar como simples receptores de informacion.

? Fortalecimiento de valores pro-sociales, habilidades para la vida y actitudes democréticas y de respeto mutuo (por
gjemplo: sesiones de role-playing, teatralizaciones, etc.).

?El fomento y estimulacion del espiritu critico necesario para reconocer qué tipo de intereses promueven el consumo de
drogas en nuestra sociedad y a través de qué procedimientos

?Trabajar sobre elementos cercanos y propios de su cultura, desde la criticay el refuerzo de su capacidad decisoria:
publicidad, promacién encubierta, cine, series televisivas; etc..

?El fomento del trabajo en grupo, y con ello, lavaloracion del trabajo y las posiciones de los igual es (discusiones de grupo,
tormenta de ideas, trabajos en equipo, etc.).

?El/la educador/a gjerce tareas de mediacion y facilitacion entre lainformacion y el alumnado, y no tareas de transmision
vertical delainformacién

Factores de Riesgo: 5

- Elevada bisgueda de sensaciones

- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas

- Cuando la persona se acerca ala adolescencia

- Relacionarse con grupos de iguales que consumen alcohoal u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problematica o antisocial

- Distorsién normativa (sobrevaloracién por parte del alumno/a de la prevalenciay la aceptacién social del consumo de
drogas dentro del propio centro educativo, en su grupo de amigos, en el barrio o en la sociedad en general)

Factores de Proteccion: 4
- Evolucion y estabilidad emocional
- Locusde control interno
- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas
- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados; 9
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Efecto delos Factor es de Riesgo:
Estan asociados al momento evolutivo de los jovenes y ala vulnerabilidad que en este sentido muestran para
transitar alavida adulta

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Apelar y utilizar la autoresponsabilidad hacia el cuidado de su salud e integridad.
Encontrar soluciones creativas y responsables a situaciones complicadas.
Respetar las normas que conocen y que en Ultima instancia atienden.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
El programa lleva afios desarrollandose en el municipio, por lo que €l proceso de puesta en marcha ya es conocido y
incorporado por todos/as los implicados.

Se impulsa por parte de la concejalia de educacion que es quién la presenta a los centros y quién facilitaala
empresa y coordinadora de la misma el acceso a los equipo de orientacion y direccion de los dos IES. del
Municipio.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad la por sobre el sobre el

0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto

4.0 2 240 3 0 100,00% |0 2 0 100,00% |100,00%

5.2.1.1. Taller de Prevencién de Riesgos
Tipo de actividad educativa Accidn de sensibilizacion (como concursos, programas de radio/television, etc.)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1
Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal
Descripcién dela actividad
Taller de prevencidn de riesgos en adol escentes.
Taller que pone especial atencidn a las adicciones comportamentales, asi como alas précticas de riesgo que
en temas de salud |os menores se exponen.
Contenidos de Prevencion
Concepto de salud
Habitosy estilos de vidade los jovenes y adolescentes
Presion de grupo y toma de decisiones
Adicciones
Consumo de drogas 'y percepcién de riesgo
Perspectiva de género en e consumo de alcohoal.
Entrenamiento de compencias sociales.

Planificacién
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Fecha Inicio - Fecha Fin 28/01/2019 - 28/02/2019
N° dehorastotales 4.0

N° de horas semanales 1.0

N° de semanas 4

N° de ediciones 16

Componentes de la actividad
- Asertividad
- Limitesy normas
Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
Resistenciaala presion de grupo
Toma de Decisiones

Sustancias
- Drogas en General
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 240

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

IES. Vallede Leiva Calle Dr. Fleming, 0, 30840 Alhamade Murcia,  Auladel Centro Educativo
Murcia

IES Miguel Hernandez Calle Miguel Hernandez, 28, 30840 Alhamade  Auladel Centro Educativo
Murcia,

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 5 Contrata 0.0 2016 Formador en talleres con el alumnado Empresa Privada
do Fijo
Psicopedagoga 5 Contrata 0.0 2016 Formador en talleres con el alumnado Empresa Privada
do Fijo
Psicdlogo 8 Obray 0.0 2015 Formador en talleres con el alumnado Empresa Privada
Servicio

Responsable/s de la Implantacion: Equipo profesional de Habitat Cultural

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- HABITAT CULTURAL

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.3. Campafas
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No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacioén del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 28/01/2019
Fecha defin 28/02/2019
NUmero de meses 1.03

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller de Prevencion de Riesgos': 28/01/2019 - 28/02/2019

Afio 2019

Actividades [Enero Febrero  [wWarzo il (e Junio Julin Agosto Septierm. Cctubre  MoviembreDiciembre

Mormbre 152235 0l s2 23 s 2he] s2 st o shs SR s o s SR 3 e Sh e 22 B oA S0 s 23 o SOl s 2B s SOl s 23 s S0 o0 p] 22 2B o S0l s 2B s S0l 52 23 s 20 D

raters | | | | ARRRRRRNNNN NN ANEEEEERRNANAAAANEEEEEE
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7.1.1. Taller de Prevencién de Riesgos

* N° de centros escolares asociados ala 2 Censo de centros educativos en € municipio Pre Técnicoslocales
actividad.
* N de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Estadistica de |as Ensefianzas no Universitarias Pre Técnicoslocales
el total de centros escolares incluidos en el
Proyecto.
* N° de centros escolares asociados a la 100,00% Estadistica de |as Ensefianzas no Universitarias Pre Técnicoslocales
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).
* N de centros escolares que vaa mantener la 2 Hojaderegistro Pre Técnicos locaes
actividad desde el curso anterior.
* N° de centros escolares nuevos que vaa 0 Censo de centros en €l Municipio Pre Técnicoslocales
implementar la actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 240 Totalidad de alumnado que cursa el nivel destinatario  Pre- Durante  Personal que aplicalas
actividad. del taller actividades
* N° de alumnos que va a participar en la 100,00% Totalidad del alumnado matriculado en los cursos Pre - Durante- Personal que aplicalas
actividad sobre el total de alumnos destinatarios Post actividades
matriculados. (%)
* N°y tipo de material distribuido 0 fichas para el trabajo en el aula elaboradas por €l Pre - Durante  Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes equipo deimparte e taller actividades
* NO de horas planificadas por lostécnicos 2 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre Técnicos locaes
de prevencion parala promocion y difusién de promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 4 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacion de las promaocion y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencion para el seguimiento y promaocion y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
evaluacion de las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* NO° de centros escolares / asociaciones/ 2 Hojaderegistro con listado y n° de centrosdondese  Pre - Durante Técnicos locaes
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico.
van a presentar |as actividades.
* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 4.0 Hoja de registro sistemético de actividedes realizadas  Pre - Durante Técnicoslocales
alumnos de la actividad. con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).
* N° de profesores que van aaplicar la 0 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan Pre Técnicoslocales
actividad en horario escolar. laactividad.
* N° de técnicos externos que van aaplicar 3 Hojas de Registro con N° de personal externo a centro Durante - Post Personal que aplicalas
laactividad en horario escolar. que desarrollala actividad. actividades
Describa la evaluacion de coberturay proceso
A través de cuestionarios de eval uacion destinados a alumnado y profesorado.
A través de larealizacion de sesiones de evaluacion con el profesorado.
A través de la observacion directa en las sesiones.
A través del proceso de puesta en marcha de los talleresy acogida por parte de los destinatarios/as.
Factores de alteracion del resultado
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Seleccion de grupos no adecuados (por nimero u edad del alumnado).
Interrupciones en desarrollo del taller por incidenciasy cambios de horarios.

Otrotipo de evaluacion
Evaluacion de resultado: valorando si se han producido cambios sobre la situacion de partida (en cuanto a la
informacion y formacién del alumnado, actitudes, conductas, €tc.)

Pagina 34 de 47



Proyecto 3: TALLER DE COMPETENCIAS Convocatoria: 2018

Ayuntamiento de Alhama de Murcia

PROY ECTO DE PREVENCION DE DROGAS PARA JOVENES
(AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 3: TALLER DE
COMPETENCIAS SOCIALES
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto TALLER DE COMPETENCIAS SOCIALES
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROY ECTO DE PREVENCION DE DROGAS PARA JOVENES (AMBITO
EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Alhama de Murcia

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicasdel Entorno
El Taller esta destinado al alumnado de 4° de la ESO. Es decir chicosy chicas con edades comprendidas entre los
15y 16 afios. A estas edades |os jovenes han de tomar decisiones importantes, relativas a continuar o interrupir su
proceso formativo, a dejar o seguir en el centro escolar, atener pronto contacto con el mundo laboral, ampliar
quiza su circulo de amistades, etc.
Esta proximo €l fin de una etapa de escolaridad obligatoria, en un entorno que conocen y con unas personas con les
conocen.
Asi pues para prepararles y apoyarles en los potenciales cambios que sus vidas van pueden tomar, cobra gran
importancia que manejen y dispongan de recursos personales que les hagan estar preparados para la toma de
decisionesy paralaincorporacion a mundo adulto.
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Alumnos ESO de Segundo 240 240 14 - 16 ESO
Ciclo
ESO 2 2 100,00%

Los jévenes como grupo en nuestra cultura, comparten muchas caracteristicas, fruto de la etapa y cambios fisicos y
psicol dgicos con los que deben enfrentarse.

?Inseguridad: es uno de los sentimientos més intensos que experimentan los adolescentes, el cual le lleva a buscar
estrategias para disimularla del tipo pasota, 0 “yo controlo.”

?Sensacion de rareza 'y de verglienza, condiciona su comportamiento frente a los demés. Debemos pensar que todos
tenemos necesidad de sentirnos aceptados por |as personas que nos rodean, pero ésta necesidad para |os adolescentes, es
una cuestion vital. Los cambios que se producen en su cuerpo, en su imagen, fisica les preocupan enormemente, pues ésta
es su “tarjeta de presentacién personal”. Con ellavan a ser juzgados, valorados y aceptados o rechazados por 10s otros.

?Continuos cambios en su autoconcepto. El auto concepto incluye aspectos fisicos, psicol 6gicos, sociaesy morales, pero a
estas edades, laimagen fisica es la gran protagonista. Los cambios en el concepto de si mismos, explica que hoy se sientan
maravillosos y capaces de todo, y mafiana estén totalmente hundidos.

?0tra caracteristica muy evidente esla“labilidad afectiva’, es decir, |os sentimientos cambiantes de los adol escentes. Esto
es debido tanto a desorden hormonal en el que se encuentran, como alainseguridad que antes comentdbamos.

?Falta de habilidades: se produce habitualmente un gran desequilibrio entre las multiples necesidades que tienen (afecto,
reconocimiento, valoracion, aceptacion entre el grupo de iguales, etc.) y las habilidades de |as que disponen para cubrir
esas necesidades. No saben pedir |as cosas, 0 no saben salir de situaciones a las que han Ilegado de manera precipitada, 10
gue puede hacerles correr serios riesgos.

?Tienden a priorizar los sentimientos a los pensamientos (justo al revés de la mayoria de los adultos). Pueden ver las
consecuencias de sus actos, pero no siempre actlian de manera consecuente.

?Egocentrismo: Piensan que son el centro y se siente diferente de los demés. El adolescente piensa que las cosas que le
pasan, solo le pasan aél. Lo cual explica que en muchas ocasiones se sientan incomprendidos. Pero también explica que se
crean diferentes, especiales, y creen de algin modo, un mundo especial, con pensamientos magicos e imaginarios.
Necesidad de experimentacion. Saber en primera personalo que sucede, 10 que supone si ... Hay también que recordar que
paralos jovenes la salud no es un valor fundamental, pues alin no se han visto en situacién de perderla o tener problemas.
Es algo que no vacon ellos. Lejano adn.
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?Sensacién de invulnerabilidad: De este modo, podemos entender que a pesar de tener lainformacién y conocer |0s riesgos
por tanto los riesgos a los que se exponen, en muchas ocasiones, realicen comportamientos de “locos” (sexo, drogas,
conduccién de vehiculos), y se escuden en el “yo se que puede pasar, pero ami ho me pasard’. (pensamiento magico)

?El grupo para €l adolescente. El grupo disminuye la sensacién de inseguridad, aporta proteccién, y le ayuda a superar la
crisis personal (valores, comportamientos, sentimientos, etc.) que vive. EL grupo esla aternativa perfectaalafamilia. El
grupo ayuda a superar y comparte inquietudes a cerca cambios fisicos, relaciones afectivas, sexuales, normas,
cuestionamiento de normas y modelos, etc. Todo esto son aspectos positivos que tiene el grupo para la formacién del
adolescente, pero también, como la otra cara de la moneda, este poder del grupo, puede representar otros peligros: absorber
lapersonalidad, estar influenciados por las modas y publicidad, gjercer presion, lider, etc.

?NATIVOSDIGITALES. Las nuevas tecnologias, Internet y las redes sociales se han convertido en algo indispensable en
la sociedad, y especialmente en los jévenes entre 16 y 26 afios. Tanto es asi que ellos mismos admiten "sentirse aislados,
incomunicados e incompletos y que no sabrian como rellenar rutinas, integrarse o socializarse” s no las

En cuanto a contactar con ellos, al ser un programa que se desarrolla en el ambito educativo y de manera "obligatoria’,
Ilegaremos a conjunto de la poblacion.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Generar en los jovenes actitudes positivas y de confianza respecto a su propia persona, incidiendo en la necesidad
de conocerse asi mismos'y potenciar y valorar sus propios recursos. Reconocimiento y aceptacion.

- 2. Facilitar laadquisicién de estrategias y habilidades sociales que les permitan sentirse integrados, reconocidos,
valorados por €l grupo deigualesy que les permita defender su autonomia, derechos e intereses.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el nUmero de alumnos/as que es capaz de comunicar asertivamente sus experiencias
y necesidades
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Con el ensayo de las estrategias de afrontamiento y de situaciones dificiles pero comunes y su posterior
traslado de la situaciones reales.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Mejorar las habilidades del alumnado para rechazar la presién a fumar o consumir alcohol u otras
drogas (numero o porcentaje de alumnos/as que muestran habilidades de rechazo a la presion de
consumir tabaco y alcohol).
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Con el ensayo y puesta en préactica de respuestas adecuadas a situaciones conflictivas y su posterior traslado a
lasituaciones reales.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
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El taller tomo como referencia dos model os tedricos, el modelo de promocion de salud y el modelo de prevencién
biopsicosocia y especificamente propone trabajar sobre los factores de riesgo y proteccion del joven.

Nuestro programa contempla como modelo metodol6gico la utilizacion de métodos educativos interactivos y de
participacion, |o que supone incorporar 10s siguientes aspectos:

?Latoma en consideracion de los intereses del alumnado, asi como sus puntos de vista, y a partir de ellos plantear el
desarrollo de los aprendizgjes.

?La aplicacion de métodos participativos.

?La consulta, por parte del alumnado, de fuentes primarias de informacién y materiales diversos para el trabajo de los
contenidos de los talleres (encuestas, videos, trabajos de campo, etc.).

?Lafigurade los/as monitores/as como facilitadores y mediadores entre larealidad y larealidad de log/as jévenes.
?Fomento y estimulo del espiritu critico, y no actuar como simples receptores de informacion.

? Fortalecimiento de valores pro-sociales, habilidades para la vida y actitudes democréticas y de respeto mutuo (por
gjemplo: sesiones de role-playing, teatralizaciones, etc.).

?El fomento y estimulacion del espiritu critico necesario para reconocer qué tipo de intereses promueven el consumo de
drogas en nuestra sociedad y a través de qué procedimientos

?Trabajar sobre elementos cercanos y propios de su cultura, desde la criticay el refuerzo de su capacidad decisoria:
publicidad, promacién encubierta, cine, series televisivas; etc..

?El fomento del trabajo en grupo, y con ello, lavaloracion del trabajo y las posiciones de los igual es (discusiones de grupo,
tormenta de ideas, trabajos en equipo, etc.).

?El/la educador/a gjerce tareas de mediacion y facilitacion entre lainformacion y el alumnado, y no tareas de transmision
vertical delainformacién

Factores de Riesgo: 5
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Falta de habilidades sociales
- Faltade habilidades para tomar decisiones
- Cuando la persona se acerca ala adolescencia
- Lapresién del grupo de amigos hacia el consumo de drogas

Factores de Proteccion: 9
- Evolucion y estabilidad emocional
- Autonomia
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, lo profesiona ...)
- Buenas habilidades sociales
- Inclinacion haciala conducta prosocial
- Independencias
- Empatia
- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas
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NuUmero de factores seleccionados; 14

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Las deficiencias de habilidades sociales unido a la necesidad de sentirse miembro del grupo, con reconocimiento y
valor, y el posible contacto de los lideres de ese grupo con las drogas hace que los jévenes adolescentes resulten
muy vulnerables en estos momentos vitales en los que se encuentran

Efecto de los Factor es de Proteccion:

Reforzar su recursos personales para mejorar su capacitacion para enfrentarse a las relaciones personales (de

igualesy con adultos) y salir reforzados y habiendo conseguido sus prodsitos sin necesidad de recurrir a consumos
de ningln tipo de sustancia.
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGI|A DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
El programa lleva afios desarrollandose en el municipio, por lo que €l proceso de puesta en marcha ya es conocido y
incorporado por todos/as los implicados.

Se impulsa por parte de la concejalia de educacion que es quién la presenta a los centros y quién facilitaala
empresa y coordinadora de la misma el acceso a los equipo de orientacion y direccion de los dos IES. del
Municipio.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad la por sobre el sobre el
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
ene
Proyecto
4.0 2 240 3 5Otro 100,00% |0 2 0 100,00% | 100,00%
Recurso en
| Internet

5.2.1.1. Taller de competencias sociales
Tipo de actividad educativa Accion de sensibilizacion (como concursos, programas de radio/television, etc.)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
Taller de competencias sociales en el que se trabaja con el alumnado estrategias para estar en grupo y
sentirse acogido y aceptado por el grupo de iguales manteniendo sus responsabilidad y protegiendo su
propia salud.

Contenidos de Prevencion

El grupo deiguales

Comunicacion asertiva

Autoconcepto y autoestima en larelacién con los otros
Tomade concienciay reflexion los estilos de viday de relacion
Presion de grupo

Alternativas parala ocupacion del tiempo libre
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Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 04/02/2019 - 28/02/2019
N° de horastotales 4.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 4
N° de ediciones 16

Componentes de la actividad

- Autoestima
Comunicacién
Habilidades sociales
Resistenciaala presion de grupo
Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General
- Adiccion anuevas tecnologias

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 240

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

IESVadledeLeiva Calle Dr. Fleming, 0, 30840 Alhamade Murcia,  Auladel Centro Educativo
Murcia

IES. Miguel Hernandez Calle Miguel Hernandez, 28, 30840 Alhamade  Auladel Centro Educativo
Murcia,

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Contrat total Comien
0 Z0

Educador social 5 Contrata 0.0 2016 Formador en talleres con el alumnado Empresa Privada
doFijo

Psicopedagoga 5 Contrata 0.0 2016 Formador en talleres con el alumnado Empresa Privada
do Fijo

Psicdlogo 8 Obray 0.0 2015 Formador en talleres con el alumnado Empresa Privada
Servicio

Responsable/s de la Implantacion: Equipo Porfesional de Habitat Cultural

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- HABITAT CULTURAL

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Material gréficoy videos de prevencién Otro Recurso en Internet 5
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5.3. Campanfas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacion del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 04/02/2019
Fecha defin 28/02/2019
NUmero de meses 0.8

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller de competencias sociales': 04/02/2019 - 28/02/2019

Afio 2019

Actividades Enero

mormbre  fdszsisass

Fehrero  Marzo

5152 23 34 =51 52 23 24 =5

Tallerd | | ‘ |

Abril

51 52 =3 =4 =5

[ E= 1]

5152 23 =4 =5

Junio

21 52 23 =4 =5

Julio

2] 52 23 = =0

Aogosto

152 23 24 =5

Septiem.

152 23 54 =0 =5

Octubre  MoviembreDiciembre

152 23 =4 =5

5152 23 2 =5

5152 23 s =5 o5
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7.1.1. Taller de competencias sociales

* N° de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la
actividad desde €l curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

* N°vy tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala coordinacién de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar las actividades.

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

* N de técnicos externos que van a aplicar
laactividad en horario escolar.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

2

100,00%

100,00%

240

100,00%

5 Otro
Recurso en
Internet

4.0

Censo de centros educativos en € municipio

Hoja deregistro

Hoja de registro

Manifiestan interés por continuar en €l programa
Hoja de registro

Totalidad de alumnado que cursa el nivel destinatario
del taller

Totalidad del alumnado matriculado en los cursos
destinatarios

fichas para el trabajo en el aula elaboradas por el
equipo de imparte el taller

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
ﬁval uacion de las actividades programadas con n° de
oras .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollala actividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Equipo profesional de laentidad colaboradora.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro

que desarrollala actividad.

A través de cuestionarios de eval uacién destinados a alumnado y profesorado.
A través de larealizacion de sesiones de evaluacion con el profesorado.

A través de la observacion directa en las sesiones.

A través del proceso de puesta en marcha de los talleres y acogida por parte de |os destinatarios/as.

Factores de alteracion del resultado

Pre

Pre - Durante

Pre - Durante

Pre

Pre

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Pre - Durante- Personal que aplicalas

Post

actividades

Pre - Durante- Personal que aplicalas

Post

actividades

Pre- Durante  Personal que aplicalas

Pre

Pre - Durante -

Post

Pre - Durante

Pre - Durante

Pre - Durante

Pre - Durante

actividades

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Durante - Post  Personal que aplicalas

actividades
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Seleccion de grupos no adecuados (por nimero u edad del alumnado).
Interrupciones en desarrollo del taller por incidenciasy cambios de horarios.

No disponer de tiempo suficiente para el aprendizaje y laincorporacion ala conducta de los contenidos propuestos
por aprte del alumnado.

Otrotipo de evaluacion
Evaluacion de resultado: valorando si se han producido cambios sobre la situacion de partida (en cuanto a la
informacion y formacién del alumnado, actitudes, conductas, €tc.)
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