Ayuntamiento de Molina de Segura - Convocatoria: 2018

Ayuntamiento de Molina de Segura

Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias del
Ayuntamiento de Molina de Segura

PROGRAMA PREVENCION
DROGODEPENDENCIAS EN
ADOLESCENTES
(AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: ADOLESCENTES SITUACION DE
RIESGO. SENSIBILIZACION E INFORMACION
PARA GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DE

LAS LEYES SOBRE DROGAS.

Pagina 1 de 18



Ayuntamiento de Molina de Segura - Convocatoria: 2018

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/M ancomunal Plan Municipal de Prevencion de Drogodependencias del Ayuntamiento de
Molina de Segura
Organismo Financiador Consgjeriade Sanidad y Politica Social
Periodo de Vigencia 2017-2018

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

Area de Salud Numero de habitantes
Molina de Segura Areade Salud VI 68775 2014

Total 68775

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Mercedes Murcia Manrique
Direccién Avda. de Madrid, 68 " Edf. La Ceramica"
Cargo Directoradel Centro de Servicios Sociaes
Teléfono 968 64.40.20
Correo Electronico mercedes.murcia@molinadesegura.es
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Programa Municipal de prevencion de Drogodependencias de Molina de Segura:- 2013 Adolescentes
Prevencion familiar. - Menores en situacién de riesgo. -Programa ARGOS
Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias de Molina de Segura (Prorrogado) 2000 Poblacién General
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombredel Programa PROGRAMA PREVENCION DROGODEPENDENCIASEN ADOLESCENTES
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio aternativo: O

Menores en situacion de riesgo: 1
- Proyecto 1: ADOLESCENTES SITUACION DE RIESGO. SENSIBILIZACION E INFORMACION PARA
GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DE LASLEY ES SOBRE DROGAS.. (Prioridad del proyecto en el programa:
1

Proyectos comunitarios: 0

Breve descripcién del programa
Dirigido a la prevencion de menores en dos grupos, de 6 a 11 y de 12 a 15 afios que se encuentran en un medio
familiar y o social caracterizado por la zona geogréfica del municipio en el que se detecta desempleo en los
progenitores, baja cualificacion profesional de estos, retraso escolar en los menores, absentismo y consumos de
drogas cercanos a ellos.
El programa crea un espacio para el desarrollo integral de los menores fuera del horario escolar, realizando
actividades | tdico-educativas en dos zonas geogréficas: Barrio El Castillo y Barrio Fatima. Se hacen dos grupos en
de 6-11 afios y otro de 12-15 en el Vivero Municipal durante tres dias ala semanay otros dos dia sen el Centro
Social del Barrio de Fatima por la proximidad alos pabellones deportivos.
Por otro lado esta el grupo de adol escentes del AULA OCUPACIONAL dirigido amenores de 15 a 16 afios con un
absentismo cronificado y han abandonado el sistema educativo.

SE PROPONE ACTIVIDADES DE PREVENCION PARA LA ESCUELA TALLER MUNICIPAL QUE
RECOGE UN PERFIL DE ADOLESCENTES FUERA DEL SISTEMA EDUCATIVOY LABORAL.

Por ultimo sefialar que desde la Concejalia de Juventud se desarrolla un Programa de Integracion de Espacios
Educativos ( P.I.E.E.) que se viene desarrollando en colaboracién con los Centros de Educacion Secundaria del
municipio desde el que se realizan determinadas actividades en el campo de la prevencién de drogodependencias.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Ayuntamiento de Molina de Segura, Concejaliade Ejecutora

Bienestar Social

Consgjeria de Sanidad y Politica Social Financiadora

FUNDACION PROYECTO HOMBRE Ejecutora

CONCEJALIA DE jJUVENTUD. Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Solicitud de laentidad local de subvencién paralarealizacidn del proyecto.

Recursosimplicados en € Programa
4 Educadores
1 Profesor de taller de electricidad y electronica
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1 Trabajador Social.

1 Técnico en viverosy jardines

1 Coordinador del programa

2 EDUCADORES AULA OCUPACIONAL
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Barrios situados en zonas geogréficas del municipio caracterizadas por viviendas sociales, baja cualificacion
profesional, desempleo y absentismo escolar, asi como en la zona centro, casco antiguo (El Castillo) aumento
poblacién inmigrante. Se vende y se consume drogas en los dos barrios de actuacion preferente.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Laencueta ESTUDES 2014 muestra datos de consumo alarmantes en la poblacién escolar de 14-18 afios en la
Region de Murcia

Los datos de SS. SS. obtenidos por € Sistema de Informacion de Usuarios de Servicios Sociales (SIUSS) sefialan estas zonas
como vulnerables en relacién con el consumo de drogas, pos su facil accesibilidad, produciendo factores de riesgos en los
menores, sumados alos familiares antes descritos.

Hay demanda de profesionales tanto de Escuelataller como Aula Ocupacional que demanda actividades de prevencion ya que
hay alumnos que ya han iniciado el consumo de sustancias toxicas.

Situacién de partida
El consumo de téxicos se inicia a edades muy tempranas |0 que requiere una intervencion comunitaria que de
respuesta a las areas de salud, educativa, familiar y con el entorno. Por tanto ofrecer un espacio de ocio |udico-
educativo paralaintegracion es una necesidad demandada social mente por estas zonas de riesgo.
Hay recursos municipal es con adolescentes que presentan consumo de sustancias toxicas.
Lafranja de edad de inicio de consumo de sustancias toxicas se inicia a partir de 11-12 afios como pueda ser €l
consumo de alcohol hasta la franja de los 15-16 afios que suele coincidir con el inicio de otras sustancias como
cannabis, cocaina....
Con estos datos se justifica la intervencion que se recoge desde el Programa Argos con 11-12 afios hasta otras
actividades de prevencion en colectivos de mayor edad como Escuelataller o €l Programa PIEE en los Institutos
orientados a 3° de ESO.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Experie Contrato Comie
ncia nzo
Educador social 10 Contratado Fijo 0.0 2018 fomento de habitos saludablesy Consgjeriade ADOLESCENTES
alternativas de ocio y tiempo libre para Educacion SITUACION DE RIESGO.
evitar el inicio de consumos. SENSIBILIZACION E

INFORMACION PARA
GARANTIZAR EL
CUMPLIMIENTO DE LAS
LEYES SOBRE DROGAS.

3.2. FORMACION ESPECIFICA

Tienen formacion especifica en los programas de cualificacion profesional inicial (PCPI) y en su curriculum cuentan con
formacion especifica en prevencién de drogodependencias.
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Recursos Humanos 15259,22 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 6750,00 30,67%

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 15259,20 69,33%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Molina de Segura

Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias del
Ayuntamiento de Molina de Segura

PROGRAMA PREVENCION DROGODEPENDENCIAS EN
ADOLESCENTES (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: ADOLESCENTES
SITUACION DE RIESGO.
SENSIBILIZACION E INFORMACION
PARA GARANTIZAR EL
CUMPLIMIENTO DE LASLEYES
SOBRE DROGAS.
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto ADOLESCENTES SITUACION DE RIESGO. SENSIBILIZACION E INFORMACION PARA
GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DE LAS LEYES SOBRE DROGAS.
Tipo del Proyecto Menores en situacion de riesgo del PROGRAMA PREVENCION DROGODEPENDENCIAS EN
ADOLESCENTES (AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Molina de Segura

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Marginacion Social
Escasos Recursos
Problemas de Drogodependencias

Caracteristicas del Entorno

El programa INTEGRA: vadirigido ala prevencién de menores, en dos grupos, de 6 a1l y de 12 a 15 afios que se
encuentran en un medio familiar y social caracterizado por la zona geografica del municipio en el que se detecta
desempleo en |os progenitores, baja cualificacion profesional de estos, retraso escolar en los menores, absentismo y
consumos de drogas cercanos aellos.

El programa crea un espacio para el desarrollo integral de los menores fuera del horario escolar, realizando
actividades udico-educativas en dos zonas geogréaficas. Barrio El Castillo y Barrio Fatima. Se hacen dos grupos de
6-11 afios y otro de 12-15 en el Centro Social del Barrio de Fatima por la proximidad alos pabellones deportivos y
alos recursos comunitarios.

en los PROGRAMAS MIXTOS DE EMPLEOQO , se tiene previsto incidir ya que tienen un perfil de alumnos
expuestos a consumo de sustancias toxicas y en muchos casos son consumidores.

Desde la Concejalia de Juventud de recogen actividades de prevencién drogodependencias para alumnos
matriculados en 3° de la ESO para fomentar la participacion del alumnado en actividades socio educativas de
caracter social y extraescolar.
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N° de poblacién del municipio/mancomunidad 68775

Alumnosde Primariade 43 50 Si 6-8 Primaria; Infantil y
Primer Ciclo Primaria

Alumnos ESO de Primer 25 30 Si 12-14 ESO

Ciclo

Menores en riesgo de consumo de drogas por vivir en zonas marginales, con alto absentismo y retraso escolar y
problemética variada en las familias. Hay un ato indice de familias monoparentales con menores poco atendidos y mucha
inmigracion (ecuatorianos y marroquies mayoritariamente), lo cual se tiene en cuenta ala hora de disefiar 1os contenidos
del proyecto.

el grupo Integra que se dirige de 6 a 12 afios tiene a 25 nifios que se dividen en dos aulas, una Fatimay otra San Roque. de
lunes ajueves

el otro grupo de edad 12-16 afios esta en Fatimay se organiza dos dias en el Vivero y dos dias en Pabell6n deportivo.
ambos con horario de lunes ajueves de 16h. a 19h.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Disminuir las conductas de riesgo en relacién al consumo de drogas.

- 2. Apoyar € crecimiento y desarrollo del colectivo adolescente y pre-adolescente para favorecer su adaptacion
familiar, social y escolar ofreciendo alternativas de ocio y tiempo libre para fomentar €l desarrollo personal e integral
en la comunidad.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. 1.- Crear un espacio para el desarrollo integral del nifio a través del juego y la participacion en
actividades ludico-educativas.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de asistentes.
Continuidad de asistencia.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. 2- Facilitar la interiorizacién en los menores de los valores de convivencia para un adecuado
desarrollo personal y social.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Hojas de observacion de los monitores sobre la convivencia de |0s alumnos en 1os grupos.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.3. 3.- Disminuir las creencias errGneas 0 mitos en relacién al uso de drogas
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Aplicacion de un test post intervencion.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.4. AUMENTAR LA INFORMACION Y FORMACION EN PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS EN
LOS ADOLESCENTES.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
con los test de aplicacion que se realizan antes y despues de las sesiones
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
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L as actuaciones ludico-educativas dirigidas a estos menores se complementa con las intervenciones formativas dirigidas
sus familias para la prevencion de drogodependencias de los nifios, en forma de intervenciones multicomponentes
complementarias, mas eficaces desde €l punto de vista de la eficacia preventiva.

Hay determinadas actividades de prevencién que se enmarcan en recursos del Ayuntamiento como la Escuela Taller, Aula
Ocupacional.

Por otro lado dentro de la comunidad escolar se realiza a través del Programa PIE de la Concejalia de Juventud unas
actividades conjuntas,de carécter abierto donde se incide en la adolescencia y |laimportancia que tiene la prevencién de
drogodependencias.

Factores de Riesgo: 5
- Creencias basadas en mitos
- Confusién en el sistemade valores
- Percepcidn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
- Menosinteresados en las tareas escolares

Factores de Proteccion: 5
- Resiliencia o capacidad de una persona para desarrollarse positivamente y disfrutar de unavida normalizaday
adaptada, a pesar de haber estado expuesta a vivencias adversas o trauméticas en su infancia
- Autonomia
- Disciplina personal
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Promocion deiniciativas basadas en la evidencia de efectividad

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Estos factores de riesgo, junto con un ambiente familiar y social desfavorable, condiciona a los menores a creer que
el consumo de drogas le facilita la integracién en su entorno y da una salida a la problematica en la que se
encuentran inmersos.Ademas de que los padres no saben como afrontar aquellas situaciones donde ya hay consumo
de sustancias.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
La preocupacion de la administracion local facilita que se creen recursos de intervencion familiar y de ocio basados
en laevidencia para modificar las creencias y comportamientos relacionados con el consumo de drogas.
A través de | os distintos recursos municipales
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
EL PROGRAMA INTEGRA ESTA IMPLANTADO DESDE HACE ANOSEN MENORESDE 6 A 11 ANOS, A
PARTIR, DEL CURSO 2014/2015, SE IMPLANTO A MENORES DE 12 A 15 ANOS YA QUE, SE HA
VALORADO LA NECESIDAD DE TRABAJAR CON ESTOS MENORES EN SITUACION DE RIESGO
SOCIAL, LA PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS Y LA EDUCACION EN HABILIDADES,
VALORES, LIMITESETC..

LA COORDINACION SE REALIZA CON TODOS LOS RECURSOS DE LA ZONA Y SOBRE TODO CON
LASUTS. DE ZONA, EL PROGRAMA MUNICIPAL DE PREVENCION DEL ABSENTISMO Y ABANDONO
ESCOLAR, PROGRAMA DE FAMILIA
EL ACCESO AL SERVICIO PUEDE SER DE FORMA DIRECTA O POR EL USUARIO, LA PROPIA
FAMILIA O DERIVADA POR OTROS PROGRAMAS, RECURSOS, INSTITUCIONES U ORGANISMOS.

EL TRABAJADOR SOCIAL DEL PROGRAMA MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS CONTACTA
CON EL AULA OCUPACIONAL Y CON LA ESCUELA TALLER MUNICIPAL PARA ORGANIZAR LAS
SESIONES DE PREVENCION CON LOS ADOLESCENTES.

DESDE LA CONCEJALIA DE JUVENTUD, EN EL PROGRAMA DE INTEGRACION DE ESPACIOS
EDUCATIVOS (PIEE) SE ORGANIZAR ACTIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS DE CARACTER SOCIAL
Y/O ESCOLAR.

SE HA REALIZADO UNA RECOPILACION DE LA DOCUMENTACION SOBRE EL CONSUMO DE
ALCOHOL EN EL MUNICIPIO:

- LEY 6/1997 DE 22 OCTUBRE DE DROGAS, PARA LA PREVENCION, ASISTENCIA E INTEGRACION
SOCIAL.

- ORDENANZA REGULADORA DE ATENCION MUNICIPAL SOBRE VENTA BEBIDAS ALCOHOLICAS.
09/07/2013

- LEY DE BASES DE REGIMEN LOCAL, COMPETENCIASAYUNTAMIENTOS.

5.2. Actividades Comunitarias con Menores en Riesgo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias con menores en riesgo

N° L ocalidades N° de participantes ~ N° semanas de N° de horas N°y tipo de Material N° de participantes
funcionamiento semanales distribuido por n° de

participantes del
programa

3 43 3 3.0 0 100,00%

5.2.1.1. TALLERES HABILIDADES

Tipodeintervencién Universal

N° delocalidades 3

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Se trabaja con los menores a traves de actividades como manualidades, jueos cooperativos, tecnicas
grupales.... habilidades sociales y saber establecer limites cuando en determinadas ocasiones se ven
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expuestos a situaciones que puedan llevan €l inicio en cualquier tipo de consumos desde tabaco y alcohol.
Contenidos de Prevencién
factores de riesgo y de proteccion que tienen los menores, otras alternativas de ocio y tiempo libre.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/05/2018 - 22/06/2018
N° de horas semanales 3.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 3

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Ansiedad
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Informacién y orientacion familiar
- Limitesy normas
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

Alumnos de Primariade Primer Ciclo 43

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centro social de Fatimay ¢/ Canarias Local Cedido por Entidad Publica
centro socia de San roque. San Vicente Ferer. Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 10 Contrata 0.0 2018 fomento de habitos saludables y alternativas de ocio y Consgjeriade
do Fijo tiempo libre para evitar el inicio de consumos. Educacion

Responsable/s de la Implantacion: contratado para el programa desde hace mas de 10 afios y comparte sus
actividad laboral con el programa de Familia de la Concejalia.
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Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Molina de Segura, Concejalia de Bienestar Social
- FUNDACION PROYECTO HOMBRE

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

No hay campafias definidas

5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/05/2018
Fecha defin 22/06/2018
NUmero de meses 1.73

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'TALLERESHABILIDADES': 01/05/2018 - 22/06/2018

Afio 2018

Actividades Enero Febrero  Marzo

Abril

ht &y

Mombre

Junio Julio

1s2 =3 e fife] 52 23220

Agaosta
152 53 o4 5] 52 =3 54551 2 535455

1 =2sdadah=h
maueres| | | ||| []]1]]

Septiem.  ©Octubre  [MoviemhbreDiciembre
515253 s Hifd 52 s3od SAf1 =2 3 s 551 52 <3 o shed SR =B s i s
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7.1.1. TALLERES HABILIDADES

* N° de localidades en las que sevaa 3 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre- Durante- Personal que aplicalas
desarrollar la actividad. participantes. Post actividades
* NO de participantes. 43 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Durante - Personal que aplicalas

participantes. Post actividades
* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Durante- Personal que aplicalas
destinatarios. participantes. Post actividades

* N°y tipo de material distribuido 0 Hoja de registro de n®y tipo de materiales elaborados  Pre - Durante - Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material). Post actividades

* N° de horas planificadas por lostécnicos 1 Hoja de registro sistemético de actividades de Post Personal que aplicalas
de prevencion paralapromocion y difusion de promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y actividades
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de horas planificadas por lostécnicos 1 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante- Personal que aplicalas
de prevencion parala coordinacion de las promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post actividades
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de horas planificadas por lostécnicos 1 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante- Personal que aplicalas
de prevencion parael seguimientoy promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post actividades
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* NO de centros escolares/ asociaciones/ 3 Hoja deregistro con listado y n° de centrosdondese  Pre- Durante- Personal que aplicalas
entidades alos que |os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico. Post actividades
van a presentar |as actividades.

* N° semanas de funcionamiento de la 3 Hoja de registro sistemético de actividadescon N°de  Pre - Durante- Personal que aplicalas
actividad. horas semanal es de duracion de la actividad Post actividades

programada

* N° de horas semanales de la actividad. 3.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre - Durante- Persona que aplicalas

con N° de horas semanal es de duracion de laactividad  Post actividades

Describa la evaluacion de coberturay proceso

programada

L os técnicos local es seleccionan a los menores susceptibles de participar en el programa INTEGRA vy facilitan las
hojas de registro de participacion en las diferentes modalidades, las recogen cuando han sido rellenadas por los
técnicos que aplican las actividades y realizan informe final. Todo ello previa recogida de autorizacion de pardres o

tutores de los menores particiapantes.

Factores de alteracion del resultado
El tipo de familia vulnerable (que no Ileve al nifio o no le dejen asistir). La conflictividad individual de algin menor
gue dificulte & desarrollo de las actividades.

Otrotipo de evaluacién
Evaluacion formativay sumativa.
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