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Ayuntamiento de Librilla - ACTIVIDADES DE Convocatoria: 2018

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal ACTIVIDADES DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador
Periodo de Vigencia 2017-2018

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Librilla Areade Salud | 4900 2014

Total 4900

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre JUANA MARIA BELCHI MARTINEZ
Direccion PLAZA JUAN CARLOSI, 1
Cargo AGENTE DE EMPLEO Y DESARROLLO LOCAL
Teléfono 691 289 358
Correo Electroénico jbelchi@librillaes
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Difusién curso online "Prevenir desde pequefios. Curso para padres paralaprevencion del 2017 Padresy Madres
consumo de alcohol de sus hijos".
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Ayuntamiento de Librilla - ACTIVIDADES DE Convocatoria: 2018

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombredel Programa ACTIVIDADES DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyecto familiar: 1
- Proyecto 1: Proyecto de formacién a padres: Difusion del curso online para padres " Prevenir desde pequefios”.
(Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Breve descripcion del programa
Como padres y madres tenemos una responsabilidad en la educacion de nuestros hijos e hijas que incluye la
prevencién del consumo de alcohol y otras drogas.

Este curso los dotara de herramientas necesarias para saber cdmo actuar ante estas situacion.

El curso esta destinado a padres y madres con hijos de cuaquier edad, que estan interesados en evitar los problemas
que produce el consumo de bebidas al cohdlicas en adolescentes y jovenes.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
Ayuntamiento de Librilla Financiadora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Relacion colaborativa con la entidad colaborativa.

Recursosimplicados en € Programa
Difusién através de carteleria, redes sociales e informacion personal.
Difusion através de la AMPA tanto de educacién primaria como de secundaria

Pagina 4 de 17
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Acceso temprano de los jovenes a acohol y drogas.

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad

Fécil acceso de los jovenes.

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores

Situacién de partida
La carencia de unainformacion claray actualizada sobre este tema alas familas.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo de
Experie Contrato

Afo
Comie
(1740)

Tipo Profesional Afios

Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos

ncia

Agentedeempleo 1
y desarrollo local

Contratado 20 2015

Temporal

3.2. FORMACION ESPECIFICA
Cursos de formacion.

Proyecto de formacion a
padres: Difusion del curso
online para padres "Prevenir
desde pequefios’

Difusién delainformacién atravésde Entidad Local
carteleria, redes sociales e informacion

profesional.

Colaboracion conlaAMPA enla

difusion de lainformacion del curso

online "Prevenir desde pequefios’
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Recursos Humanos 0,00 0.00%
Materiales Técnicos 0,00 0.00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0.00%
Otros 0,00 0.00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 0,00 0.00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0.00%
ONGs 0,00 0.00%
Fondos Privados 0,00 0.00%
Cuotas Participantes 0,00 0.00%
Comision Europea 0,00 0.00%
Ayuntamiento 0,00 0.00%
Otros 0,00 0.00%
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Ayuntamiento de Librilla
ACTIVIDADES DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

ACTIVIDADES DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
(AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1. Proyecto de formacion a
padres: Difusion del curso online para
padres "Prevenir desde pequeios"
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Proyecto 1: Proyecto de formacion a padres: Convocatoria: 2018

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto Proyecto de formacién a padres: Difusidn del curso online para padres "Prevenir desde peguefios’
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del ACTIVIDADES DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS (AMBITO
FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Librilla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Delincuencia

Escasos espacios de ocio
Marginacion Social

Problemas de acohol

Problemas de Drogodependencias
Problemas de drogas ilegales

Caracteristicasdel Entorno
Desde hace muchos afios, la geografia del municipio y su enclave en la regién han facilitado la produccion y
distribucién de diferentes drogas en nuestro entorno, lo que ha facilitado la ventay consumo en la poblacion.

Aunque de una manera moderada existe cierta alarma relacionada sobre todo con €l tréfico y el consumo moderado,
pero continuado, de los jévenes en Librillay la organizacion de todo su ocio entorno a ese consumo sin que
aparezcan otras alternativas que no sean las promovidas por este Gnico programa.
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Proyecto 1: Proyecto de formacion a padres: Convocatoria: 2018

Adultos 400 900

AMPAS 2 2

Destinado a los padres de los jévenes de |os jévenes en edades entre 6 y 16 afios, especialmente en jovenes en edades
comprendidas entre 12 y 16 afios.

En el municipio de Librilla, por las limitaciones propias de la poblacién e infraestructuras publicas, |os jévenes apenas
tienen alternativas de ocio, limitandose la oferta |idica de los fines de semana a concentrarse en la zona de bares y
cafeterias donde, pese ala edad, no tienen demasiados problemas para acceder a consumo fécil de alcohol y drogas. Por o
gue la necesidad del programay actividades como los contemplados en este proyecto, se constituyen en la cuasi Unica
alternativa posible frente ala situacion actual.

Péagina 10 de 17



Proyecto 1: Proyecto de formacion a padres: Convocatoria: 2018

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Disminuir laincidenciay/o retrasar laedad deinicio en € consumo de drogas através del desarrollo de actividades
I dico-educativas que favorezcan en los menores la adquisicion de valores, actitudes, habitos que fomenten un estilo
devida saludable

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el conocimiento parental de pautas concretas que permiten mejorar las habilidades
de comunicacién en el grupo familiar
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Grado de satisfaccion de las familias.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Incrementar las actitudes parentales de rechazo al uso de una o mas sustancias psicoactivas
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Grado de satisfaccion de las familias
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Mejorar las habilidades parentales de gestidén familiar que intervienen en la de supervision de las
actividades de los hijos/as
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Grado de satisfaccion de las familias
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.4. Disminuir el nUmero de episodios conflictivos en el seno familiar
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Grado de satisfaccion de las familias

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.5. Incrementar el conocimiento parental sobre la influencia de los conflictos familiares en las
conductas de los hijos
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Grado de satisfaccion de las familias
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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Proyecto 1: Proyecto de formacion a padres: Convocatoria: 2018

El curso ofrece recomendaciones educativas que ayudan ala PREVENCION, através de los siguientes temasy videos:

TEMA 1: El alcohol, cercade todos

¢Qué saben los jévenes sobre el alcohol ? ¢Qué sabemos los padres?

Losriesgos de tomar alcohoal, ¢Jos perciben los padres?, ¢Jos perciben los hijos?

L os padres pueden ayudar a sus hijos atomar conciencia de estos riesgos'y a establecer limites.
iVamos a escucharles! ¢Qué opinatu hijo/a sobre € alcohol ?

TEMA 2: En casa... fuerade casa

Estilos educativos. Cémo influyen en nuestros hijos.

Como las normasy limites del hogar influyen en el comportamiento fuera.
Con 4 afios... con 10 afios... con 15... Cémo y cuando poner las normas.
Predicar con € giemplo, si, pero si yo bebo...

TEMA 3: jLos conflictos son positivos!

Algunas claves para sacar partido de los conflictos familiares.

¢Educar con los castigos, enfadosy el rencor o con las consecuencias natural es?
¢Educar con “chantaje emociona” o con “amor incondicional”?

En lacuerdafloja: € dificil equilibrio entre “control” e “intromision”.

Saber de lo que hablamos, conocimiento delas TIC.

TEMA 4: Como ensefiarles a disfrutar del tiempo libre

Conciliar vidafamiliar y laboral.

QOcio, ¢premio o necesidad?

Parece estar de moda.... €l ocio como premio.

SegUn nos divertimos los padres, asi se divertiran nuestros hijos.
Aprendiendo en el tiempo de ocio: Las actividades extraescol ares.
Compartiendo el tiempo de ocio con los demas: Educacion en valores.
Ensefiarles a aburrirse.

Salir con los amigos en pandilla.

TEMA 5; jFamilias al poder!

“i¢Empoderamiento?” ¢Esto qué es?

Mas aladelafamilia

Padres y madres en red.

“¢Qué quiero cambiar?’ pasaa ser “ ¢Qué queremos cambiar?’
Encuestas a adolescentes: Algunos datos para reflexionar.
Video

Pagina 12 de 17



Proyecto 1: Proyecto de formacion a padres: Convocatoria: 2018

Factores de Riesgo: 5
- Elevada bisgueda de sensaciones
- Bajaasertividad
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
- Lapresién del grupo de amigos hacia el consumo de drogas
Ausencia de afectividad en larelacion familiar

Factores de Proteccion: 5
- Evolucion y estabilidad emocional
- Autovaloracion positiva
- Buenas habilidades sociaes
- Expectativas positivas en relacion a futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
- Climaemocional estable en lafamilia, evitando conflictos de pargjay, si estos existen, evitando trasladarlos alos
hijos

Numero de factores seleccionados: 10
Efecto delos Factores de Riesgo:

Rechazo alas normas y alainformacién preventiva sobre el problema e incremento en el riesgo de consumos de
drogasy alcohol.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Aumento de confianzay seguridad del joven en latoma de decisiones, desarrollo de sentimiento de pertenencia a
grupos no consumidores, y reduccién de riesgos en los consumos de drogas y acohol.
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Proyecto 1: Proyecto de formacion a padres: Convocatoria: 2018

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Informacion y difusion del curso online para padres "Prevenir desde pequefios’, através de los sistemas de difusion
del ayuntamiento (carteleriay redes sociaes e informacion personal).

De igual modo, nos ponemos en contacto con el presidente/a de la AMPA tanto de educacién primaria como
secundaria, parainformar y solicitar su colaboracion en la difusion del curso online para padres a través de los
grupos de whatsapp de padres y madres.

5.2. Actividades Familiares
No hay actividades familiares definidas

5.3. Campafas
5.3.1. Resumen de las campafias

N°Localidades  N°y tipode N° de N°deindividuos N°deindividuos N°decolectivos N° de colectivos
Material dias/semanas/mes de unapoblacion deunapoblacion participantesen  participantes en
distribuido es de duracion participantesen  participantesen  unaactividad. una actividad

una actividad. una actividad sobre € total (%).
sobre e total (%).

1 0 3 meses 400,00 44,44% 2,00 100,00%

5311.1

Tipo dela Campana Distribucion de Materia

Duracién Total dedias 90.0

N° L ocalidades 1

N° de localidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevenciéon Universal

Descripcién de la actividad
Difusion de la carteleria e informacion de la solicitud de inscripcion online a través de los medios de
difusion del ayuntamiento (carteleria, redes sociales e informacién personal), asi como con la colaboracion
delas AMPASs de primariay secundaria.

Contenidos de Prevencion
Carteleriay tarjetas informativas paralainscripcion online.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/11/2018 - 31/01/2019
N° de semanas 12

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién Numero de destinatarios

Adultos 400
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Proyecto 1: Proyecto de formacion a padres: Convocatoria: 2018

Tipo de Colectivos Numero de colectivos

AMPAS 2

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Agente de empleo y 1 Contrata 2.0 2015 Difusion de lainformacion através de carteleria, redes Entidad Local
desarrollo local do sociales einformacion profesional.
Tempora Colaboracion conla AMPA en ladifusion de lainformacion

del curso online "Prevenir desde pequefios’

Responsable/s dela Implantacién: No haindicado ningln responsable

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1: Proyecto de formacion a padres: Convocatoria: 2018

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 01/11/2018
Fecha defin 31/01/2019
NUmero de meses 3.03

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad '1'; 01/11/2018 - 31/01/2019

Afio 2018

Actividades Enern Fehrero  |Marzo whril I &0 Junio Julio Agosto Septiem. |Octubre  NoviembreDiciembre

el 22 3 ed et s2 2R e 2h o

Mombre s sBedfie] 2 B fipl P23 Al R e A affip 2P 23 o 2f s2 SR e 0 s2 23 o 2 afip] 22 2R 2 hife] 22 B e 2fim R 23 s 2

1 ARRNNNENERRNAENERNANEERRNANERERANEERANAEEEEEY

Afio 2019

Actividades Enero Fehrero  Marzo Al Jdunio Julio

[LE=H] Agosto Septierm. Octubre  MoviembreDiciembre

152235 0l s2 23 s 2he] s2 st o shs SR s o s SR 3 e Sh e 22 B oA S0 s 23 o SOl s 2B s SOl s 23 s S0 o0 p] 22 2B o S0l s 2B s S0l 52 23 s 20 D

Mombre
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Proyecto 1: Proyecto de formacion a padres:

Convocatoria: 2018

7.11.1

* N° de individuos de |a poblacién que vaa
participar en la actividad.

* N° de individuos de |a poblacién que vaa
participar en laactividad sobre el total (%).

* N de colectivos que va a participar en la
actividad.

* NO de colectivos que va a participar en la
actividad sobre el total (%).

* N° de localidades en las que se va a aplicar
|la campafia de sensibilizacion.

* N°y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion paralapromocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parael seguimientoy
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de individuos convocados para
participar en la actividad mediante distintos
medios.

* N° de dias /semanas/ meses de duracion
de campafia de sensibilizacién.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

400,00

44,40%

2,00

100,00%

10

10

400

3 meses

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Censo 2013 Region de Murcia, Centro Regional de
Estadistica de Murcia (CREM):
http://www.carm.es/econet/sicrem/PU_datosBasi cos/se
c164.html

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrollala actividad.

Censo 2013 Region de Murcia, Centro Regional de
Estadistica de Murcia (CREM):
http://www.carm.es/econet/si crem/PU_datosBasicos/se
c164.html

Hoja de registro de participacion en la actividad

Hoja de registro de n®y tipo de material es elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de Registro sistemético con N° de cartas (u otros
medios) enviadas a padres a través de sus hijos.

Hoja de registro sistemético de n° de dias, semanasy
meses de duracion, n° de localidades.

Durante - Post Personal que aplicalas

actividades
Post Personal que aplicalas
actividades
Pre - Durante - Técnicoslocales
Post
Post Personal que aplicalas

actividades

Durante - Post Personal que aplicalas

actividades
Pre Técnicos locaes
Pre Técnicos locaes
Pre Técnicos locaes

Durante - Post Técnicos locaes
Pre Técnicos locaes
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post

Realizaremos una evaluacion del proceso que nos permita registrar los cambios esperados en la poblacion a la que
vadirigida, es decir, alos padres de los jévenes, en relacidn con |os objetivos previstos y los medios para medirlos.

Dado €l caracter de difusion del proyecto, realizaremos una evaluacién final donde podamos observar y recoger €l
impacto de esta actuacion, asi como conocer la satisfaccion de los participantes en las actividades.

Factores de alteracion del resultado
Factores de rechazo promovidos por el entorno social u otros factores.

Otrotipo de evaluacién
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