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Ayuntamiento de Jumilla - Taller con jovenes en Convocatoria: 2018

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL EN PREVENCION DE DROGAS DEL MUNICIPIO DE

JUMILLA (PRORROGADO)
Organismo Financiador AYUNTAMIENTO DE JUMILLA

Periodo de Vigencia 2015-2016

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

Areade Salud Numero de habitantes
Jumilla Areade Salud vV 25476 2014

Total 25476

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA

- Agricultura
- Ganaderia

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Vicente Martinez Escandell
Direccién Cénovasdel Castillo 31
Cargo Coordinador servicios sociales
Teléfono 968716367
Correo Electronico trabajosocia @jumilla.org
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Plan en prevencion de drogodependencias 2007 Adolescentes
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Ayuntamiento de Jumilla - Taller con jovenes en Convocatoria: 2018

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombredel Programa Taller con jovenes en riesgo
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? No

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyectos puntuales: 1
- Proyecto 1: PROYECTO DE PREVENCION DE LUDOPATIAS CON ALUMNOS DE 3° DE LA ESO, EFP, Y
CENTRO DE CAPACITACION AGRARIA. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Proyectos estructurados: 0

Breve descripcién del programa
El taller se realizard con todos lo alumnos/as de 3° de la ESo, de los dosintitutos y las aulas de |os dos colegios que
tienen ESO. El objetivo es mejorar |as habilidades sociales y de resistencia ala presion de grupo , a consumir etc.

El consiste en realizar tres sesiones en horas de tutorias, con cada una de las aulas de 3°,unas 15 aulas. y hacer tres
sesiones con cada una de ellas con contenidos tales como.

-asertividad

-autoestima

control de impulsos.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
Iniciativas Locales Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
La empresa Jumiformacion, aporta la educadora que lleva a cabo €l proyecto, con los alumnos de los dos colegios
gue imparten ESO y los institutos

Recursosimplicados en el Programa
material audiovisual, proyecto de la educadora
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Los jévenes con los que trabajamos en este programa, son los alumnos y alumnas de 2° de laESO y los de FPB,
gue son menores que estan comenzando a realizar |0s primeros consumos, unas veces por desconocimiento, otras
por presion de los propios amigos, etc., por |o que consideramos que es importante realizar este taller, para que
sepan decir no alas ofertas que les realizan. Por otra parte |os padres y madres, conociendo que ala edad de 13/14
afos comienzan los menores a realizar sus primeros consumos de alcohol, tabaco y otras drogas, se encuentran
alarmados.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
Laventa al menudeo de drogas ilegales, es muy sencilla'y nos encontramos con muchos adolescentes que saben
donde poder comprar. Las legales el acceso es mucho més sencillo.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores El trabgjo con jévenesy sus familias, y € contacto directo con los profesores de los ingtitutos y colegios, desde
servicios sociales, nos lo corrobora dia a dia.

Situacion de partida
Con este taller queremos preparar a los jovenes a que sepan no ceder ante la presién de grupo, a tener una
autoestima alta, para que se puedan enfrentar ante la oferta de drogas 'y no cedan ala presion.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Experie Contrato Comie
ncia nzo
psicéloga 2 Otro 8.0 2018 Planificar el proyecto ONG PROYECTO DE
consensuarlo con servicios sociales PREVENCION DE
gjecucuon LUDOPATIAS CON
evaluacion ALUMNOSDE 3°DE LA
ESO, EFP, Y CENTRO DE
CAPACITACION
AGRARIA

3.2. FORMACION ESPECIFICA
Han realizado cursos y/o talleres de diversaindole
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Recursos Humanos 1500,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 1500,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Jumilla

PLAN MUNICIPAL EN PREVENCION DE DROGAS DEL
MUNICIPIO DE JUMILLA (PRORROGADO)

Taller con jévenes en riesgo (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: PROYECTO DE
PREVENCION DE LUDOPATIAS CON
ALUMNOSDE 3°DE LA ESO, EFP, Y

CENTRO DE CAPACITACION
AGRARIA
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PROYECTO DE PREVENCION DE LUDOPATIAS CON ALUMNOS DE 3° DE LA ESO, EFP, Y

CENTRO DE CAPACITACION AGRARIA
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del Taller con jévenes en riesgo (AMBITO EDUCATIVO)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Jumilla

Proyectos Vinculados
- Proyecto Comunitario: FORMACION Y PREVENCION CON JOVENES DE 13-14 Y 15 ANOS

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de al cohol

Sin Conflictos Especiales
Escasos espacios de ocio
Marginacion Social
Otros

Caracteristicasdel Entorno
El Programa, al realizarse en todos los centros educativos que tienen secudaria, en los dos institutos y en el centro

de fprmacion profesional y CECA, va dirigido a toda la poblacién de entre 13/15 afios y a jovenes de FPB que
pueden alcanzar los 16 afios. por lo que el entorno es toda la poblacién de Jumilla. Al realizarse en las aulas,
podemos disponer de todos |os recursos técnicos y audiovisuales con 10s que cuentan estos centros, aprovechando
estos recursos, organizamos los talleres con material audiovisual preparado por las monitoras, también nos

aseguramos la asistencia de |os j6venes.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacién Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Segundo 550 550 14- 16 ESO
Ciclo

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con los que trabaja Centros en lalocalidad je de cobertura

ESO 6 6 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacidon destinataria
Jovenes que por edad, estén expuestos ainiciar 10s primeras contactos con el juego y con consumos, tanto de drogas legales
como ilegales, los chicos y chicas de FPB incluso con ciertos problemas de abandono escolar, por lo que se hace

imprescindible trabajar con ellos fortal ezas para que sepan decir no a juego y alas drogas.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Reducir el consumo de drogas en el alumnado adscrito al centro educativo donde se desarrolle el programa
- 2. Reducir las conductas de riesgo en relacion al uso de drogas por parte del alumnado

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el nimero de alumnos/as que es capaz de comunicar asertivamente sus experiencias
y necesidades
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Al finalizar |la tercera sesion, se les pasa una pequefia encuesta para observar sus actitudes y si han
imcorporado a su estilo de vida los conocimientos explicados.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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La prevencion inespecifica, frente alaludopatia, nos parece eficaz, ya que la conducta se produce por muchos factores no
especificos. Reforzar alos jévenes en sus habitos, autoestima, motivacion, alternativas de ocio y tiempo libre, etc., es una
buena prevencién ante la demanda existente del uso y abuso de ludopatias.

Factores de Riesgo: 5
- Bajaautoestima
- Bajaasertividad
- Insatisfaccién con el empleo del tiempo libre
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
- Cuando concluye €l periodo de formacion y debe enfrentarse alavida laboral

Factores de Proteccion: 5
- Evolucion y estabilidad emocional
Autovaloracion positiva
Autonomia
Expectativas positivas en relacién al futuro y ala consecucién de las propias metas (en |o personal, lo profesional ...)
Buenas habilidades sociales

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Lo que trabajamos con la prevencion es €l efecto de los factores de riesgo, ante estos |os jovenes estan expuestos de
maneraindiscriminaday multicausal, por 1o que se hace necesario tabajar |a prevencién inespecifica.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Trabajar y apoyar con factores protectores frente a las conductas ludopatas, a que los jovenes sepan plantearse,
pensar y decidir sin sentirse presionado o por deseabilidad social.
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Proyecto 1: PROYECTO DE PREVENCION DE Convocatoria: 2018
5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Desde el centro de Servicios Sociales se desarrolla el programa, por € mes de junio, y nos ponemos al habla con los
intitutos y colegios para estudiar la viabilidad de implementarlo.. Se contrata a una empresa afin a ésta tematica,
para que pueda colaborar con monitores con conocimientos suficientes afin de desarrollar la activiad.

En el mes de septiembre nos pinemos en contacto con la monitora, en este caso educadora social, contratada por la
empresa para estudiar el proyecto, perfilarlo, y realizar modificaciones oportunas. A su vez la educadora va
pasando por los centros educativos, afin de realizar el calendario o estadillo de las actividades y finalemnte va
realizando los talleres, acompafiada |a educadora por |os profesores que en ese momento tengan tutoria.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto
60.0 6 550 1 1Otro 100,00% |0 6 0 100,00% |100,00%
Recurso en
| Internet

5.2.1.1. CURSO CON ADOLESCENTES EN PREVENCION DE LUDOPATIAS
Tipo deactividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1
Experiencia dela actividad Nuevo

Tipodeprevencién Selectiva
Descripcion dela actividad
CHARLAS CON ALUMNAS/OS DE 3° eso, FORMACION PROFESIONAL Y CAPACITACION
AGRARIA EN PREVENCION DE LUDOPATIAS
Contenidos de Prevencion
VALORES
PRESION GRUPO
ASERTIVIDAD

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 06/11/2018 - 21/02/2019
N° de horastotales 60.0
N° de horas semanales 3.0
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N° de semanas 16
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Asertividad
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Ludopatias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 550

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
2INSTITUTOS, 2 COLEGIOS Y AVDA LIBERTAD, AVDA LEVANTE Auladel Centro Educativo
CAPACITACION AGRARIA INGENIERO DE LA CIERVA, CANOVASY

CRUZ DE PIEDRA

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
psicéloga 2 Otro 8.0 2018 Planificar el proyecto ONG
c_onsensgarlo con servicios sociaes
ejecucudn
evaluacion

Responsable/s de la Implantacion: EL AYUNTAMIENTO DE JUMILLA, EN COLABORACION CON LA
ASOCIACION ARJU

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Iniciativas Locales

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
PROYECTO DE INTERVENCION Otro Recurso en Internet 1

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas
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5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1: PROYECTO DE PREVENCION DE Convocatoria: 2018
6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 06/11/2018
Fecha defin 21/02/2019
NUmero de meses 3.56

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'CURSO CON ADOLESCENTES EN PREVENCION DE LUDOPATIAS':
06/11/2018 - 21/02/2019

Ao 2018

Actividades Enero Fehrero  |Marzo whril Junio Julio Agosto Septiem. |[Dctubre  [MoviembreDiciembre

12 g2l ah ol

Mombre e s el ebsl 2 3o efppl 222 o D 22 s e D e 2 23 o 0 22 22 2 S0 2 3 o 2D A p 22 22 2 20 s SR e 2B 2 2R e 20 22 52 g D

corsoced | | [ [ [J T LU PLTTDLE PP PT PR PP PP TP T

Afio 2019

Actividades Enero Febrero  [Marzo il [ E=M] Junio Julio Agosto Septiem. Cctubre  MoviembreDiciembre

=R eded gl 2 2B el 0l R 2B e fiel s2 2R o 2fp SR eB e e s2 28 o} hel 2 23 o Al 22 28 o 0l s2 2B el 25 o] SR SR o 0 R 2B e file] s2 2R o 2h =6

Mormbre
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Proyecto 1: PROYECTO DE PREVENCION DE

Convocatoria: 2018

7.1.1. CURSO CON ADOLESCENTES EN PREVENCION DE LUDOPATIAS

* N° de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

* N°vy tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parael seguimientoy
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/

entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar las actividades.

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

* N de técnicos externos que van a aplicar
laactividad en horario escolar.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

6

100,00%

100,00%

550

100,00%

1 0Otro
Recurso en
Internet

10

60.0

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en €l curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en €l curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

informacion de los colegios

LISTADOS DE CENTROS

cuadernos escolares, |1pices, libros escolares,
cuadernillos etc.

cartas, llamadas telefénicasy visitas alos centros
educativos

REUNIONES CON TECNICOS SERVICIOS
SOCIALES

hoojas de anotaciones de las reuniones de coordinacién

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollala actividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

horas de tutoria

PSICOLOGAS

Pre

Pre

Durante

Pre

Pre - Durante -
Post

Pre - Post

Pre

Pre - Durante -
Post

Pre

Pre

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades
Personal que aplicalas
actividades

Durante la realizacion de las actividades, semana mente se mantienen una reunién de coordinacion entre las
psicologas de laasociacion y el personal del ayuntamiento para comprobar incidencias, necesidades, si hacen falta
adaptaciones etc. Una vez acabado el proceso se vuelven areunir y con las encuestas realizadas alos aumnosy las
anotaciones de la educadora se evalua el programay se tienen en cuenta los cambios necesarios para otro afio.

Factores de alteracion del resultado
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Proyecto 1: PROYECTO DE PREVENCION DE Convocatoria: 2018

Las diferencias entre unas aulas y otras, ya que hay aulas donde |la mayoria de alumnos son muy participativos y
estén muy motivadosy en otras la participacion y la motivacion som muy escasas.

Otrotipo de evaluacion
A los orientadores y PTSC de los institutos, se les pregunta sobre el programay si observan la necesidad de
introducir cambios para futuras ediciones.
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