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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL EN PREVENCION DE DROGAS DEL MUNICIPIO DE

JUMILLA (PRORROGADO)
Organismo Financiador AYUNTAMIENTO DE JUMILLA

Periodo de Vigencia 2015-2016

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

Areade Salud Numero de habitantes
Jumilla Areade Salud vV 25476 2014

Total 25476

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA

- Agricultura
- Ganaderia

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Vicente Martinez Escandell
Direccién Cénovasdel Castillo 31
Cargo Coordinador servicios sociales
Teléfono 968716367
Correo Electronico trabajosocia @jumilla.org

Pagina 2 de 17



Ayuntamiento de Jumilla - PROGRAMA Convocatoria: 2018

Plan en prevencion de drogodependencias 2007 Adolescentes
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PROGRAMA FORMACION A PADRES/MADRES.
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyecto familiar: 1
- Proyecto 1: CURSO DE FORMACION A PADRES Y MADRES - PRESENCIAL. (Prioridad del proyecto en el
programa: 2)

Breve descripcion del programa
CURSO ONLINE DIRIGIDO A PADRESY MADRES.

CURSO DIRIGIDO A MADRES Y PADRES PARA LA PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCHOL DE
SUS HIJAS E HIJOS. El curso constara de cuatro sesiones de dos horas, donde se trabajara con padres y madres de
adolescentes,

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
ptsc de los institutos Apoyo reparto de tarjetas

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
CONSEJERIA DE SALUD
fUNDACION PARA LA FORMACION E INVESTIGACION SANITARIA DE LA REGION DE MURCIA
CONSEJERIA DE EDUCACION
Ampa
Empresa dedicada a laformacion

Recursosimplicados en € Programa
PTSCs DE COLEGIOS E INSTITUTOS,
Ampas,
personal del Ayuntamiento
locales del Ayuntamiento
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
10S JOVENES LOS FINES DE SEMANAN EN JUMILLA, TIENDEN A PASARSE EN EL CONSUMO DE
ALCHOL Y OTRASDROGAS

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
IA VENTA AL MENUDEO DE OTRAS DROGAS ES MUY ACCESIBLE Y LOCALES PARA LA COMPRA
DE ALCOHOL MUCHOSY NO LES PIDEN NINGUNA IDENTIDAD PARA ELLO.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores ES UNA VERIFICACION INFORMAL, PERO A TRAVES DE COMENTARIOS DE LOS PROPIOS
JOVENES, PADRES Y MADRES Y LOS ACONTECIMIENTOS EN EL PUEBLO DURANTE LOS FINES DE
SEMANAN, NOS HACEN SUPONER QUE EL CONSUMO ESELEVADO.

Situacion de partida
dESDE SERVICIOS SOCIALES TRAVBAJAMOS LA PREVENCION, CON ESTE CURSO ONLINE,
GRATUITO, ESPERAMOS QUE PADRESMADRES ACCEDAN A EL .
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios

Afo
Comie

Tipo de
Experie Contrato

Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos

ncia
Profesor/educador 4

[9740)

Otro 3.0 2018

3.2. FORMACION ESPECIFICA

El educador, desarrollaralostalleres  EmpresaPrivada  CURSO DE FORMACION
con los padres, preparalas sesiones, A PADRESY MADRES -
lasimplementay evalua PRESENCIAL

Empresa con experiencia en trabajar la prevencion de todo tipo.
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Recursos Humanos 1,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 0,00 0,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 1,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Jumilla

PLAN MUNICIPAL EN PREVENCION DE DROGAS DEL
MUNICIPIO DE JUMILLA (PRORROGADO)

PROGRAMA FORMACION A PADRES/MADRES. (AMBITO
FAMILIAR)

Proyecto 1: CURSO DE FORMACION A
PADRESY MADRES - PRESENCIAL
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto CURSO DE FORMACION A PADRESY MADRES - PRESENCIAL
Tipo del Proyecto Proyecto familiar d&d PROGRAMA FORMACION A PADRES/MADRES. (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Jumilla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de a cohol

Problemas de Drogodependencias
Problemas de drogas ilegales
Otros

Caracteristicas del Entorno
Jumilla, es un municipio de unos 25500 habitantes y en torno al 16/20% de poblacién con hijos e hijas
adol escentes, en su con un nivel cultural medio y un nivel laboral también medio.. Donde los cambios culturales,
econdémicos, sociales ...que se han ido implantando en los Ultimos tiempos, les hacen tener conflictos con los
hijos/hijas adolescentes. Es por 1o que pensamos que realizar un curso con estas familias sobre el uso/abuso de
nuevas técnologias, podria ser imteresante y necesario.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Padres y/o Madres 550 550

Adultos 50 550

Tipo Colectivo N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible
AMPAS 12 12

Otras asociaciones 12 12

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
A los padres-madres que se les of erta este proyecto, en principio es atodo el colectivo de padres-madres con hijos/as en
educacion secundaria. Pero somos conscientes que una gran mayoria de estos, no va a acudir al curso, si en cambio las
juntas directivas de estas AMPAS, ya que son madres y padres comprometidos e interesados en la educaci™ on de sus hijas
e hijos.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Megjorar lacalidad de los vincul os afectivos existentes entre las personas que integran €l nacleo familiar
- 2. Incrementar la percepcion parental del rol modélico que el padre y lamadre gjercen en todo lo relacionado con las
drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el conocimiento parental sobre la importancia del establecimiento de lazos afectivos
positivos y su valor preventivo en general y en ambito de las drogas en particular
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion alo largo de larealizacion del taller y al terminar se les pasa alos padres y madres un
cuestionario.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.2. Disminuir el nUmero de episodios conflictivos en el seno familiar
¢Cbémo se mide la consecucion del obj etivo especifico?
Igual que €l objetivo general, mediante la observacién durante larealizacion del taller y €l cuestionario final.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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Para trabajar y prevenir contra el consumo de drogas, nuevas técnologias..., se debe de hacer desde un abordaje
multicisciplinar, por ello desde el Ayuntamiento de Jumilla, nos apoyamos en los técnocas del servicio, educadores y
profesores, y asociaciones que estan trabajando en la prevencion y erradicacion de estos temas

Factores de Riesgo: 5
- Elevada blsqueda de sensaciones
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Insatisfaccién con el empleo del tiempo libre
- Faltade habilidades sociales
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas

Factores de Proteccion: 3
- Evolucion y estabilidad emocional
- Autovaloracién positiva
- Expectativas positivas haciala propia salud

NuUmero de factores seleccionados: 8

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Ebn la adolescencia, la necesidad que tienen de aprobacién social, baja percecpcion del riesgo, insatisfaccion en
general, hace que todos estos factores ayuden, si lafamilia no ésta a la espectativa y apoya con otros factores o
minimizando estos, es muy facil caer en ciertas dependencias.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Todos los factores de proteccion siempre ayudan a paliar 1os efectos negativos. Cuanto mas factores protectores
existan mejor seré la consecucién de los objetivos propuestos
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION

Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Serealiza con el apoyo de la asociacion ARJU, con la coordinacion y supervision de servicios Sociales

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horasdela

actividad distribuido

participantes en una

actividad.

2.0 0 550,00

N°y tipo de Material N° de individuos de
una poblacién

N° de colectivos
participantesen una  participantes en una
actividad sobre €
total (%).

N°deindividuosde N°de colectivos
una poblacién
participantesen una  actividad.
actividad sobre €

total (%).

100,00% 10,00 83,33%

5.2.1.1. curso para madres y padres en prevencion de las ludopatias

Tipo deactividad Escuelas de Padres (més de cinco horas de duracion)

¢lncluye intervenciones con hijos? Si
N° de horastotales 2.0

N° de Padres’Madres 0

N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Nuevo
Tipodeprevencion Selectiva
Descripcién dela actividad

Realizacién de un taller con los padres y madres de hijas e hijos adolescentes en prevencion de las
ludopatias. El taller se realizara con €l apoyo de la asociacién jumillana ARJU

Contenidos de Prevencién
control parental
aternativas de ocio y tiempo libre
autoestima
asertividad
comunicacion
normasy limites

Planificacion

Fecha Inicio - Fecha Fin 08/01/2019 - 08/01/2019

N° de horas semanales 2.0

N° de semanas 1

N° de ediciones 1

N° total de centrosescolares 10

N° de centros escolares destinatarios 10
N° total de otras entidades 1

N° de otras entidades destinatarias 0

Componentes de la actividad
- Comunicacion
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- Limitesy normas

Sustancias
- Ludopatias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Padres y/o Madres 550

Tipo de Colectivos Numero de colectivos

AMPAS 10

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Sala multiusos municipal Roque Bafios AvdaLibertad s/n Local Cedido por Entidad Pablica

Profesionales que participan en la actividad
Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 20

Profesor/educador 4 Otro 3.0 2018 El educador, desarrollaré los talleres con los padres, prepara  Empresa Privada
las sesiones, lasimplementay evalua.

Responsable/s dela Implantacion: coordinador servicios sociales
Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos
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5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 08/01/2019
Fecha defin 08/01/2019
NUmero de meses 0.0

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'curso para madres y padres en prevencion de las ludopatias': 08/01/2019 -
08/01/2019

Ao 2019

Actividades |Enero Fehrero  |Marza Al (L] Jdunio Julin Agosta Septierm. Octubre  MoviembreDiciembre

Mambre 1 sZed et efipl s2 s el 20l 22 23 o 2 Bpl s2 22 0 0 SR 22 e 20 s s o 20 22 23 o S0l 22 22 0 D s2 2B e S0 e s2 s a0l 2 23 o 2Bl 52 22 2 20 =6

ewsopa | WLLLTTTCLTTTT LTI LTI T T T LTI
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. curso para madres y padres en prevencion de las ludopatias

Instrumento de recogida

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de |a poblacién que vaa
participar en la actividad.

* N° de individuos de la poblacién que vaa
participar en la actividad sobre el total (%).

* NO de colectivos que va a participar en la
actividad.

* N° de colectivos que vaaparticipar en la
actividad sobre el total (%).

DISTRIBUCION DE MATERIALES
* Ny tipo de materia distribuido
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* NO de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala coordinacion delas
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parael seguimientoy
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/

entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* N° de individuos convocados para
participar en la actividad mediante distintos
medios.

7.2. ACLARACIONES

Describa la evaluacion de coberturay proceso

550,00
100,00%
10,00

83,33%

10

550

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

LOSINSCRITOSEN LAS ampas
LOSINSCRITOSEN LAS ampas

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrollala actividad.

cuadernillos de pintar, fotocopias...

cartas enviadas alos colegios. ampas, asociaciones
difundiendo la actividad

REUNIONES CON TECNICOS SERVICIOS
SOCIALES

reunionesy |lamadas telefonicas

listados de colegios, Ampas, Asociaciones juveniles...

Hoja de Registro sistemético con N° de cartas (u otros
medios) enviadas a padres a través de sus hijos.

Supervision del plan de trabajo de laasociacidn, y de su implementacion

Factores de alteracion del resultado
Puede ser alteradala fecha de realizacion y el nimero de participantes.

Otrotipo de evaluacion

A los padres y madres se les pasara un cuestionario final

Pre

Pre

Pre - Durante -

Post

Pre

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Técnicos locaes

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades
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