Ayuntamiento de Puerto Lumbreras - Convocatoria: 2015

Ayuntamiento de Puerto Lumbreras

PROGRAMA DE OCIO ALTERNATIVO
CONECTA-T
(AMBITO COMUNITARIO)
Proyecto 1: CONECTA-T
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan M unicipal/Mancomunal
Organismo Financiador
Periodo de Vigencia

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Total O

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre
Direccion
Cargo
Teléfono
Correo Electrénico
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombre del Programa PROGRAMA DE OCIO ALTERNATIVO CONECTA-T
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Ocio alternativo: 1
- Proyecto 1: CONECTA-T . (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 0

Breve descripcién del programa

El programa Conecta-t, ha sido un programa de ocio alternativo y de prevencion cuyos destinatarios han sido los
jovenes del municipio a partir de 16 afios, aunque por €l tipo de actividades realizadas, también ha participado
jovenes con 15 afios.

Este programa ha estado coordinado desde la Concejalia de Servicios Sociales, en colaboracion con otras
concejalias de Juventud, Educacion y Deportes, asociaciones y colectivos juveniles del municipio.

Este nuevo programa ha pretendido ser una alternativa a alas opciones de ocio habituales y comunes de |os jévenes
de Puerto Lumbreras.

La oferta de actividades de ocio ofertadas, han sido muy bien acogidas por lo jovenes, al acceder y participar
durante los fines de semana de las mismas, en otros ambientes saludables, en toleranciay respeto.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

CONSEJERIA DE SANIDAD Financiadora

EL MOLINO EMPRESA OCIO Y TIEMPO LIBRE Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaboradoras
Con la Consgjeria de Sanidad, Informacién Orientacion y Asesoramiento técnico y financiacion

Para el desarrollo de las actuaciones, se ha contado con los servicios de la empresa El Molino, ocio y tiempo libre,
especializada en realizacion de actividades de ocio y tiempo libre, y formada en prevencion en drogodependencias

Recursosimplicados en € Programa
En la programacién y organizacion de las actividades, han paticipado técnicos de Servicios Sociales, de la
Concejalia de deportes, Juventud, Policia Local, representantes de asociaciones deportivas, juvenilesy proteccion
civil

1.3. MEMORIA NUEVA
Justificacién de la generacién de una memoria nueva
No procede
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social

El grupo de jovenes con lo que se ha intervenido se encuentran en una fase importante de su desarrollo y
terminando de forjar su personalidad, han hecho que sus familias manifestasen preocupacion por lafacilidad de
acceso de sus hijos a alcohol, tabaco, hachi,marihuana..., especialmente cuando coincide con las primeras salidas
nocturnas de fines de semana.

La preocupacion de que cada vez el acceso al alcohol tabaco, hachi y marihuana se estan consumiendo a edades
cada vez mas tempranas, justifica también la alarma social

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
Alcohol, tabaco ( a pesar de la prohibicién de dispensacion a menores) y marihuana, se siguen encontrando con
mucha facilidad por los jévenes que salen los fines de semana.
La Policia Local ha procedido a expedientar alocales e incluso el cierre de un establecimiento ( Chino) por la
dispensacion de alcohol y tabaco a menores, asi como vigilar los alrededores del Unico IES en horario lectivo, no
obstante |os jévenes aln siguen accediendo a estas sustancias.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Fuentes delaDireccion de lES

Técnicos del Equipo de Orientacion del IES

Técnicos del Centro de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Puerto Lumbreras
PoliciaLocal de Puerto Lumbreras

Situacion de partida
El programa Conecta-T, ha sido un programa de ocio alternativo para jévenes, organizado en colaboracién con
distintas concejalias del ayuntamiento de Puerto Lumbreras y donde han participado asociaciones deportivas y
juveniles de lalocalidad.
Este programa se ha desarrollado en fines de semana, ya que suele coincidir con los momentos donde mas se
consume sustancias, alcohol, tabaco, hachi, marihuana, ofreciendo una alternativa para fines de semana.
A este programa ha tenido acceso todos los jévenes, sin ningin tipo de restriccion, especial mente econémica.
Las actividades realizadas han permitido la participacion de jovenes a nivel individual y como grupo. Se han
desarrollado en instalaciones publicas municipales y concentradas en actividades y recursos para jovenes presentas
en el municipio,
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode
Experie Contrato
ncia

Afio
Comie
(1740)

Descripcion de Tareas

Tipo Entidad Proyectos

Monitor juvenil 2 Obray Servicio  20.0 2013

3.2. FORMACION ESPECIFICA

Coordinar las distintas actividades de
prevencion que se han realizado
Coordinacién con los agentes que han
participado en las actividades, técnicos
municipales, de educacion de
juventud, deportes'y representantes de
asociaciones deportivasy juveniles.
Ejecutar |as actividades directamente
con losj6venesy dinamizacion.

EmpresaPrivada CONECTA-T

El monitor de Ocio y tiempo libre que ha desarrollado €l programa, posee formacion en prevencién en drogodependencias
y proyectosy actividades de ocio y tiempo libre con jévenes como alternativas saluddables.
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Recursos Humanos 3000,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 3000,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Puerto Lumbreras

PROGRAMA DE OCIO ALTERNATIVO CONECTA-T (AMBITO
COMUNITARIO)

Proyecto 1. CONECTA-T
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto CONECTA-T
Tipo del Proyecto Ocio alternativo del PROGRAMA DE OCIO ALTERNATIVO CONECTA-T (AMBITO
COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Puerto Lumbreras

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de acohol
Problemas de drogas ilegales
Sin Conflictos Especiales

Caracteristicasdel Entorno
En la actualidad nuestros jévenes conviven en una sociedad compleja expuesta a muchas experiencias y vivencias
debido a la heterogeneidad y a las miltiples opciones que se plantean en diferentes &mbitos culturales y sociales,
esto es algo que puede favorecer por un lado pero por otro puede hacer que los jovenes no sepan emplear su tiempo
de una forma adecuada, €l tiempo de ocio es actualmente un tiempo dificil ala hora de seleccionar actividades que
realizar de manera adecuada. Lanuevaeray el uso de las nuevas tecnol ogias hace que muchos de nuestros jovenes
tengan acceso ainformacion que puede ser bien o mal utilizaday ademas se hace un uso excesivo que lesllevaa
consecuencias como falta de comunicacion y relacion social, sedentarismo y consumo de sustancias debido ala
individualidad y muchas veces ala soledad que pueden generar las redes sociales y su uso indebido.
Los fines de semana son espacios en los que muchos adolescentes no saben qué hacer con ese tiempo libre y
muchas veces el enfoque del fin de semana se normaliza entre ellos haciendo habitual salir y beber o tomar otras
sustancias no saludables desconociendo |os riesgos que pueden llevar solapados.
Por eso se considera necesaria la elaboracion de este programa de ocio alternativo en el tiempo libre tanto de
actividades deportivas como culturales en fines de semana aprovechando que es cuando més tiempo libre tienen
Laidea principal es entro otras, es poner €l valor el uso de recursos en el municipio, asi como de espacios
saludables para fomentar un ocio responsable, educativo y participativo, independientemente de las caracteristicas y
habilidades de los destinatarios, favoreciendo un uso adecuado del tiempo libre asi como el favorecimiento de la
convivenciaintercultural.
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Alumnos de Bachiller 350 350 No +16 Bachillerato
Alumnos ESO de 200 200 No 14-16 ESO
Segundo Ciclo

Puerto Lumbreras dispone en la actualidad de un dUnico instituto de Secundariay Bachiller, por lo que la gran mayoria de
poblacién joven, cursasus estudios en é y por tanto el colectivo de jovenes sobre el que se ha trabajado se concentra en
dicho centro educativo.

En el municipio de Puerto Lumbreras conviven familias de distintas nacionalidades a ser esta ciudad receptora de un gran
ndmero de poblacion inmigrante, a igual que la mayoria de los municipios de la comarca donde el sector primario tiene un
peso importante.

Por tanto nos hemos dirigido a un colectivo muy concreto, muy localizado que por sus edades se encuentran en un estado
potencial del inicio en el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias. Dentro de este amplio grupo de edad joven,
también nos encontramos con familias con recursos econdmicos medios-bajos y por tanto con una limitacion importante a
lahoradel acceso a ciertas alternativas de ocio y uso educativo del tiempo libre de los jévenes. Estos Ultimos son un grupo
potencialmente vulnerable ala presion de grupo y en la mayoria de casos sin ninguna 0 muy pocas pautas marcadas desde
el entorno familiar en cuanto ala prevencion en el consumo de acohol y drogas.

Por otro lado los propios jovenes que han participado en estas actividades, esperamos que les hayan servido de canal de
comunicacion con sus propios compafieros haciéndoles participes de futuras actividades y temas que se han abordado
desde este programa.
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Proyecto 1: CONECTA-T Convocatoria: 2015

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Promover la adopcion de estilos de vida libres del uso de drogas entre el alumnado participante.

- 2. Promover la adopcién de actividades de ocio libres del uso de drogas entre adolescentes y jovenes

- 3. Promover la participacion entrelasy losjovenes de aternativas saludables de ocio con carécter activo ludico,
participativo, igualitario, durante los fines de semana

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el nimero de participantes que han diversificado (ampliado) el tipo de actividades de
ocio realizadas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Se ha cuantificado el volumen de participacion en las actividades y € resto de ofertade ocio en lalocalidad
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 78.0%

3.2.2. Incrementar significativamente la poblacion que manifiesta las actitudes criticas frente a las
presiones que promueven los usos de una o mas drogas
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la cuantificacion de jovenes que manifiestan un cambio de actitud frente a las presiones tendentes a
consumo de drogas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 60.0%

3.2.3. Mejorar las habilidades de resistencia a la presién a consumir drogas en contextos de ocio en la
poblaciéon participante
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Mediante la observacién directa de |los profesionales del centro educativo ( profesores, equipo de orientacién
IES), delos Servicios Socialesy Policia Local
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.4. Mejorar las habilidades sociales en la poblacidon participante
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Por lamejorade ambiente el IES
Por el nimero de jévenes que han empezado a participar en colectivos 0 asociaciones deportivas y juveniles
del municipio
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 56.0%

3.2.5. Incrementar significativamente la poblacion que percibe los riesgos asociados al uso de una o
mas sustancias psicoactivas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de cuestionario entre los jOvenes participantes
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
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Los jévenes valoran positivamente |la realizacién de estas actividades en fines de semana, no solo por la actividad
alternativa en si, también por los objetivos que se han trabajado. Demandan que se sigan realizando este tipo de
actividades alo largo detodo €l afio.
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Se ha trabajado desde la perspectiva de la Educacion parala Accién y para la Participacion, donde los jévenes que han
participado han sido |os auténticos protagonistas del programa. Actividades que han estado dirigidas a jovenes, hacia sus
centros de interés y desarrolladas por un equipo de monitores también jévenes creando nuevos marcos de relacion entre los
jovenes y fomentando la participacion y €l conocimiento de nuevas alternativas y desarrollando €l interésy la creacion de
hobbys.

Pensamos que el deporte ha sido un buen aliado a la hora de usar el tiempo libre de forma correcta por los diferentes
beneficios que este puede ofrecer, y por ser también una herramienta muy efectiva para evitar €l uso de ciertas sustancias,
por eso nuestro programa ha elegido como pilar fundamental acciones basadas en diferentes actividades deportivas
atendiendo a la variada actualidad que se ofrece en el mundo deportivo. Ademas el deporte por si mismo transmite una
serie de valores de participacion, cooperacion, respeto, junto con laimagen que proyectan jévenes deportistas de éxito en
nuestro pais.

Este programa programa ha pretentido ser una alternativareal alasformasde ocio habitualesy comunes entre los jovenes.
Se ha presentado como alternativa a los patrones de ocio preestabl ecidos por los jévenes, junto con la of erta de actividades
de ocio en nuestra ciudad con la que se ha potenciado el acceso y la participacion de jovenes durante |os fines de semana
en las mismas, en ambientes saludables, tratando a su vez el fomento de actitudes de toleranciay respeto

Factores de Riesgo

- Elevada busqueda de sensaciones

- Elevada necesidad de aprobacion social

- Falta de habilidades sociales
Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
Cuando la persona se acerca a la adolescencia

Factores de Proteccion
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas

NuUmero de factores seleccionados: 6

Efecto delos Factor es de Riesgo:
El grupo de edades con el que se ha trabajado son adolescentes camino de la juventud, donde la busqueda de
sensaciones mas una baja percepcion del riesgo en general y el consumo de drogas en particular ("yo controlo"),
unido aladisponibilidad de determinadas sustancias y la falta de alternativas para el uso de tiempo libre, nos da un
resultado de ser una poblacién vulnerable. La conjuncién de factores facilita €l inicio en el consumo de sustancias
tales como alcohol, y otras sustancias

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Laformacion en materia de prevencién de drogodependencias que se desarrolla en el Centro Educativo.
El conocimiento de los puntos vulnerables donde | os jévenes pueden acceder alas sustancias.
LaVigilanciadelapolicialoca
La sensibilidad en materia de prevencion de drogodependencias del Ayuntamiento de Puerto Lumbreras, para
proponer actuaciones
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Labuena respuesta en general de los participantes en las actividades que se han programado.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Este programa ha partido desde la Concejalia de Servicios Sociales en coordinacion con las concejalias de
Juventud, educacion y deportes, asi como con la colaboracién de la Policia Local del Ayuntamiento de Puerto
Lumbrerasy el equipo de Orientacion del |ES DE Puerto Lumbreras.
Se han readlizado reuniones, de presentacién del programa, de seguimiento, de valoracién y evaluacién del mismo.
Se realizd un campafia de difusion y promocidn en el |ES de Puerto Lumbreras, especialmente en Bachiller y sevio
necesario también hacerlo en segundo de la ESO.
Se ha estado informando de las actividades a la poblacion destinataria, entre otros medios , a través de la redes
sociales

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

N°y tipo de N°Localidades  Horario N° de N° semanas de N° de horas N° de

Material participantes funcionamiento  semanaes participantes por

distribuido n° de participantes
del programa

250 Cartel 1 Tarde 350 1 2.0 63,64%

1Otrosrecursos |1 Tarde 350 7 2.0 63,64%

audiovisuales

1Otrosrecursos |1 Tarde/Noche 350 1 4.0 63,64%

audiovisuales

1 Otros 1 Noche 350 4 4.0 63,64%

5.2.1.1. MARCHA POPULAR

Horario Tarde

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Se ha realizado una marcha/jornada popular de senderismo urbano por el municipio de puerto lumbreras
coninicioy fin en el Centro cultural de Puerto Lumbreras. con esta actividad

Contenidos de Prevencién
Facilitar actividades de relacion entre iguales y fomento de actividades de ocio y tiempo libre en contacto
con igualesy con el medio como uso creativo y sano del tiempo libre

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 13/02/2016 - 13/02/2016
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- oferta de actividades tiempo libre sano y 1adico
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Sustancias
- Drogas en General
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos de Bachiller 150
Alumnos ESO de Segundo Ciclo 200

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Calles de Puerto Lumbreras Centro Civicoy Cultural c/ Diecinueve de Otros
Octubre §n

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Monitor juvenil 2 Obray 20.0 2013 Coordinar las distintas actividades de prevencién que se han  Empresa Privada
Servicio realizado

Coordinacion con los agentes que han participado en las
actividades, técnicos municipales, de educacién de juventud,
deportes 'y representantes de asoci aciones deportivas y
juveniles.

Ejecutar |as actividades directamente con los jévenesy
dinamizacion.

Responsable/s de la Implantacién: Monitor de Tiempo Libre que ha coordinado la actividad, lahadirigido, laha
animado y promocionadol

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- EL MOLINO EMPRESA OCIO Y TIEMPO LIBRE

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Cartel de presentacion Cartel 250

5.2.1.2. MASTER CLASS DE ZUMBA Y CARDIO BOX

Horario Tarde

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Tras hacer finalizado la marcha popular ( anterior actividad), se realiz6 un Master Class de Zumbay Cardio
Box. Actividades que en estos momentos son muy consideradas y demandadas por el sector juvenil. con esta
actividad se ha promovido la préctica del deporte, €l uso sano y creativo del tiempo libre, valores asociados
alapracticadeportivay abandono del sedentarismo entre los jovenes.

Laactividad se harepetido |os Sabados por latarde de Febrero y Marzo 2016
Contenidos de Prevencion
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Facilitar larelacién entre igual es, fomento de actividades de ocio y tiempo libre en contactos con iguales y
con el medio como uso creativo del tiempo libre . Se ha promovido |os valores asociados al deporte, cuidado
del cuerpo, €l uso sano y ludico de la actividad deportiva como alternativa.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 13/02/2016 - 02/04/2016
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 7
N° de ediciones 7

Componentes de la actividad
- ofertade actividades tiempo libre sano y 1adico

Sustancias
- Drogas en General
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

Alumnos de Bachiller 150
Alumnos ESO de Segundo Ciclo 200

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Patio Centro Civicoy cultural c/ Diecinueve de Octubre §/n Otros

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Monitor juvenil 2 Obray 20.0 2013 Coordinar las distintas actividades de prevencion que sehan  Empresa Privada
Servicio realizado

Coordinacién con los agentes que han participado en las
actividades, técnicos municipales, de educacién de juventud,
deportes y representantes de asociaciones deportivasy
juveniles.

Ejecutar |as actividades directamente con los jovenesy
dinamizacion.

Responsable/s de la Implantacion: Monitor Juvenil

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- EL MOLINO EMPRESA OCIO Y TIEMPO LIBRE

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Equipo de sonido Otros recursos audiovisuales 1

5.2.1.3. OBSERVATORIO ASTRONOMICO Y GIMKANA DE LAS ESTRELLAS
Horario Tarde/Noche
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N° de localidades 1

Experienciadela actividad Nuevo

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
Hemos ofertado esta actividad muy atractiva para la poblacion en general y para los jovenes en particular,
ademas de poner en valor uno de los principal es recursos turisticos del municipio como es el Observatorio
Astronémico del Cabezo de la Jaray todo su entorno.
Se ha ofertado a los jévenes la participacién en esta actividad, previa inscripcién en una observacion
nocturna en el Observatorio, junto con actividades en el entorno del mismo, aprovechando los senderos que
parte de él.
Se complementd con una gimkana de las estrellas donde aprovechando €l sendero astronémico que parte del
mismo observatorio, sirvié de elemento dinamizador para hacer otras actividades para los jovenes
participantes

Contenidos de Prevencién
Actividad ludica de ocio en horario nocturno y de fin de semana, cuando se producen la mayor parte de los
consumos en alcohol, y oras sustancias

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 27/02/2016 - 27/02/2016
N° de horas semanales 4.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad

Asertividad

Autoestima

Comunicacion

Habilidades sociales

oferta de actividades tiempo libre sano y Ildico

Sustancias
- Drogas en General
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos de Bachiller 150
Alumnos ESO de Segundo Ciclo 200

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
OBSERVATORIO ASTRONOMICO DE LA PARAJE CABEZO DE LA JARA Otros
JARA

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
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ncia 0 Z0
Monitor juvenil 2 Obray 20.0 2013 Coordinar las distintas actividades de prevencién que sehan  Empresa Privada
Servicio realizado

Coordinacion con los agentes que han participado en las
actividades, técnicos municipales, de educacién de juventud,
deportes 'y representantes de asoci aciones deportivas y
juveniles.

Ejecutar |as actividades directamente con los jovenesy
dinamizacion.

Responsable/s de la Implantacion: Monitor Juvenil, que ha coordinado , difundido y ejecutado la actividad

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- EL MOLINO EMPRESA OCIO Y TIEMPO LIBRE

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Equipamiento instrumental del Observatorio Otros recursos audiovisuales 1

5.2.1.4. JORNADA NOCTURNA DE ACUAGYM

Horario Noche

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencién Universa

Descripcion dela actividad
Se harealizado una Jornada de deporte acuatico Acuagym y Acuabox, en lapiscina cubiertadel Pabellony
piscina cubierta de puerto lumbreras, en horario nocturno los sabados del mes de Marzo y Abril.

Contenidos de Prevencion
Se ha facilitado actividades de relacion entre iguales y fomento de actividades de ocio y tiempo libre,
contacto con igualesy con el medio como uso creativo y sano del tiempo libre

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 05/03/2016 - 09/04/2016
N° de horas semanales 4.0
N° de semanas 4
N° de ediciones 4

Componentes de la actividad
- Autoestima
- Comunicacion
- ofertade actividades tiempo libre sano y 1adico
- Vaores

Sustancias
- Drogas en General
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos de Bachiller 150
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Alumnos ESO de Segundo Ciclo 200

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
PISCINAS CUBIERTAS DE PUERTO PABELLON MUNICIPAL Y PISCINAS Otros
LUMBRERAS CUBIERTAS

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Monitor juvenil 2 Obray 20.0 2013 Coordinar las distintas actividades de prevencién que se han  Empresa Privada
Servicio realizado

Coordinacion con los agentes que han participado en las
actividades, técnicos municipales, de educacién de juventud,
deportes y representantes de asoci aciones deportivas y
juveniles.

Ejecutar |as actividades directamente con los jévenesy
dinamizacion.

Responsable/s de la Implantacion: Monitor encargado de la coordinacién, desarrollo y gjecucion de la actividad

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- EL MOLINO EMPRESA OCIO Y TIEMPO LIBRE

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Instalaciones del pabellén, piscinas Otros 1

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 13/02/2016
Fecha defin 09/04/2016
NUmero de meses 1.86

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'MARCHA POPULAR ': 13/02/2016 - 13/02/2016
Actividad '"MASTER CLASSDE ZUMBA Y CARDIO BOX': 13/02/2016 - 02/04/2016

Actividad 'OBSERVATORIO ASTRONOMICO Y GIMKANA DE LAS ESTRELLAS":
27/02/2016 - 27/02/2016

Actividad 'JORNADA NOCTURNA DE ACUAGYM': 05/03/2016 - 09/04/2016

Ao 2016

Actividades Enero Febrero  [Marzo il

(L] Junio Julio Agosto Septietmn.  |[Octubre HoviembreDiciembre

MNOMBre sz srsdeSEl s2 ot ebiel s2 23 oSl 22 53 o b e 22 B oA 25 o6

122 B e ohf1 52 53 oA Al s2 SR o Sl SR s3 o SH 1 2 s A H il 2 sR ot eh
MARCHA F

1 2222 2 2h

MASTER

DBSERVAT
JORMADA,
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. MARCHA POPULAR

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1
desarrollar la actividad.
* NO de participantes. 350

* NO de participantes por n° de posibles
destinatarios.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

63,64%

* Ny tipo de material distribuido indicando 250 Cartel

posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 40
de prevencion paralapromocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 28
de prevencion parala coordinacion delas
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 20
de prevencion parael seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* NO de centros escolares / asociaciones/ 8
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS

ACTIVIDADES

* Horario de aplicacion Tarde
(mafianaltarde/noche)

* N° semanas de funcionamiento de la 1
actividad.

* N° de horas semanales de la actividad. 20

SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES

* Valoracion de las actividades por parte del 7
personal que aplicael programa.

* Valoracion de las actividades por partede 6
los destinatarios.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas Asistencia

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hojade registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades en horario
de mafiana/ tarde/ noche

Hoja de registro sistematico de actividades con N° de
horas semanales de duracién de la actividad
programada

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con N° de horas semanal es de duracion de la actividad
programada

Escala de satisfaccion con el programa de quienes
aplican las actividades.

Escala satisfaccion participantes en lamarcha

7.1.2. MASTER CLASS DE ZUMBA Y CARDIO BOX

Instrumento de recogida

gistra

Pre - Durante- Personal que aplicalas

Post actividades
Pre - Durante - Personal que aplicalas
Post actividades
Pre - Durante- Persona que aplicalas
Post actividades
Pre - Post Personal que aplicalas

actividades

Pre - Durante - Personal que aplicalas
Post actividades

Pre - Durante- Técnicos locales
Post

Pre - Durante - Personal que aplicalas
Post actividades

Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

Pre - Post Personal que aplicalas

actividades

Pre - Durante- Técnicos locales
Post

Post Personal que aplicalas
actividades

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1
desarrollar la actividad.
* NO de participantes. 350

* NO de participantes por n° de posibles
destinatarios.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido indicando 1 Otros
posibles diferentes soportes

63,64%

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

recursos
audiovisuales

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas Asistencia

Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

Post Personal que aplicalas
actividades
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ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 18
de prevencion paralapromocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 16
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 29
de prevencion para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares/ asociaciones/ 8
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS

ACTIVIDADES

* Horario de aplicacion Tarde
(mafianaltarde/noche)

* N° semanas de funcionamiento de la 7
actividad.

* N de horas semanales de la actividad. 20

SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES

* Valoracion de las actividades por partedel 6
personal que aplicael programa.

* Valoracién de las actividades por partede 6
los destinatarios.

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades en horario
de mafiana/ tarde/ noche

Hoja de registro sistemético de actividades con N° de
horas semanales de duracién de la actividad
programada

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas

con N° de horas semanales de duracién de la actividad

programada

Escala de satisfaccion con el programa de quienes
aplican las actividades.

Escala satisfaccion de | os participantes

7.1.3. OBSERVATORIO ASTRONOMICO Y GIMKANA DE LAS ESTRELLAS

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que seva a 1
desarrollar la actividad.
* NO de participantes. 350

* N° de participantes por n° de posibles
destinatarios.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido indicando 1 Otros
recursos
audiovisuales

posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 10
de prevencién parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 13
de prevencién parala coordinacién de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 14
de prevencién para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/ 8
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van apresentar las actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DELAS
ACTIVIDADES

* Horario de aplicacion
(manana/tarde/noche)

63,64%

Tarde/Noche

Hojas de Registro con descripcién y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas Asistencia

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades en horario
de mafiana/ tarde / noche

Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

Post Personal que aplicalas
actividades

Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

Post Personal que aplicalas
actividades

Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

Post Personal que aplicalas
actividades

Post Personal que aplicalas
actividades

Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

Post Personal que aplicalas
actividades

Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

Pre - Post Personal que aplicalas

actividades
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* N° semanas de funcionamiento de la 1
actividad.
* N de horas semanales de la actividad. 4.0

SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES

* Valoracion de las actividades por partedel 7
personal que aplicael programa.

* Valoracién de | as actividades por partede 7
los destinatarios.

Hoja de registro sistemético de actividades con N° de
horas semanales de duracién de la actividad
programada

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con N° de horas semanales de duracién de la actividad
programada

Escala de satisfaccion con el programa de quienes
aplican las actividades.

Escala satisfaccion de | os participantes

7.1.4. JORNADA NOCTURNA DE ACUAGYM

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que seva a 1
desarrollar la actividad.
* NO de participantes. 350

* N° de participantes por n° de posibles 63,64%

destinatarios.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido indicando 1 Otros
posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 8
de prevencion parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 7
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos 6
de prevencion parael seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares/ asociaciones/ 8
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS

ACTIVIDADES

* Horario de aplicacion Noche
(mafianaltarde/noche)

* N° semanas de funcionamiento de la 4
actividad.

* N de horas semanales de la actividad. 4.0

SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES

* Valoracion de las actividades por partedel 7
personal que aplicael programa.

* Valoracién de | as actividades por partede -1
los destinatarios.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas Asistencia

Hoja de registro sistematico de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistematico de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistematico de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades en horario
de mafiana/ tarde / noche

Hoja de registro sistemético de actividades con N° de
horas semanales de duracién de la actividad
programada

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con N° de horas semanales de duracién de la actividad
programada

Escala de satisfaccion con el programa de quienes
aplican las actividades.

Escala satisfaccion de | os participantes

Pre - Post

Pre - Post

Post

Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Durante

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

7.2.1. Incrementar el niumero de participantes que han diversificado (ampliado) el tipo de actividades de

ocio realizadas

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 78.0%

¢Se hacumplido €l porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 50% -

75%
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7.2.2. Incrementar significativamente la poblacién que manifiesta las actitudes criticas frente a las
presiones que promueven los usos de una o mas drogas

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 60.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 50% - 75%

7.2.3. Mejorar las habilidades de resistencia a la presidon a consumir drogas en contextos de ocio en la
poblaciéon participante

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 50% - 75%

7.2.4. Mejorar las habilidades sociales en la poblacién participante
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 56.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 50% - 75%

7.2.5. Incrementar significativamente la poblacion que percibe los riesgos asociados al uso de una o
mas sustancias psicoactivas

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 50% - 75%

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Mediante la observacion en la participacion .
Entrevistas personalizadas al personas directivo del 1ES, sobretodo al Equipo de Orientacion, representantes de
asociaciones deportivasy juveniles del municipio.
Sefialar que durante la programacion, desarrollo , seguimiento y evaluacién de las actividades, la supervisién por
parte de | os técnicos de Servicios Sociales ha sido permanente

Factoresde alteracion del resultado
- La condensacioén de las actividades en un periodo de tiempo muy corto, por la forma de financiacién, ha
repercutido en la participacion de los jévenes. Una de las reflexiones que nos trasladan 1os jovenes es la necesidad
de continuidad de las actividades alo largo de afio.
- esta misma reflexion, ha sido realizadas tanto por |os técnicos que ha desarrollado las actividades, como por los
técnicos municipales.

Otrotipo de evaluacién
Se han realizado reuniones de evaluacion conjunta por parte de los técnicos que desarrollan las actividades, técnicos
municipales, representantes del 1ES ( Equipo de Orientacién), sobre los resultados de |as actuaciones, maxime
cuando estas han sido novedosas en el Municipio y parala poblacion destinataria jéven.

Satisfaccion del equipo profesional
63%

Buenas practicas
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Sensibilizacién sobre los riesgos del consumo de drogas

Aplicacion de normativay vigilancia de puntos de expedicion de sustancias por parte de lapolicialocal

Formacién del alumnado en el aula en materia de prevencion de drogodependencias

Implicacion de Agentes sociales del municipio y Ayuntamiento de Puerto Lumbreras en organizacion de
actuacionesy actividades alternativas para prevenir el consumo de drogas en jévenes de Puerto Lumbreras.
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