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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal Plan Municipal sobre Drogas Alcalid. Alcantarilla Libre de Drogas

Organismo Financiador lImo. Ayuntamiento de Alcantarilla
Periodo de Vigencia 2010-2013

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Alcantarilla Areade Salud | 40907 2014

Total 40907

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Industria
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Isabel Moreno Tornero
Direccién C/ Mayor, s/n (encimade la Plaza de Abastos)
Cargo Jefade Servicio de Bienestar Social, Sanidad y Consumo
Teléfono 968898065
Correo Electronico imoreno@ayto-acantarilla.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombredel Programa OCIO ALTERNATIVO PARA INFANCIA-ADOLESCENCIA
Ambito Ambito Otros

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyecto Otros: 1
- Proyecto 1: TALLERES SOCIOEDUCATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL OCIO ALTERNATIVOY
SALUDABLE. (Prioridad del proyecto en el programa: 0)

Breve descripcion del programa
El Programa esta enfocado en la atencion ala poblacion mas joven del municipio de Alcantarilla, por lo que es el
ambito educativo, el campo a desarrollar |os proyectosy actividades planteadas.
El programa sigue las directrices del Plan Nacional sobre Drogas 2013-2016 y del Plan Regional sobre Drogas
2007-2010 de la Regién de Murcia. Dichas lineas se concretan en el Plan Municipal sobre drogas Alcalid.
Alcantarilla Libre de Drogas 2010-2013 (prorrogado).
El programa de Ocio Alternativo seria otro de los gjes vertebradores del Plan Municipal sobre Drogas. Se centra,
principalmente, en las acciones de trabajo en barrios y tiene un caracter preventivo y cuya intervencion esta
destinada a tres barrios concretos del municipio de Alcantarilla.

Se debe destacar que dos de los C.E.I.P. estén situados en barrios més excluidos y marginales, donde se conoce de
manera explicitala compray venta de sustancias téxicas. Este hecho no interfiere en el normal funcionamiento de
los centros escolares, aunque, la mayoria de su alumnado tiene normalizado este modelo de vida.

Haciendo referencia a entorno y su posible problemética, en el municipio de Alcantarilla existen tres zonas o
barrios donde se realiza compra/ventay consumo de sustancias toxicas en € Barrio San José Obreroy el Barrio de
Vistabella, en las VV.SS., y también fuera del municipio, en el extrarradio, €l Paragje El Campico, es una zona de
edificaciones amedio terminar, sin asfalto en calles, ni acantarillado.

NOTA: El proyecto "Talleres socioeducativos para el desarrollo del ocio alternativo y saludable”, se haincorporado
al ambito "Otros', puesto que en el desplegable de creacion de programas no se especificala categoria"Ocio".

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Consgjeriade Salud Financiadora

Centros de Educacion Secundaria del Municipio de Apoyo coordinacién y difusion del programa

Alcantarilla: I1ES Alcéantaral/ IES Fco. Salzillo/ |ES Sanje/
CES Sagrado Corazén y CES Samaniego

Concegjalia de Educacion Apoyo coordinacion y difusion del programa
AMPA'S DEL MUNICIPIO DE ALCANTARILLA Apoyo difusion del programa
Concgjaiade Bienestar Social y Sanidad Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Se mantiene una coordinacion y colaboracion directay continua entre la Consegjeria de Salud (Direccion General
de Salud Plbicay Adicciones. Servicio de Promocion y Educacion para la Salud. Area de Prevencion de
Drogodependencias), y € Ayto. de Alcantarilla, y en concreto desde la Concejalia de Bienestar Social y Sanidad,
con €l objetivo de continuar realizando, mejorando y/o poniendo en marcha todas aquellas actividades que estan
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destinadas a la prevencién y atencion en drogodependencias, en diferentes ambitos. educativo, familiar, de ocio,
etc., participando en todas aguellas reuniones y/o jornadas de trabajo que se organizan y proponen desde dicha
Consgjeria.

En cuanto a las colaboraciones de apoyo para poder desarrollar el Programa, se hace referencia a las mantenidas
con la Concejalia de Educacion, Centros Educativos, AMPAS, Centros de Salud del municipio, asi como otras
entidades sociales.

Recursosimplicados en el Programa
Para llevar a cabo este Programa, el municipio de Alcantarilla cuenta con diferentes dependencias y recursos
municipales, asi como otros de diversa naturaleza (AMPAS, centros de salud, asociaciones, ONG..).
Se puede destacar como recursos gque estan implicados directamente en el Programa:
10 Centros Educativos de Infantil y Primaria (8 piblicosy 2 concertados).
5 Centros Educativos de Secundaria (3 IES'y 2 concertados).
2 Centros de Salud.

Otros recursos y /o dependencias que se utilizan o prestan una colaboracion no directa en el Programa:
polideportivos, piscina municipal, Centro Cultural, Biblioteca, asi como diversas asociaciones y/o ONG que se
encuentran en zonas o barrios de Alcantarilla donde existe problematica en relacion al tréfico y consumo de téxicos.
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Con respecto a tema de las drogodependencias y adicciones, este municipio no es gieno a dicha probleméticay
realidad social, al uso y consumo de diferentes tipos de drogas, y 1a normalizacién que existe, principalmente, del
tabaco y del alcohol en nuestra sociedad, donde, en la mayoria de los casos, su consumo va unido a celebraciones,
fiestasy salidas con los amigos.

Ademas, en Alcantarilla, existen tres zonas donde la problemética por el consumo de diversas drogas (cannabis,
cocaina, drogas de sintesis...) se hace mas evidente por |as caracteristicas de exclusion de dichas zonas, verificando
dichasituacién y realidad, por las intervenciones de los Cuerpos de Seguridad del municipio.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Anteriormente ya se ha mencionado |a problemética existente en tres zonas concretas del municipio, con
respecto al tema de drogodependencias. Son zonas donde existen altos indices de desempleo y baja o nula formacién y
cualificacion en la poblacién, para poder acceder a un empleo normalizado, unido, en algunos casos, ala baja motivacién
para el cambio, provoca que se normalicen y asuman conductas de riesgo para la salud, haciendo que dichos patrones de
conductas sean transmitidos de generacion en generacion, siendo el cambio, en el modelo de vida, lento y alargo plazo.

Situacion de partida
El Ayuntamiento de Alcantarilla desarrolla una labor en prevencién de drogodependencias de mas de una década,
sobre todo en el ambito educativo, y centrando todos |os esfuerzos en la poblacion mas joven.

AUn asi, este plan es integral, abarcando otros ambitos como el familiar y €l de ocio, con el objetivo de reforzar la
prevencién de drogodependencias ala mayor poblacion posible.
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Educador social 11 Contratado
Temporal

Educador social 13 Contratado
Temporal

Educador social 12 Contratado
Temporal

5.0

5.0

50

2018

2005

2016

Disefio, desarrollo, planificacién dela Entidad Local
accion arealizar.

Disefio, desarrollo, planificacién dela Entidad Local
accion aredlizar.

Disefio, desarrollo, planificacién dela Entidad Local
accion aredlizar.

TALLERES
SOCIOEDUCATIVOS
PARA EL DESARROLLO
DEL OCIO
ALTERNATIVOY
SALUDABLE

TALLERES
SOCIOEDUCATIVOS
PARA EL DESARROLLO
DEL OCIO
ALTERNATIVOY
SALUDABLE

TALLERES
SOCIOEDUCATIVOS
PARA EL DESARROLLO
DEL OCIO
ALTERNATIVOY
SALUDABLE

Desde el Programa se ha apostado por participar en todas aquellas jornadas y/o cursos de formacion destinada a los
técnicos municipales, que se organizan desde el Area de Prevencién de Drogodependencias.Servicio de Promocion y
Educacién parala Salud. Direccion General de Salud Publicay Adicciones de la Consgjeria de Sanidad, de la Consgjeria

de Salud.
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Recursos Humanos 11000,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 11000,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Alcantarilla
Plan Municipal sobre Drogas Alcalid. Alcantarilla Libre de Drogas

OCIO ALTERNATIVO PARA INFANCIA-ADOLESCENCIA
(AMBITO OTROS)

Proyecto 1: TALLERES
SOCIOEDUCATIVOS PARA EL
DESARROLLO DEL OCIO
ALTERNATIVOY SALUDABLE
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto TALLERES SOCIOEDUCATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL OCIO ALTERNATIVO Y
SALUDABLE
Tipo del Proyecto Proyecto Otros del OCIO ALTERNATIVO PARA INFANCIA-ADOLESCENCIA (AMBITO OTROS)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Alcantarilla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos Recursos
Marginacion Social
Problemas de drogas ilegales

Caracteristicas del Entorno
Alcantarilla, tiene mas de 40000 personas empadronadas, teniendo una diversidad de poblacion bastantes ampliay
de distintos origines y/o nacionalidades, y en mayor o menor medida usuarios de los distintos servicios de este
Ayuntamiento, y en concreto del Centro de Bienestar Social. Por [o que desde dicho centro se conoce la situacién
en relacion alas drogodependencias, y la necesidad de articular programas de prevencion en este ambito.

En el municipio existen tres zonas o barrios donde se realiza compra/ventay consumo de sustancias toxicas: en el
Barrio San José Obrero y el Barrio de Vistabella, en las VV.SS.,, y también fuera del municipio, en € extrarradio, €l
Paraje El Campico, es una zona de edificaciones a medio terminar, sin asfalto en calles, ni alcantarillado. Toda esta
informacion es verifica por |os cuerpos de seguridad que trabajan en la zona.
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Adolescentes 100 200 No
Menores pre-adol escentes 100 200 No

El proyecto Talleres Socioeducativos para el desarrollo del ocio alternativo y saludable, esta dirigido a la poblacion pre-
adolescente y adolescente del municipio de Alcantarilla.

Por otro lado, las actividades se realizaran en tres plazas del municipio, estando ubicadas dos de €llas, en zonas con alta
concentracion de situaciones de pobrezay exclusion social.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Generar espacios participativos y ludicos en €l municipio que incidan en el desarrollo de un ocio aternativoy
saludable

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Fomentar la participacion de la poblacién participante en el desarrollo de las actividades.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de personas participantes en las actividades.
N° de talleres desarrollados.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 30.0%

3.2.2. Desarrollar canales de disfrute de ocio saludable en determinadas zonas del municipio.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?

Desarrollo delos talleres en 3 plazas del municpio.

Desarrollo delostalleres en 2 plazas de dos barrios con alta presencia de consumo de drogas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 30.0%
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El proyecto sigue las directrices del Plan Nacional sobre Drogas 2013-2016 y del Plan Regional sobre Drogas 2007-2010
de la Region de Murcia. Tiene un carécter preventivo y su intervencion esta destinada a los Centros Educativos de
Primariay Secundariadel municipio de Alcantarilla.

En relacion al marco metodoldgico, y de forma general, en las actividades propuestas en el proyecto Talleres
Socioeducativos para el desarrollo del ocio alternativo y saludable, se busca que todos los actores convocados participen en
las actividades propuestas implicandose en su desarrollo, y con €llo, tener concienciadel beneficio, en general, paratodala
comunidad, y en especial, alapoblacién més joven destinataria.

La evaluacion de las actividades se realiza mediante la hoja de registro del técnico local donde se refleja su opinion en
torno a contenido de la sesion, los materiales, la temporalizacion, la participacion de la poblacién y las posibilidades de
extrapolar esta experienciay mantenerlaalo largo de otras convocatorias.

Factores de Riesgo: 5
- Cuando la persona se acerca ala adolescencia
- Insatisfaccion con el empleo del tiempo libre
- Elevado nimero de puntos de venta
- Alto grado de disponibilidad
- El sistema colectivo de vaores. consumismo, individualismo, competitividad, presion paralograr € éxito o triunfo
social, busqueda de prestigio, cuidado de laimagen, hedonismo, vivir € presente, no dar valor a esfuerzo

Factores de Proteccion: 3
- Favorecer la adquisicion de valores distintos alos que promueve la culturadel consumo
- Favorecer laautonomia personal de nifios y adolescentes paraincrementar su capacidad de afrontamiento auténomo
ante situaciones de presion
- Disponibilidad de recursos educativos, sanitariosy sociales de calidad

NuUmero de factores seleccionados: 8

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Los factores de riesgo se reforzaran debido a las presiones de la edad en la que muchos menores comienza a
disfrutar de mayor autonomia personal sin supervisién por parte de adultosy, al mismo tiempo, por un inadecuado
aprovechamiento del tiempo libre disponible, debido a lafalta de alternativas positivas y saludables, motivado por
una serie de condicionantes socioculturales como son el consumismo y el individualismo.

Por otro lado, €l elevado nimero de puntos de venta y la disopnibilidad de sustancias, condiciona el hecho de que
las sustancias toxicas sean muy accesibles parala poblacién joven.

Estos efectos se pueden ver aumentados coincidiendo con la etapa de desarrollo de los hijos/as, con la pre-
adolescencia, asociada ésta a las primeras experiencias (consumos toxicos, despertar sexual, ...), alabaa
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percepcion del riesgo 'y las presiones sociales en torno al consumo de drogas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
L os factures de proteccion se basan, principalmente, en la disponibilidad de varios recursos socioeducativos que
inciden en el desarrollo de actuaciones de tiempo libre muy cercanas a la poblacion joven del municpio. Por otro
lado, el desarrollo de los talleres promovera una serie de habilidades sociales y de comunicacion que podra dotar a
los jovenes otro tipo de valores, mucho més positivos, que favorezcan su autonomia personal.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Disefio y planificacion de los talleres por parte del Centro de Servicios Sociales del municipio y seguimiento de la
actividad arealziar por parte de los tres educadores sociales de dicho centro.

Difusion mediante carteleria en el conjunto del municipio (centros educativos, centro de salud, centros culturales,
asociaciones, AMPA'sy otros centros 'y obras de carécter social y cultural).

Larealizacion de las actividades correra a cargo de una entidad de caracter socioeducatico que realizara los talleres
planificados en las tres plazas del municipio.

Finalmente, se establecera una coordinacién continua con la entidad seleccionada, asi como con otros recursos
educativos y sociales del municipio que trabagjan con infanciay adolescencia.

5.2. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.2.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.2.2. Actividades Formativas
5.2.2.1. Resumen de Actividades Formativas de Mediadores / Profesionales

N° de N° semanas de N° de horas N°Horasdela N° de veces N°y tipo de N° de
participantes funcionamiento  semanales actividad realizado Material participantes por

distribuido n° de participantes
del programa

200 6 3.0 18.0 1 30 Cartel 100,00%

5.2.2.1.1. TALLER SOCIOEDUCATIVO
Tipo deformacién Encuentros
¢Quién aplica laformacion Lostalleres correran acargo del Centro de Servicios Saciales con colaboracion
de una entidad socioeducativa.
¢Curso acreditado por Organismo Oficial? No.
¢Serealiza valoracion del curso? Si, hojas de registro de las actividades y seguimiento por parte de los tres
educarores sociales del Centro de Servicios Sociales del municipio.

Profesionales que imparten la actividad

Tipo Profesional Afios Tipo Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Exper de total Comi
iencia Contr enzo
ato
Educador social 11 Contra 5.0 2018 Disefio, desarrollo, planificacién delaacciona Entidad Loca TALLERES
tado realizar. SOCIOEDUCATIVOS PARA
Temp EL DESARROLLO DEL
oral OCIO ALTERNATIVOY
SALUDABLE
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Educador socia 13 Contra 5.0 2005 Disefio, desarrollo, planificacion delaacciona Entidad Loca TALLERES
tado realizar. SOCIOEDUCATIVOS PARA
Temp EL DESARROLLO DEL
ora OCIO ALTERNATIVO Y
SALUDABLE
Educador social 12 Contra 5.0 2016 Disefio, desarrollo, planificacion delaacciona Entidad Local TALLERES
tado realizar. SOCIOEDUCATIVOS PARA
Temp EL DESARROLLO DEL
oral OCIO ALTERNATIVOY
SALUDABLE
Planificacion

Fecha Inicio - Fecha Fin 01/10/2018 - 30/04/2019
N° de horastotales 18.0

N° de horas semanales 3.0

N° de semanas 6

N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Ansiedad
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Vaores

Sustancias
- Drogas en General

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Menores pre-adol escentes 100
Adolescentes 100

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 11 Contrata 5.0 2018 Disefio, desarrollo, planificacion de laaccion aredlizar. Entidad Local
do
Tempora
|
Educador social 13 Contrata 5.0 2005 Disefio, desarrollo, planificacion de laaccion aredlizar. Entidad Local
do
Tempora
|
Educador social 12 Contrata 5.0 2016 Disefio, desarrollo, planificacion de laaccion aredlizar. Entidad Local
do

Tempora
|
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Responsable/sde la Implantacion: No haindicado ningln responsable

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
CARTEL DIFUSION Cartel 30

5.3. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.4. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/10/2018
Fecha defin 30/04/2019
NUmero de meses 7.03

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'TALLER SOCIOEDUCATIVO': 01/10/2018 - 30/04/2019

Afio 2018

Actividades Enero Febrero  Marzo Wbl

I &0 Junio Julio Agosto Septiem. |Octubre  NoviembreDiciembre

12 2B el hife] g2 <3 e 2fie] SR 23 s ah =

Mombre Ele2sBedafie] 2 e afipl P eB e Al s B e A affip] P 23 o 2he] s2 2B e 28] 52 2B o 2l il s2 2B e hife] 52 23 2 2h

mewsers | || LLIT LD LI ETT O TTTTET L

Afio 2019

Actividades Enero

Fehrero  Marzo Al [LE=H] Jdunio Julio Agosto Septierm. Octubre  MoviembreDiciembre

152235 0l s2 23 s 2he] s2 st o shs SR s o s SR 3 e Sh e 22 B oA S0 s 23 o SOl s 2B s SOl s 23 s S0 o0 p] 22 2B o S0l s 2B s S0l 52 23 s 20 D

Mombre

TALLER S
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. TALLER SOCIOEDUCATIVO

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 200 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Durante - Técnicoslocales
participantes. Post
* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Durante - Técnicos locales
destinatarios. participantes. Post
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* N° de horas de formacién. 18.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre - Durante - Técnicos locales
con los destinatarios (minimo: n° de sesionesy Post

duracién), con recogida de modificaciones, por la
personaque lo aplica

* N° de ediciones de formacion en 1 Hojade registro Pre - Durante - Técnicos locales
prevencién de drogodependencias paralos Post
profesionales / mediadores /voluntarios
* N° semanas de funcionamiento de la 6 Hoja de registro sistemético de actividadescon N°de  Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad. horas semanales de duracién de la actividad Post
programada
* N° de horas semanales de la actividad. 30 Hoja de registro sistematico de actividades realizadas  Pre - Durante - Técnicos locaes
con N° de horas semanales de duracion delaactividad  Post
programada
* N° de actividades de 1 Hojade registro Pre - Durante - Técnicos locales
formaci én/asesoramiento en prevencion de Post

drogodependencias paralos
profesores/profesional es que van aimpartir la
formacion.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
La evaluacion se realizard mediante las hojas de registro, asi como las reuniones previas mantenidas por |os
educadores sociales del centro de servicios sociales para el disefio y planificacion del proyecto.

Factoresde alteracion del resultado
Lamayor o menor participacion de la poblacion del municipio en laactividad.

Otrotipo de evaluacién
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