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Ayuntamiento de Abaran
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(AMBITO FAMILIAR)
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DROGODEPENDENCIAS.

Organismo Financiador Consgjeriade Sanidad
Periodo de Vigencia 2011-2016

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Abaran Areade Salud I1X 13086 2014

Total 13086

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre JUANA TRINIDAD TORNERO GOMEZ
Direccion C/ DAVID TEMPLADO, 54. EDIF. CIMA
Cargo TECNICA CONCEJALIA IGUALDAD, SANIDAD, EDUCACION Y FORMACION
Teléfono 968774582
Correo Electrénico mujer@abaran.es
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PROGRAMA DE OCIO ALTERNATIVO PARA JOVENES 2016 Adolescentes
PROGRAMA ARGOS 2016 Adolescentes
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa FORMACION A PADRES
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyecto familiar: 1
- Proyecto 1: CURSO ON-LINE "PREVENIR DESDE PEQUENOS'. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Breve descripcién del programa
SE TRATA DE UN CURSO ON- LINE TOTALMENTE GRATUITO DE LA CONSEJERIA DE SALUD A

TRAVESDE LA DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA Y ADICCIONES.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

CONSEJERIA DE SANIDAD Financiadora

AYUNTAMIENTO DE ABARAN Apoyo INFORMA A LASAMPAS.

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
LA CONSEJERIA DE SANIDAD PONE A DISPOSICION DE LAS FAMILIAS ESTA ACCION FORMATIVA,

Y EL AYUNTAMIENTO COLABORA INFORMANDO DE ESTA FORMACION A TRAVES DE LASAMPAS
LOCALES.

POSTERIORMENTE SI HAY DEMANDA POR PARTE DE LOS PADRES SE REALIZARA UNA SESION
PRESENCIAL, QUE LLEVARAN A CABO LOS TECNICOS LOCALES PREVIAMENTE FORMADOS.

Recursosimplicados en € Programa
CONSEJERIA DE SANIDAD. DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA Y ADICCIONES

AYUNTAMIENTO DE ABARAN. CONCEJALIAS DE SANIDAD, EDUCACION Y JUVENTUD
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¢Hay alarma Social? Si
Razoén de la Alarma Social
CADA VEZ LA POBLACION JOVEN SE INICIA A EDADES MAS TEMPRANAS EN EL CONSUMO DE
ALCOHOL.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
AUNQUE ESTA PROHIBIDA SU VENTA A MENORES DE 18 ANOS, ESMUY FACIL CONSEGUIRLO EN
ESTABLECIMIENTOS QUE NO RESPETAN LA NORMATIVA SOBRE VENTA DE ALCOHOL A
MENORES.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores

Situacion de partida
L os estudios sobre consumo de drogas (EDADES- 2009 y ESTUDES 2010) muestran, sin lugar adudas, que €l
alcohol esladroga mas consumida por los espafioles y en la Region de Murcia. Esrelevante laintervencion en la
poblacion adolescente debido ala alta prevalenciay a estilo de consumo que se esta dando: el consumo juvenil se
realiza sobre todo en fines de semana, en espacios plblicos y con la manifiesta motivacion de divertirse, buscando
intencionadamente la embriaguez, agravado por una gran tolerancia social y la escasa percepcién de riesgo que su
uso conlleva.
L os datos facilitados por el observatorio sobre drogas de la Regién de Murciay el Observatorio Nacional sobre
Drogas, en relacion a consumo de alcohol en poblacion general y en poblacion adolescente, justifican
sobradamente la necesidad de intervencion desde todos los recursos disponiblesy, la practica basadaen la
evidencia cientifica, recomienda la conjugacion de los recursos sanitarios, educativos y comunitarios disponibles.
L os datos procedentes de las encuestas escol ares sobre consumo de drogas realizadas en el periodo 1994-2010 en la
Regién de Murcia (ESTUDES), sefidan que €l alcohol es la sustancia que presenta una mayor prevalenciade
consumo entre escolares de 14-18 afios.
El inicio a consumo de acohol antes de los 18 afios incrementa la probabilidad de que se genere unaadiccidony se
desarrollen enfermedades mental es asociadas. L os adol escentes tienen mayor riesgo que los adultos de desarrollar
problemas de salud fisicos y mentales relacionados con el consumo de alcohol, asi como presentar conductas de
riesgo y son mas vulnerables ante enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados a disminuir su
capacidad de respuesta asertiva.
Ante esta situacion consideramos muy necesaria la formacién ofertada por la Consgjeria de Sanidad, para prevenir
el inicio del consumo de acohol en menores.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos

Experie Contrato Comie

ncia nzo
Coordinadoradel 20 Contratado Fijo 1.0 1998 SE VA A ENCARGAR DE Consgjeriade CURSO ON-LINE
programa desde ELABORAR LA PUBLICIDADY  Educacion "PREVENIR DESDE
los servicios de COMPARTIRLA EN LAS REDES PEQUENOS'
Juventud del SOCIALES.
Ayuntamiento.

3.2. FORMACION ESPECIFICA
FORMACION PREVIA IMPARTIDA POR LA DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA Y ADICCIONES.
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Recursos Humanos 500,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 0,00 0,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 500,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Abaran
PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DROGODEPENDENCIAS.
FORMACION A PADRES (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: CURSO ON-LINE
"PREVENIR DESDE PEQUENQOS®
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto CURSO ON-LINE "PREVENIR DESDE PEQUENOS'
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del FORMACION A PADRES (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Abaran

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de alcohol
Escasos espacios de ocio

Caracteristicasdel Entorno
ABARAN ES UN MUNICIPIO EN EL QUE, AL IGUAL QUE EN EL RESTO DE LA REGION, SE HA VISTO
QUE SE HA ADELANTADO LA EDAD DE LOS JOVENES QUE CONSUMEN ALCOHOL.
CON ESTE PROYECTO SE TRATA DE FORMAR A PADRES Y MADRES CON HIJOS DE CUALQUIER
EDAD, QUE ESTEN INTERESADOS EN INTENTAR EVITAR LOS PROBLEMAS PRODUCIDOS POR EL
CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ADOLESCENTES Y JOVENES.

Pagina 9 de 16
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Adultos 100 900
Tipo Colectivo N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible
AMPAS 7 7

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
PADRESY MADRES CON HIJOS MENORES, ADOLESCENTES Y JOVENES
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Incrementar |a percepcion parental del rol modélico que el padre y la madre gjercen en todo lo relacionado con las
drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el tiempo (0o niumero de actividades) compartido entre los miembros que integran la
unidad familiar
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
objetivo que sera valorado por las familias, y del que se veran efectos favorables a medio plazo en las familias
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.2. Mejorar las habilidades parentales de gestion familiar que intervienen en el establecimiento de
[imites
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Se mediran a medio plazo.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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Es una accion formativa on-line que consta de 5 temas:
- El Alcohal, cerca de todos.

- Encasa... fuerade casa

- Los conflictos son positivosiij

- Como ensefiarles a disfrutar del tiempo libre.

- Familias a poderiij

Factores de Riesgo: 5
- Cuando la persona se acerca ala adolescencia
- Confusion en el sistemade valores
- Percepcidn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)
- Falta de habilidades sociales
- Estar menos dispuesto a obedecer alos adultos

Factores de Proteccion: 4
- Evolucion y estabilidad emocional
Autovaloracion positiva
Expectativas positivas haciala propia salud
Estar implicado en grupos de iguales con actividades y normas positivas

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
EN ESTA ETAPA LOS Y LAS ADOLESCENTES TIENEN UNA BAJA ASERTIVIDAD, SIENDO MUY
IMPORTANTE PARA ELLOS Y ELLAS UNAS DIRECTRICES FAMILIARES QUE LES HAGA TOMAR
CONCIENCIA DE LOS EFECTOS NEGATIVOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
QUE ACEPTEN LOS FACTORES DE PROTECCION.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
SE DARA PUBLICIDAD A ESTE PROYECTO A TRAVES DE REUNIONES CON LAS AMPAS DE LOS
DISTINTOS CENTROS EDUCATIVOS LOCALES. ASI MISMO SE DARA DIFUSION A TRAVES DE LOS
MEDIOS DE COMUNICACION DEL AYUNTAMIENTO.

5.2. Actividades Familiares
No hay actividades familiares definidas

5.3. Campafas
5.3.1. Resumen de las campafas

N° Localidades  N°y tipo de N° de N°deindividuos N°deindividuos N°de colectivos N° de colectivos
Material dias/semanas/mes deunapoblacion deunapoblacion participantesen  participantes en

distribuido es de duracion participantesen  participantesen  unaactividad. una actividad
una actividad. una actividad sobre €l total (%).
sobre € total (%).

1 0 1 meses 100,00 11,11% 7,00 100,00%

5.3.1.1. DIFUSION EN REDES SOCIALES DEL CURSO ON-LINE PREVENIR DESDE PEQUENOS

Tipo dela Campafia Redes Sociaes

Duracion Total dedias 30.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcion dela actividad
SE QUIERE HACER UNA CAMPANA DE DIFUSION DE ESTE CURSO ON-LINE, A TRAVES DE
LAS REDES SOCIALES QUE MASUTILIZAN LOSPADRES Y MADRES.
YA SE INTENTO LLEGAR A LOS PADRES A TRAVES DE LAS AMPAS PERO NO HA DADO
RESULTADO.
ASI MISMO SE ANIMARA A LOS PADRES Y MADRES A APUNTARSE A LA FORMACION
PRESENCIAL

Contenidos de Prevencion
PREVENCION SOBRE CONSUMO DE ALCOHOL EN MENORES

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 14/01/2019 - 14/02/2019

N° de semanas 5

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién Numero de destinatarios
Adultos 100
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Tipo de Colectivos Numero de colectivos
AMPAS 7

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningln profesional .
Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningin responsable

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 14/01/2019
Fecha defin 14/02/2019

Numero de meses 1.03

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'DIFUSION EN REDES SOCIALES DEL CURSO ON-LINE PREVENIR DESDE
PEQUENOS': 14/01/2019 - 14/02/2019
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. DIFUSION EN REDES SOCIALES DEL CURSO ON-LINE PREVENIR DESDE PEQUENOS

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

gistra

* N° de individuos delapoblacién quevaa 100,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante Técnicoslocales
participar en la actividad. participantes.
* N°deindividuos delapoblacién quevaa  11,11% Hojas de Registro con descripcién y n° de Durante - Post Técnicoslocales
articipar en la actividad sobre el total (%). arti ci pantes.
p: par p p
* NO de colectivos que va a participar en la 7,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Durante - Post Técnicos locaes
actividad. quienes se desarrollala actividad.
* N° de colectivos que vaaparticipar en la 100,00% Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Durante - Post Técnicoslocales
actividad sobre el total (%). quienes se desarrollala actividad.
* N°delocalidadesen lasque sevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Durante - Post Técnicoslocales
la campafia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* N°vy tipo de material distribuido 0 Hojaderegistro Durante Técnicos locaes
indicando posibles diferentes soportes
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES
* N° de horas planificadas por los técnicos 10 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencion parala promocion y difusion de promocién y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacién de las promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 1 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencién para el seguimiento y promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de individuos convocados para 900 al ser redes sociales no se puede medir con exactitud la  Post Técnicoslocales
participar en la actividad mediante distintos gente quelo recibe
medios.
AJUSTE/FIDELIDAD DELAS
ACTIVIDADES
* N° de dias /semanas/ mesesde duracion 1 meses Hoja de registro sistemético de n° de dias, semanasy  Post Técnicoslocales

de camparia de sensibilizacion.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso

meses de duracién, n° de localidades.

AL FINALIZAR LAS ACTUACIONES SE REALIZARA UNA EVALUACION A TRAVES DE LAS VECES
QUE SE HA COMPARTIDO LA CAMPANA, LOS COMENTARIOS Y LOS ME GUSTAN QUE SE DEN.

Factores de alteracion del resultado

NO SE ESPERAN

Otrotipo de evaluacién
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