Ayuntamiento de Fuente Alamo - PROGRAMAS Convocatoria: 2018

Ayuntamiento de Fuente Alamo

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

PROGRAMAS DE PREVENCI ON EN
EL AMBITO EDUCATIVO
(AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE
RIESGOS EN ADOLESCENTES

Proyecto 2: TALLER DE COMPETENCIAS
SOCIALES

Proyecto 3: ARGOS

Pagina 1 de 44



Ayuntamiento de Fuente Alamo - PROGRAMAS Convocatoria: 2018

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador
Periodo de Vigencia 2018-2019

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Fuente Alamo Areade Salud I1 16338 2014
Total 16338

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Ganaderia

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre ELISA ALCARAZ INIESTA
Direccion C/LIBERTAD, 14
Cargo PSICOLOGA.
Teléfono 968598885
Correo Electronico elisa.acaraz@ayto-fuentealamo.es
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PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2017 Alumnos ESO de Segundo Ciclo
PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2017 Padresy Madres

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2016 Adolescentes

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2016 Padresy Madres

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2015 Adolescentes

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2015 Padres y/o Madres

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2013 Adolescentes

PLAN MUNICIPAL PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2013 AMPAS
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PROGRAMAS DE PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? No

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyectos puntuales: 3
- Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN ADOLESCENTES. (Prioridad del proyecto en el
programa: 1)
- Proyecto 2: TALLER DE COMPETENCIAS SOCIALES. (Prioridad del proyecto en e programa: 2)
- Proyecto 3: ARGOS. (Prioridad del proyecto en €l programa: 3)

Proyectos estructurados: 0

Breve descripcién del programa
El objetivo de lostalleres es el trabajo preventivo con los jovenes adolescentes abordando los principales riesgos a
los que estén expuestos por encontrarse en el proceso de maduracion y transicion alavida adultay no tener ain
adquiridas |as estrategias de proteccidn adecuadas. Riesgos como adicciones, violencia, depresion, acoso y abuso,
crisis de ansiedad y angustia, trastornos de la alimentacién, y otros, que les puedan causar graves dafios.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

CENTROS ESCOLARES DE SECUNDARIA Apoyo Lugar en el que seredlizael taller

Habitat Cultural Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
El Plan Municipal de Prevencion de drogodependencias consensua las actividades articulando su desarrollo,

calendarizacion, apoyo y seguimiento a su gjecucion

Recursosimplicados en el Programa
Centros educativos de secundaria
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social

Existe preocupacion en los centros escolares por €l consumo de drogas en €l entorno préximo a los mismo, de
alumnos absentistas y expulsados, conocedores de la vulnerabilidad de estos alumnos.
También las familias manifiestan su poca capacidad de control, en muchos casos sobre estas conductas de sus hijos.
En los servicios de atencién primaria se constatan las probleméticas de los adolescentes relacionadas con el
consumo de drogas y conductas no deseadas.
Por otra parte, como sabemos, €l tiempo de ocio es también asociado por lo general al consumo de distintas
sustancias toxicas.

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
El consumo es de tabaco, alcohol y cannabis principalmente. Los jovenes y adolescentes lo describen como
f&cilmente accesible tanto en locales (las legales), como entre ellos, las ilegales. A lavez consideran su uso como
"normal”.
Laalarmairiarelacionada con € aparente aumento y nhormalizacion del consumo de cannabis, ademés del tabaco y
el alcohol.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Lainformacion procede de la observacion de distintos agentes sociales, profesores, profesionales de los
distintos ambitos de atencion primaria, asociaciones de padres, asi como de |os propios testimonios de los alumnos y sus
familias

Situacion de partida
L os estudios sobre estudios sobre el consumo de drogas (EDADES-2009 Y ESTUDES-201)
muestran, sin lugar a dudas, que el alcohol esla droga mas consumida en la poblacién en general, también en los
adolescentes.
L os datos facilitados por el Observatorio sobre Drogas de la Region de Murciay el Observatorio Nacional sobre
drogas, en relacion a consumo de alcohol en la poblacién en general y en la poblacion adolescente, justifican
sobradamente la necesidad de intervencion desde todos los recursos disponibles y, la practica basada en la
evidencia cientifica, recomienda la conjuncion de los recursos sanitarios, educativosy comunitarios disponibles
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Educador social 5 Obray Servicio
Psicdlogo 5 Obray Servicio
Profesor y 0 Contratado Fijo
Profesional

Sanitario

0.0

0.0

0.0

2015

2016

2018

Docente impartiendo el taller de
prevencion de riesgos con adol escentes

Docente en talleres de prevenciéon de
riesgos con adolescentes

Profesor: Desarrollo de la actividad
educativa dentro del aula

Profesional Sanitario: Desarrollo de
los contenidos educativos en €l Centro
de Salud

¢Aplica el profesorado las actividades con los alumnos en clase?

S

NUmer o de profesor es que aplican las actividades en clase con los alumnos

20

L os profesionales con formacion en el trabajo con menores e situacion de dificultad.
Cursos sobre prevencién de drogas
Profesorado y Profesional es sanitarios

EmpresaPrivada TALLER DE

PREVENCION DE
RIESGOS EN
ADOLESCENTES,
TALLER DE
COMPETENCIAS
SOCIALES

EmpresaPrivada TALLER DE

PREVENCION DE
RIESGOS EN
ADOLESCENTES,
TALLER DE
COMPETENCIAS
SOCIALES

ARGOS

Comunitarios
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Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 161,84 2,76%
Servicios y/o Colaboraciones 5696,39 97,24%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 5858,23 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Fuente Alamo

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

PROGRAMAS DE PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO
(AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION
DE RIESGOS EN ADOLESCENTES
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Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE Convocatoria: 2018

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN ADOLESCENTES
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMAS DE PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO
(AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Fuente Alamo

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de al cohol
Problemas de Drogodependencias
Problemas de drogasilegales

Caracteristicasdel Entorno
Fuente Alamo de Murcia es una localidad y municipio situado en la comarca natural del Campo de Cartagena. El
municipio tiene una poblacion de 16.205 habitantes, de los que 9.442 se concentran en la cabecera municipal (INE
2016).
Cuenta con una arraigada tradicién agricola y ganadera, viviendo en los Ultimos afios un proceso de
industrializacion con lainstalacion del Parque Tecnoldgico y la construccidn de complejos residenciales.
Cuenta con tres centros educativos de secundaria, dos publicos y uno concertado.

El objetivo del taller es el trabajo preventivo con los jovenes adol escentes abordando los principales riesgos a los
gue estan expuestos tanto por el contexto y caracteristicas sociales en las que viven, como por encontrarse en €l
proceso de maduracion y transicion a la vida adulta y no tener ain adquiridas las estrategias de proteccion
adecuadas para ser victimas de adicciones, violencia, depresién, acoso y abuso, crisis de ansiedad y angustia,
trastornos de la alimentacion, y otros, que les puedan causar graves dafios.

Justificacion:

La adolescencia es de los grupos de edad mas vulnerables de nuestra estructura social, pues durante este periodo,
los jévenes estén expuestos a factores sociales e individual es que | es pueden poner en riesgo.

Entendemos al adolescente como miembro de un sistema familiar y social, que lo condiciona aungue no determina,
en su proceso de socializacion, permitiéndole incorporar valores, creencias, modalidades afectivas y cognitivas, a
partir de las cuales, vaa construir su subjetividad.

Esasi que si queremos intervenir preventivamente, el trabajo tendrd que estar orientado alos factoresindividualesy
sociofamiliares, que generan vulnerabilidad ya que estos serén los que marcaran en la adolescencia, el tipo de
respuesta entendida como conducta de riesgo que los jovenes asumiran.
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Alumnos ESO de Segundo 350 350 14 - 16 ESO
Ciclo
ESO 3 3 100,00%

Adolescentes con edades comprendidas entre los 14 y 16 afios.

A nivel psicolégico, e adolescente ya no es un nifio, pero tampoco es un adulto. En esta ambiguiedad tiene que buscarse un
concepto de si mismo. Esta busqueda se caracteriza por:

a. El rechazo aparente de los model os que le eran vélidos en lainfancia: |os padres.

b. La busgueda de nuevos model os (héroes, idolos) o compafieros (grupo, banda, etc.).

En esta busqueda de laimagen de si mismo, de la afirmacion de la personalidad, juegan un importante papel 1os siguientes
elementos:

1. Laautoestima*, ‘juicio sobre si mismo'.

2. Laimagen del propio cuerpo*, ‘aceptarse’.

3. El apoyo familiar*, ‘ayudarles a creer en si mismos'.
4. El ambiente social*, ‘recetar y valorar su crecimiento’.

A nivel socia y afectivo en el joven pueden darse cambios que le hagan replegarse sobre si mismo. Pueden aparecer
manifestaciones tales como:

eInseguridad en si mismo.

*Repliegue sobre si mismo hasta €l extremo de romper los contactos con los deméas (e incluso con lafamilia).

*No se comprende a si mismo y se siente incomprendido.

*Oposicion alos adultos.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Reducir las conductas de riesgo en relacién a uso de drogas por parte del alumnado

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de los cuestionarios y de las manifestaciones del alumnado en las dinamicas que se realicen en las
sesiones
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Facilitar conocimientos sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas a los
adolescentes en cuanto a los riesgos para la salud fisica, psiquicay social que se drivan del consumo
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de cuestionario y de manifestaciones del alumnado en las dindmicas realizadas en las sesiones
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.3. Incrementar el nimero de alumnos/as que valora positivamente los habitos de salud y respeto al
propio cuerpo
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de cuestionario y de manifestaciones del alumnado en las dindmicas de clase
Por centaj e de consecucién del objetivo especifico 80.0%
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Como Model os tedricos que sostienen € programa identificamos referencias de:

Modelo de Promocion de Salud: En términos de prevencién el modelo plantea que es preciso que la intervencién
contemple acciones socioculturales, multidimensionales, multisectoriales y multidisciplinares y que tenga un alcance
comunitario.

Una herramienta dentro del modelo es la educacion parala salud. La educacion parala salud suele dirigirse a los escolares
y persigue ampliar el conocimiento de la poblacién en relacion con la salud y desarrollar |a motivacion, las habilidades
personalesy la autoestima, necesarias para adoptar cambios en €l estilo de vida, destinados a mejorar la salud.

De otra parte encontramos el Modelo Biopsicosocial, desde €l que se recoge laimportancia de promover |a responsabilidad
individual y social en el mantenimiento de la salud, entendiendo la salud como un continuo relacional entre:

IndividuoSustancia

Enfoque biopsicosocial  Contexto

Una de las aportaciones mas valiosas en prevencion del modelo es el concepto de Factores de Riesgo. No existe una
casualidad directapero si se puede afirmar que la conjuncién de los factores de riesgo puede despertar la vulnerabilidad en
los sujetos respecto a uso de drogas 'y pueden generar una predisposicion favorable a consumo.

Ningun factor puede por si solo explicar el fendbmeno del abuso de drogas, pero si la conjuncion de varios, desde las
demandas del entorno a factores personales.

Desde este modelo, la prevencion deberia incidir en la educacién de factores de riesgo y en la busqueda de
comportamientos alternativos al consumo de drogas.

Factores de Riesgo: 5
- Impulsividad
- Faltade habilidades sociales
Insatisfaccion con el empleo del tiempo libre
Elevada busgueda de sensaciones
Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas

Factores de Proteccion: 4
- Evolucion y estabilidad emocional
Autovaloracion positiva
Buenas habilidades sociales
Expectativas positivas haciala propia salud

NuUmero de factores seleccionados; 9
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Efecto delos Factor es de Riesgo:
L os factores de riesgo propios de los destinatarios pueden llevarles a adoptar actitudes y realizar conductas que
puedan perjudicarlesy dafar su salud.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
El trabajo sobre los factores de proteccion reforzaran competencias y recursos que los jovenestienen alahoradela
interaccion social.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
A través de la coordinacion con los centros educativos del municipio, de sus departamentos de orientacion, se
establece la propuesta de calendario. Posteriormente se planifica reunion con tutores/as de |os grupos con los que se
vaaimpartir e taller.
En lareunién se concretara el calendario y se compartiran los objetivos, metodologiay contenidos a trabajar en el
taller.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto
4.0 3 350 2 3 Otro 100,00% |0 3 0 100,00% |100,00%
Recurso en
| Internet

5.2.1.1. Taller de Prevencién de Riesgos
Tipo de actividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)

Centros de continuidad

N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencién Universa

Descripcion dela actividad
Taller de prevencion de riesgos en adolescentes dentro del horario escolar y en el contexto de las tutorias del
alumnado.
El taller serealizard en los |ES. del Municipio de Fuente Alamo e ira destinado a grupos de la Ensefianza
Secundaria Obligatoriay a grupos de FPB
Laduracién del taller sera de 4 sesiones por grupo. La propuesta es que se realicen en horario lectivo por
expertos profesionales externos al centro.
El objetivo de los talleres es €l trabajo preventivo con los jovenes adolescentes abordando los principales
riesgos a los que estén expuestos por encontrarse en €l proceso de maduracién y transicion alavida adultay
no tener alin adquiridas las estrategias de proteccién adecuadas para ser victimas de adicciones, violencia,
depresion, acoso y abuso, crisis de ansiedad y angustia, trastornos de la alimentacion, y otros, que les
puedan causar graves dafios.

Contenidos de Prevencion
Blogue 1: Sustancias, consumosy efectos.

Péagina 14 de 44



Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE Convocatoria: 2018

?2¢Qué es unadroga?

?2Qué sabemos de las drogas.

2Co6mo nos afectan las drogas. Efectos que provocan |os consumos.

?Cual es son nuestras practicas en el consumo de drogas. Y tU de qué manera bebes.

?Mitos e ideas errdneas en el consumo de alcohol (gemplo: el alcohol mejoralas relaciones afectivasy de
ligue; la persona que més aguanta mas controla; € alcohol adelgaza; hastalos 18 afios puedo trapichear con
drogas sin que pase nada; etc.)

?Borracheray resaca; sintomasy actuacion.

Blogue 2: De lairresponsabilidad al autocuidado

?Riesgos del consumo de acohol y otras drogas.
?Lapresién del grupo. Toma de decisiones desde |a responsabilidad.

Blogue 3: Consumo de drogas, afectividad y sexualidad

?Definiendo la sexualidad.

?Conocimiento personal: corporal, autoestima, afectividad y un mejor conocimiento del otro.

?Mitos e ideas erréneas en las rel aciones sexuales.

?Prevencion de embarazos no deseados.

?Prevencion de relaciones no gratificantes.

2L os medios de comunicacién. Influencia de la publicidad.

?Considerar las consecuencias especificas derivadas paralas mujeres de la exposicion a relaciones sexuales
sin proteccién (embarazos, enfermedades...).

Blogue 4: TIC y redes sociales. Uso responsable
?Privacidad y seguridad en lared.

?Redes sociales. Elige atus amigos. Protege tu intimidad.
2Comunicacion digital frente ala comunicacion directa.
?ldentidad digital: Quien erestl en redes sociales?

Bloque 5: Bullyng, dependencia, ludopatia... € riesgo de enredarse en lared.

?2Usos que haces de lared. Toma de conciencia. Tiemposy usos.
?Reputacion digital y huelladigital.

2Juegosy apuestas en lared. Un grave riesgo.

?Solucionesy estrategias

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 05/11/2018 - 21/12/2018
N° dehorastotales 4.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 4
N° de ediciones 14
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Componentes de la actividad
- Asertividad
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 350

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

|ES Ricardo Ortega Av. Mar Menor, 7, 30320 Fuente Alamo, Murcia Auladel Centro Educativo

|IES. PueblosdelaVilla n° 30320, Ctra. de las Palas, 100, 30320 Fuente ~ Auladel Centro Educativo
Alamo,

Colegio San Agustin Avenida Carrascoy, ¥/n, 30320 Fuente Alamo, Auladel Centro Educativo
Murcia

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 5 Obray 0.0 2015 Docente impartiendo €l taller de prevencion deriesgoscon  Empresa Privada
Servicio adolescentes
Psicdlogo 5 Obray 0.0 2016 Docente en talleres de prevencién de riesgos con Empresa Privada
Servicio adolescentes

Responsable/s dela Implantacion: Equipo Porfesional de Habitat Cultural

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria

- Haébitat Cultura
Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Material gréficoy videos de prevencién Otro Recurso en Internet 3

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas
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5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 05/11/2018
Fecha defin 21/12/2018
NUmero de meses 1.53

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller de Prevencion de Riesgos': 05/11/2018 - 21/12/2018

Afio 2018

Actividades Enero Febrero  Marzo Wbl

I &0 Junio Julio

Agosto Septiem. |Octubre  NoviembreDiciembre

Mombre s sBed fie] s2 B e fiel P23 e Al R R el A e SR 23 o h] 2 SR e 20 s2 2B o 2 afip] 22 2R e hife] 22 B e 2fip R 223 s

ravera | | | [ [ UL PP LT TOL PP PP LT TP T
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Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE

Convocatoria: 2018

7.1.1. Taller de Prevencién de Riesgos

* N° de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

* Ny tipo de materia distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion paralapromocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala coordinacién de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones /

entidades alos que los técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* NO° de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van a aplicar
laactividad en horario escolar.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

3

100,00%

100,00%

3
0
350

100,00%

3 0tro
Recurso en
Internet

4.0

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en €l curso
académico.

Estadistica de las Ensefianzas no Universitarias

Estadistica de las Ensefianzas no Universitarias

Plantilla de recogida de datos estipulada por €
programa

Estadistica de las Ensefianzas no Universitarias

Plantilla de recogida de datos estipulada por el
programa

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja deregistro de n°y tipo de material es el aborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Reuniones de coordinacion

Reuniones de coordinacion

Reuniones de coordinacion

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Registro de desviaciones de |o programado,
incidencias, observacionesy mejoras.

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo a centro
que desarrollalaactividad.

Pre

Pre-

Pre-

Pre-

Pre-

Pre-

Post

Pre -

Post

Pre-

Post

Pre -

Post

Pre -

Post

Pre-

Post

Pre-

Pre -

Post

Pre-

Pre -

Post

Técnicoslocales
Durante Técnicoslocales
Durante Técnicoslocales
Durante Técnicoslocales
Durante Técnicoslocales

Durante - Persona que aplicalas

actividades
Durante- Persona que aplicalas
actividades
Durante- Persona que aplicalas

actividades
Durante - Técnicos locaes
Durante - Técnicos locaes
Durante - Técnicos locaes
Durante Técnicos locaes
Durante - Técnicos locaes
Durante Técnicos locaes
Durante- Persona que aplicalas

actividades

La cobertura de la evaluaremos en funcion de la asistencia a taller por el conjunto del alumnado previsto con

continuidad y sin necesidad incidencias.

La correspondencia entre lo programado y lo gecutado con normalidad sera otro indicador de evaluacion de

Proceso.

Factores de alteracion del resultado
Cambios que surjan en los centros que impidan, sin previo aviso, € desarrollo de agunas sesiones, o lainterrupcion
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de las mismas.
Algunos grupos de alumnado poco participativo, poco habituado y entrenado en la metodologias activas.

Otrotipo de evaluacion
Evaluacién de resultados.
Recogiendo los resultados de |a satisfaccion del alumnado tras las sesiones del taller;
recogiendo lavaloracién del tutor y tutoras.
Y recogiendo lavaloracion de los docentes sobre €l trabgjo realizado con los diferentes grupos.
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Ayuntamiento de Fuente Alamo

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

PROGRAMAS DE PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO
(AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 2: TALLER DE
COMPETENCIAS SOCIALES
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto TALLER DE COMPETENCIAS SOCIALES
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMAS DE PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO
(AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Fuente Alamo

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de acohol
Problemas de drogasilegales

Caracteristicasdel Entorno
Fuente Alamo de Murcia es una localidad y municipio situado en la comarca natural del Campo de Cartagena. El
municipio tiene una poblacion de 16.205 habitantes, de los que 9.442 se concentran en la cabecera municipal (INE
2016).
Cuenta con una arraigada tradicién agricola y ganadera, viviendo en los Ultimos afios un proceso de
industrializacion con lainstalacion del Parque Tecnoldgico y la construccidn de complejos residenciales.
Cuenta con tres centros educativos de secundaria, dos publicos y uno concertado.

El objetivo del taller es el trabajo preventivo con los jovenes adol escentes abordando los principales riesgos a los
gue estan expuestos tanto por el contexto y caracteristicas sociales en las que viven, como por encontrarse en €l
proceso de maduracion y transicion a la vida adulta y no tener ain adquiridas las estrategias de proteccion
adecuadas para ser victimas de adicciones, violencia, depresién, acoso y abuso, crisis de ansiedad y angustia,
trastornos de la alimentacion, y otros, que les puedan causar graves dafios.

Justificacion:

La adolescencia es de los grupos de edad mas vulnerables de nuestra estructura social, pues durante este periodo,
los jévenes estén expuestos a factores sociales e individual es que les pueden poner en riesgo.

Entendemos al adolescente como miembro de un sistema familiar y social, que lo condiciona aungue no determina,
en su proceso de socializacion, permitiéndole incorporar valores, creencias, modalidades afectivas y cognitivas, a
partir de las cuales, vaa construir su subjetividad.

Esasi que si queremos intervenir preventivamente, el trabajo tendrd que estar orientado alos factoresindividualesy
sociofamiliares, que generan vulnerabilidad ya que estos serén los que marcaran en la adolescencia, el tipo de
respuesta entendida como conducta de riesgo que los jovenes asumiran.
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Alumnos ESO de Segundo 350 350 14 - 16 ESO
Ciclo
ESO 3 3 100,00%

Adolescentes con edades comprendidas entre los 14 y 16 afios.

A nivel psicolégico, e adolescente ya no es un nifio, pero tampoco es un adulto. En esta ambiguiedad tiene que buscarse un
concepto de si mismo. Esta busqueda se caracteriza por:

a. El rechazo aparente de los model os que le eran vélidos en lainfancia: |os padres.

b. La busgueda de nuevos model os (héroes, idolos) o compafieros (grupo, banda, etc.).

En esta busqueda de laimagen de si mismo, de la afirmacion de la personalidad, juegan un importante papel 1os siguientes
elementos:

1. Laautoestima*, ‘juicio sobre si mismo'.

2. Laimagen del propio cuerpo*, ‘aceptarse’.

3. El apoyo familiar*, ‘ayudarles a creer en si mismos'.
4. El ambiente social*, ‘recetar y valorar su crecimiento’.

A nivel socia y afectivo en el joven pueden darse cambios que le hagan replegarse sobre si mismo. Pueden aparecer
manifestaciones tales como:

eInseguridad en si mismo.

*Repliegue sobre si mismo hasta €l extremo de romper los contactos con los deméas (e incluso con lafamilia).

*No se comprende a si mismo y se siente incomprendido.

*Oposicion alos adultos.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Disminuir el consumo de bebidas al cohdlicas en adolescentes durante el empleo de su tiempo libre, asi como los
riesgos para su salud
- 2. Reducir las conductas de riesgo en relacién a uso de drogas por parte del alumnado

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Facilitar conocimientos sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas a los
adolescentes en cuanto a los riesgos para la salud fisica, psiquicay social que se drivan del consumo
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de cuestionario de adquisicion de conocimientos
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Incrementar el nimero de alumnos/as que es capaz de comunicar asertivamente sus experiencias
y necesidades
¢Cbémo se mide la consecucion del obj etivo especifico?
A través de gjercicios préacticos en los que ensayar la conducta del alumno/a
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.3. Mejorar las habilidades del alumnado para rechazar la presién a fumar o consumir alcohol u otras
drogas (numero o porcentaje de alumnos/as que muestran habilidades de rechazo a la presién de
consumir tabaco y alcohol).
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través del ensayo de la conductay larespuestaen el aula
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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omo Model os tedricos que sostienen € programa identificamos referencias de:

Modelo de Promocion de Salud: En términos de prevencién el modelo plantea que es preciso que la intervencién
contemple acciones socioculturales, multidimensionales, multisectoriales y multidisciplinares y que tenga un alcance
comunitario.

Una herramienta dentro del modelo es la educacion parala salud. La educacion parala salud suele dirigirse a los escolares
y persigue ampliar el conocimiento de la poblacién en relacion con la salud y desarrollar |a motivacion, las habilidades
personalesy la autoestima, necesarias para adoptar cambios en €l estilo de vida, destinados a mejorar la salud.

De otra parte encontramos el Modelo Biopsicosocial, desde €l que se recoge laimportancia de promover |a responsabilidad
individual y social en el mantenimiento de la salud, entendiendo la salud como un continuo relacional entre:

IndividuoSustancia

Enfoque biopsicosocial  Contexto

Una de las aportaciones mas valiosas en prevencion del modelo es el concepto de Factores de Riesgo. No existe una
casualidad directapero si se puede afirmar que la conjuncién de los factores de riesgo puede despertar la vulnerabilidad en
los sujetos respecto a uso de drogas 'y pueden generar una predisposicion favorable a consumo.

Ningun factor puede por si solo explicar el fendbmeno del abuso de drogas, pero si la conjuncion de varios, desde las
demandas del entorno a factores personales.

Desde este modelo, la prevencion deberia incidir en la educacién de factores de riesgo y en la busqueda de
comportamientos alternativos al consumo de drogas.

Factores de Riesgo: 4
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Faltade habilidades sociales
- Fatade habilidades para tomar decisiones
- Relacionarse con grupos de iguales que consumen alcohol u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problemética o antisocial

Factores de Proteccion: 5
- Evolucion y estabilidad emocional
Autovaloracion positiva
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
Inclinacion hacia la conducta prosocial
Estar implicado en grupos de iguales con actividades y normas positivas

NuUmero de factores seleccionados; 9
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Efecto delos Factor es de Riesgo:
L os factores de riesgo propios de los destinatarios pueden llevarles a adoptar actitudes y realizar conductas que
puedan perjudicarlesy dafar su salud.

Efecto delos Factores de Proteccion:
El trabajo sobre los factores de proteccién reforzardn competencias y recursos que los jovenes tienen alahorade la
interaccién social.
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGI|A DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
A través de la coordinacion con los centros educativos del municipio, de sus departamentos de orientacion, se
establece la propuesta de calendario. Posteriormente se planifica reunion con tutores/as de |os grupos con los que se
vaaimpartir el taler.
En lareunién se concretara el calendario y se compartiran los objetivos, metodologiay contenidos a trabajar en el
taller.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto
4.0 3 350 0 3 Otro 100,00% |0 3 0 100,00% |100,00%
Recurso en
| Internet

5.2.1.1. Taller de competencias sociales
Tipo deactividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1

Experiencia dela actividad Continuidad

Tipo deprevencién Universa

Descripcion dela actividad
Taller de competencias sociales desarrolladas en el dmbito de latutoria del alumnado de los grupos de 4° de
laEsoy FPB

Contenidos de Prevencion
MODULO 1: Qué hace un chico como yo en un taller como este.

*Representacion de mi mismo

*Registro de mi persona.

«Conocer a grupo.

«Habilidades social es basi cas que poseo.

eldentificacién de recursos personales

eldentificacién de los principales Valores de losas dlumnos/ as.

MODULO 2: Auto concepto y autoestima.
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L as atribucionesy el autoconocimiento.

*Autoestimay su relacion con las habilidades socialesy el éxito en las relaciones interpersonal es.
L as etiquetas

*El control y expresién de emociones

Atribuciones: logrosy fracasos, a que son debidos?

*Estilo atribucional positivo.

MODULO 3: Habilidades sociales avanzadas. La comunicacion, observacion y decisiones. Entrenamiento |.
*Andlisis de nuestros comportamientos en larelacién social.
*¢Qué son |las habilidades sociales?

Habilidades conversacionales.

*Caracteristicas de las habilidades sociales.

*Componentes conductual es de | as habilidades sociales.
*Componentes verbales, no verbales y paralinguisticos.
*Aspectos facilitadores y obstacul os de la comunicacion.
*Expresar opiniones, deseos, etc.

*Hacer y recibir criticas.

*Hacer preguntas.

*Mostrar afectos. Hacer halagos, etc.

*Expresar afecto, agrado y amor.

MODULO 4: Habilidades sociales en situaciones dificiles.

*Presién de grupo.

*Decir no.

*Estilos de comunicacion.

*Estilo pasivi/inhibido.

*Edtilo agresivo.

*Edtilo asertivo.

«Componentes conductual es de |os diferentes estilos de comunicacion.

MODULO 5: Nuevos modos de relacion: Internet y redes sociales.

+Como me siento con las Redes Sociales. Habitos y usos. Miraday revision.
Privacidad y convivenciaen las redes sociales.

*Posibilidades de las redes sociales.

*Madurez para utilizar Internet y las redes sociales.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 05/11/2018 - 21/12/2018
N° de horastotales 4.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 4
N° de ediciones 14

Componentes de la actividad
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- Habilidades sociales
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General
- Adiccion anuevas tecnologias

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 350

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

Colegio San Agustin Avenida Carrascoy, s/n, 30320 Fuente Alamo, Auladel Centro Educativo
Murcia

|IES. PueblosdelaVilla n° 30320, Ctra. delas Palas, 100, 30320 Fuente  Auladel Centro Educativo
Alamo,

IES. Ricardo Ortega Av. Mar Menor, 7, 30320 Fuente Alamo, Murcia Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 5 Obray 0.0 2015 Docente impartiendo el taller de prevencion deriesgoscon  Empresa Privada
Servicio adolescentes
Psicdlogo 5 Obray 0.0 2016 Docente en talleres de prevencién de riesgos con Empresa Privada
Servicio adolescentes

Responsable/s de la Implantacion: Equipo profesional de Habitat Cultural

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria

- Habitat Cultural
Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Materia gréficoy videos de prevencién Otro Recurso en Internet 3

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
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No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 05/11/2018
Fecha defin 21/12/2018
NUmero de meses 1.53

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller de competencias sociales: 05/11/2018 - 21/12/2018

Afio 2018

Actividades Enero Febrero  Marzo Wbl

I &0 Junio Julio

Agosto Septiem. |Octubre  NoviembreDiciembre

Mombre s sBed fie] s2 B e fiel P23 e Al R R el A e SR 23 o h] 2 SR e 20 s2 2B o 2 afip] 22 2R e hife] 22 B e 2fip R 223 s

ravera | | | [ [ UL PP LT TOL PP PP LT TP T
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7.1.1. Taller de competencias sociales

* N° de centros escolares asociados ala 3 Estadistica de las Ensefianzas no Universitarias Pre - Durante Técnicos locaes
actividad.

* N° de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Estadistica de las Ensefianzas no Universitarias Pre - Durante Técnicos locaes
el total de centros escolaresincluidos en el

Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala 100,00% Estadistica de las Ensefianzas no Universitarias Pre - Durante Técnicos locaes
actividad sobre el total de centros (dela

localidad).

* N de centros escolares que vaa mantener la 3 Hojaderegistro Pre - Durante Técnicos locaes
actividad desde € curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa 0 Hoja de registro Pre - Durante Técnicoslocales
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 350 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Durante - Post  Personal que aplicalas
actividad. laactividad. actividades
* N° de alumnos que va a participar en la 100,00% Hojaderegistro Durante - Post Personal que aplicalas
actividad sobre €l total de alumnos actividades

matriculados. (%)

* N°vy tipo de material distribuido 3 Otro Hoja deregistro Pre - Durante- Personal que aplicalas

indicando posibles diferentes soportes Recurso en Post actividades
Internet

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Reuniones de coordinacién Pre - Durante Técnicoslocales

de prevencién parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Reuniones de coordinacién Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacion de las Post
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Reuniones de coordinacién Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencion parael seguimientoy Post
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/ 1 Hojade registro con listado y n° de centrosdondese  Pre Técnicoslocales
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollala actividad en el curso académico.

van a presentar las actividades.

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 4.0 Registro de desviaciones de |o programado, Pre- Durante- Personal que aplicalas
alumnos de la actividad. incidencias, observacionesy mejoras. Post actividades
* N° de profesores que van aaplicar la 0 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan Durante - Post  Personal que aplicalas
actividad en horario escolar. laactividad. actividades
* NO de técnicos externos que van aaplicar 0 Hojas de Registro con N° de personal externo a centro Pre - Durante- Personal que aplicalas
laactividad en horario escolar. que desarrollala actividad. Post actividades

Describa la evaluacion de coberturay proceso
La cobertura de la evaluaremos en funcién de la asistencia al taller por el conjunto del alumnado previsto con
continuidad y sin necesidad incidencias.
La correspondencia entre lo programado y lo ejecutado con normalidad sera otro indicador de evaluacién de
proceso.

Factores de alteracion del resultado
Cambios que surjan en los centros que impidan, sin previo aviso, € desarrollo de algunas sesiones, o lainterrupcion
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de las mismas.
Algunos grupos de alumnado poco participativo, poco habituado y entrenado en la metodologias activas.

Otrotipo de evaluacion
Evaluacién de resultados.
Recogiendo los resultados de |a satisfaccion del alumnado tras las sesiones del taller;
recogiendo lavaloracién del tutor y tutoras.
Y recogiendo lavaloracion de los docentes sobre €l trabgjo realizado con los diferentes grupos.
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Ayuntamiento de Fuente Alamo

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

PROGRAMAS DE PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO
(AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 3: ARGOS
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto ARGOS
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMAS DE PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO
(AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Fuente Alamo

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Problemas de Drogodependencias

Caracteristicasdel Entorno
Fuente Alamo de Murcia es una localidad y municipio situado en la comarca natural del Campo de Cartagena. El
municipio tiene una poblacion de 16.205 habitantes, de los que 9.442 se concentran en la cabecera municipal (INE
2016).
Cuenta con una arraigada tradicién agricola y ganadera, viviendo en los Ultimos afios un proceso de
industrializacion con lainstalacion del Parque Tecnoldgico y la construccidn de complejos residenciales.
Cuenta con tres centros educativos de secundaria, dos publicosy uno concertado.
El objetivo es €l trabajo preventivo con los jévenes adolescentes abordando los principales riesgos a los que estan
expuestos tanto por le contexto y caracteristicas sociales en las que viven, como por encontrarse en €l proceso de
maduracion y transicién alavida adultay no tener ain adquiridas las estrategias de proteccidn adecuadas para ser
victimas de adicciones, violencia, depresién, acoso, crisis de ansiedad y angustia, trastornos de la alimentacion y
otros que les puedan causar graves dafios.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible : Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 500 500 12-14 ESO

2.2. Centros educativos

Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 3 3 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Almnos/as de 1°y 2° de ESO
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Retrasar laedad mediadeinicio al consumo de cada sustancia psicoactiva

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar la percepcién del riesgo derivado del uso de una o0 mas drogas en la poblacién
participante.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Con el nimero de grupos participantes en la actividad
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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Como Model os tedricos que sostienen € programa identificamos referencias de:

Modelo de Promocion de Salud: En términos de prevencién el modelo plantea que es preciso que la intervencién
contemple acciones socioculturales, multidimensionales, multisectoriales y multidisciplinares y que tenga un alcance
comunitario.

Una herramienta dentro del modelo es la educacion parala salud. La educacion parala salud suele dirigirse a los escolares
y persigue ampliar el conocimiento de la poblacién en relacion con la salud y desarrollar |a motivacion, las habilidades
personalesy la autoestima, necesarias para adoptar cambios en €l estilo de vida, destinados a mejorar la salud.

De otra parte encontramos el Modelo Biopsicosocial, desde €l que se recoge laimportancia de promover |a responsabilidad
individual y social en el mantenimiento de la salud, entendiendo la salud como un continuo relacional entre:

IndividuoSustancia

Enfoque biopsicosocial  Contexto

Una de las aportaciones mas valiosas en prevencion del modelo es el concepto de Factores de Riesgo. No existe una
casualidad directapero si se puede afirmar que la conjuncién de los factores de riesgo puede despertar la vulnerabilidad en
los sujetos respecto a uso de drogas 'y pueden generar una predisposicion favorable a consumo.

Ningun factor puede por si solo explicar el fendbmeno del abuso de drogas, pero si la conjuncion de varios, desde las
demandas del entorno a factores personales.

Desde este modelo, la prevencion deberia incidir en la educacién de factores de riesgo y en la busqueda de
comportamientos alternativos al consumo de drogas.

Factores de Riesgo: 2
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
- Bajaasertividad

Factores de Proteccién: 2
- Autovaloracién positiva
- Buenas habilidades sociales
NuUmero de factores seleccionados: 4
Efecto delos Factor es de Riesgo:
Lafalta de capacidad para pensar y actuar por si mismos, y tomar decisiones adecuadas, es un factor de riesgo ante

lapresion del grupo deiguales hacia el consumo de drogas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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Por el contrario unas buenas habilidades sociales, que ayuden a las relaciones interpersonales, ayudaran a una
mayor autonomia, asi como el estar implicado en grupos de iguales cuya presion es positiva hacia actividades
saludables
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
La actividad se desarrolla con la coordinacion entre los Centros Educativos para el desarrollo de las unidades
didacticas educativas, €l centro de salud, con el desarrollo de otra de las unidades sanitarias y la gestién del Plan
Municipal de Prevencion paralaimplementacién de todala actividad a nivel comunitario

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l

0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares  la
incluidos  localidad)

60.0 3 500 1 20 Otro 100,00% |20 2 1 100,00% | 100,00%
Recurso en
| Internet

5.2.1.1. ARGOS
Tipo deactividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1

Experiencia dela actividad Continuidad
Tipo deprevencién Universa
Descripcién dela actividad
Actividades, con grupos de alumnos/as de 1°y 2° de ESO, dentro del Centro Educativo en tutorias, para el
desarrollo de los contenidos educativos, y fueraen € Centro de Salud
Contenidos de Prevencion
Presién de grupo
Asertividad
Resolucién de Conflictos
Autoestima

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 18/01/2019 - 01/03/2019
N° de horastotales 60.0
N° de horas semanales 6.0
N° de semanas 10
N° de ediciones 20
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Componentes de la actividad
- Asertividad
- Conocimientos
- Resistenciaalapresion de grupo

Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas
- Céannabis

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 500

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

Centros Escolares y Centro de Salud CEIPS "San Agustin": Avda. Carrascoy, §n Auladel Centro Educativo
IES" Ricardo Ortega":Avenida del Mar Menor, 7
IES "PueblosdelaVilla': Ctra, de Las Palas, 100
Centro de Salud: Ronda Poniente s/n

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Profesor y Profesional 0 Contrata 0.0 2018 Profesor: Desarrollo de la actividad educativa dentro del aula Recursos
Sanitario do Fijo Profesional Sanitario: Desarrollo de los contenidos Comunitarios

educativos en el Centro de Salud

Responsable/s de la Implantacion: Desarrollo de los contenidos de las unidades didécticas existentes para los

alumnos/as

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Material Programa Argos Otro Recurso en Internet 20

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
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No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 18/01/2019
Fecha defin 01/03/2019
NUmero de meses 1.4

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'ARGOS': 18/01/2019 - 01/03/2019

Afio 2019

Actividades Enero Fehrero  Marzo

Octubre  MoviembreDiciembre
El 5253220 =2 23 o 0 2 22 2 2hsl 52 52 s =5

1 52 23 =} 20 52 23 23 0] 52 23 5 25 sl s2 23 s =5 Sl s 23 s =D

g1 52 23 s 2hje] s2 23 s 20

Abril

[ E= 1]

Junio

Julio Aogosto
MHambire

1 =223 2455
ARGOS |

Septiem.
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7.1.1. ARGOS

* N° de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala coordinacién de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar las actividades.

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

* N de técnicos externos que van a aplicar
laactividad en horario escolar.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

3

100,00%

100,00%

500

100,00%

10

10

10

60.0

20

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos
que implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollala actividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro
que desarrollala actividad.

N° de grupos que han participado en € proceso

Factoresde alteracion del resultado
Dificultades de los centros para arbitrar la salida de |os menores

Otrotipo de evaluacion

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Personal que aplicalas

actividades

Personal que aplicalas

actividades
Técnicos locaes
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