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Ayuntamiento de Fuente Alamo - FORMACION Convocatoria: 2018

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador
Periodo de Vigencia 2018-2019

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Fuente Alamo Areade Salud I1 16338 2014
Total 16338

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Ganaderia

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre ELISA ALCARAZ INIESTA
Direccion C/LIBERTAD, 14
Cargo PSICOLOGA.
Teléfono 968598885
Correo Electronico elisa.acaraz@ayto-fuentealamo.es
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PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2017 Alumnos ESO de Segundo Ciclo
PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2017 Padresy Madres

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2016 Adolescentes

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2016 Padresy Madres

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2015 Adolescentes

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2015 Padres y/o Madres

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2013 Adolescentes

PLAN MUNICIPAL PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2013 AMPAS
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa FORMACION DE PADRES/MADRES DE ADOLESCENTES EN RIESGO
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyecto familiar: 2
- Proyecto 1: FORMACION Y ASESORAMIENTO A PADRES. (Prioridad del proyecto en e programa: 1)
- Proyecto 2. FORMACION DE FORMADORES PARA PADRES Y MADRES. (Prioridad del proyecto en €l
programa: 2)

Breve descripcién del programa
Se trata de organizar encuentros con padres/madres de adol escentes que presentan conductas de riesgo: absentismo
escolar, abandono precoz del sistema educativo, afios de desfase curricular, problemas de comportamiento,
consumo Verificado de sustancias toxicas.
Dirigirnos directamente a estos padres, através del conocimiento concreto de estos alumnos y sus familias por parte
de los centros educativos y de otros sistemas de atencion primaria comunitarios.
Donde informarles sobre temas claves de la adolescenciay susriesgosy del manejo de las relaciones tanto afectivas
como normativas con los hijos.
Ademas ofrecerles, si es €l caso un apoyo especifico y especializado ala situacién concreta por la que atraviesa su
hijo/a, atravésde un calendario programado de consultoriay asesoramiento sobre estas dificultades.

Se trata de organizar encuentros con padres-madres, interesados en la manera de relacionarse sus hijos/as dentro de
lafamiliay en la manera en que éstos interacttian con el mundo exterior en general y con las drogas en particular,
atendiendo alainterculturalidad.

Laformacién alos padres como agentes de prevencidn es mas rel evante desde que se conoce maés por los factores
deriesgo y proteccion sobre laimportancia de lafamilia en la etiologia del consumo de drogas

A través de la formacion se pretende la capacitacion de los padres, mediante el aprendizaje de pautas mas Utiles
para hablar con sus hijos/as sobre drogas y estilos de vida saludables

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
Centros Educativos de Secundaria Apoyo Captacion y derivacion de los padres/madres participantes
AMPAS Apoyo Difusién y derivacion de padres'madres

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Los Profesionales de los Centros Escolares participa en la red comunitaria de atencién primaria del municipio, para
laintervencion con casos de menores absentistas y sus familias. Facilitay deriva a las actividades programadas a
los padres/madres destinatarios de las mismas.
Las AMPAS como vehiculo de difusién de las actividades de formacién a padresy madres.

Recursosimplicados en € Programa
L os recursos comunitarios existentes para el desarrollo del programa son las instalaciones propias de los Centros

Pagina 4 de 28



Ayuntamiento de Fuente Alamo - FORMACION Convocatoria: 2018

Educativos, Centro de Servicios Sociales.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social

Existe preocupacion en los centros escolares por €l consumo de drogas en €l entorno préximo a los mismo, de
alumnos absentistas y expulsados, conocedores de la vulnerabilidad de estos alumnos.
También las familias manifiestan su poca capacidad de control, en muchos casos sobre estas conductas de sus hijos.
En los servicios de atencién primaria se constatan las probleméticas de los adolescentes relacionadas con el
consumo de drogas y conductas no deseadas.
Por otra parte, como sabemos, €l tiempo de ocio es también asociado por lo general al consumo de distintas
sustancias toxicas.

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
El consumo es de tabaco, alcohol y cannabis principalmente. Los jovenes y adolescentes lo describen como
f&cilmente accesible tanto en locales (las legales), como entre ellos, las ilegales. A lavez consideran su uso como
"normal”.
Laalarmairiarelacionada con € aparente aumento y nhormalizacion del consumo de cannabis, ademés del tabaco y
el alcohol.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Lainformacion procede de la observacion de distintos agentes sociales, profesores, profesionales de los
distintos ambitos de atencion primaria, asociaciones de padres, asi como de |os propios testimonios de los alumnos y sus
familias

Situacion de partida

La situacion de la que partimos es la constatacion de una poblacion de 12 a 16 afios que tienen relacién con las
drogas en distintos niveles; inicio del consumo, consumo habitual, en algin caso consumo problemético y en todos
los casos diferentes factores de riesgo asociados al consumo del consumo, tanto a nivel individual: conductas
agresivas o inhibidas , familiar: graves dificultades econdmicay de relacion, como escolar: absentismo y posible
abandono del sistema educativo, con la consiguiente falta de perspectiva de futuro y desaliento personal.

Todo €ello pone de relieve la escasez de factores de proteccion familiares en los cuales es conveniente intervenir:
inconsistencias o deficiencias en laforma de gestion familiar, falta de vinculos positivos, entre otros.
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Psicdlogo 26 Contratado Fijo 0.0 1992 Desarrollo de las entrevistas de Entidad Local FORMACION Y
asesoramiento alos menoresy a sus ASESORAMIENTO A
familia, en relacion alas PADRES
drogodependencias.

Mediador socio- 10 Contratado Fijo ~ 10.0 2008 Coordinacion y redizacion de la Entidad Local FORMACION Y

cultural formacién a padres/madres, del curso ASESORAMIENTO A
on-line PADRES; FORMACION

DE FORMADORES PARA

PADRES Y MADRES

El psicolégo, es técnico en prevencion del Plan Municipal de Prevencion de Drogodependencias, con afios de formacion
acreditada.
El Mediador socio-cultural cuenta con amplia experiencias en laintervencion con menoresy sus familias.
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Recursos Humanos 1800,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 141,77 7,88%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 1658,23 92,12%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Fuente Alamo

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

FORMACION DE PADRES/MADRES DE ADOLESCENTESEN
RIESGO (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: FORMACION Y
ASESORAMIENTO A PADRES
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Proyecto 1: FORMACION Y ASESORAMIENTO Convocatoria: 2018

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto FORMACION Y ASESORAMIENTO A PADRES
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del FORMACION DE PADRES/MADRES DE ADOLESCENTES EN RIESGO
(AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Fuente Alamo

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos Recursos
Marginacion Social
Problemas de Drogodependencias

Caracteristicasdel Entorno
Se trata de un municipio con el 40% aproximadamente de poblacién inmigrante sobre todo de origen marroqui y
ecuatoriano,aungue también de otras nacionalidades, ademas de poblacion de étnia gitana.
Lamayoria de las familias inmigrantes, viven més de 12 afios en el municipio, alguno de sus hijos/as ya han nacido
en Esparia.
Son familias con importantes problemas econdmicos, muchas usuarias de servicios sociales por este motivo: ayudas
econdmicas, banco de alimentos, ayuda de libros etc.
Desde Servicios Socia es, se apoya con un mediador intercultural alos centros educativosy alas familias.
Existen distintos grados de dificultad de las familias de estos menores, para entender y participar en la dindmica
escolar por un lado y de gercer € control sobre sus hijos por otro.
Se une por tanto el desarraigo de estos menores del sistema educativo, con la falta de eficacia en la familia para
motivar y educar a sus hijos.
En el entorno se consumen sustancias toxicas sobre todo alcohol, tabaco y cannabis, provocando en ocasiones
altercados entre los jovenes.
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Proyecto 1: FORMACION Y ASESORAMIENTO Convocatoria: 2018

2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Padres y/o Madres 30 1000
Tipo Colectivo N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible
Poblacion general 3 3

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Padres/madres, de distintas étnias y nacionalidades, con escaso nivel cultural, multiples problemas econémicosy sociales.
Familias con necesidades de apoyo anivel intercultural y parental.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Megjorar las habilidades parental es de gestion familiar que intervienen en aspectos de supervision y establecimiento
delimites

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el conocimiento parental sobre la importancia del establecimiento de lazos afectivos
positivos y su valor preventivo en general y en ambito de las drogas en particular
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
- Adquisicion de mayor conocimiento sobre la etapa de la adolescencia.
- Conocimiento de las conductas de riesgo propias de la adolescencia
- Conocimiento del papel de los padres/madres como agentes de prevencion
- Dotar de instrumentos Utiles para la resolucion de conflictos paterno -filiales
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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Este programa se basa en los principios del aprendizaje social y en la investigacion mas actualizada de las técnicas que
permiten la formacion de familias solidas y competentes. Busca la prevencion de riesgos, €l desarrollo y promocion
personal de los hijos en general y especialmente de |os adol escentes.

El programa se apoya en el importante papel que desempefia lafamilia en la esnsefianza de |os valores, comportamientos
esenciales en la construccion de laidentidad personal.

Factores de Riesgo: 5

- Inexistencia de lazos af ectivos fuertes entre padres e hijos

- Dificultades o ausencia de comunicacion
Permisivo: Que carece de normasy limites o las normas las pone €l hijo por falta de directrices parentales claras
Falta de control efectivo de los padres sobre el contexto en e que se desenvuelve la conducta de los hijos
Préacticas pobres de socializacion parental, con fallos para promover el desarrollo de una conciencia moral positiva.

Factores de Proteccion: 5
- Atencidn de los padres alos intereses de los hijos
- Transmision de reconocimiento y confianza en las capacidades de los hijos
- Relaciones ordenadas y estructuradas entre padres e hijos
- Disciplina basada en la comunicacién mutuay la supervision parental
- Buenagestion de normas por |os padres, entre las que se encuentran todos | os aspectos relacionados con el uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Estos factores llevan a los padres/madres a perder la autoridad y la influencia sobre sus hijos. Les incapacita para
proporcionarles seguridad y confianza en ellos mismos y repercute en la conducta rebelde de los mismos. No
funcionan los procesos de autorregul acién de las emaociones ni en ellos mismos ni en los hijos.
El autoconcepto de ambos queda muy mermada, de los padres en su rol de padresy de los hijos en su rol de hijos.
En ambos casos no consiguen conductas deseabl es.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Lafamiliaes el principal factor de proteccion si se dala atencién debida a los intereses de los hijos, si se cree en
sus capacidades personales, si se logran relaciones ordenadas y estructuradas que produzca seguridad en los hijos, si
existen normasy limites claros, si existe una supervision parental con una disciplinarazonable y razonada.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Se contactara con las familias a través de los Centros Educativos, ademas si fuera necesario, a través de otros
servicios publicos de atencién primaria donde se tiene conocimiento de las familias.
Se mantendra la colaboracion en todo los necesario del Mediador Socio-Cultural de Servicios Sociales
Seinformaraalas AMPAS, para su colaboracion.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una

participantesenuna participantesen una  actividad. actividad sobre €l
actividad. actividad sobre el total (%).
total (%).

50.0 0 30,00 3,00% 3,00 100,00%

5.2.1.1. FORMACION Y ASESORAMIENTO A PADRES/MADRES

Tipo deactividad Escuelas de Padres (més de cinco horas de duracion)

¢lncluyeintervenciones con hijos? Si

N° de horastotales 50.0

N° de Padres’Madres 0

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipodeprevencion Selectiva

Descripcién dela actividad
Este proyecto incluira 2 acciones:
12 Accion/Formativa: mensual de 2 horas de duracion donde se reflexionara con |os padres/madres sobre:
-Laetapa de la adolescenciaq y las conductas de riesgo, entre ellas el absentismo y € consumo de drogas.
-Losvinculos familiares
-Laresolucion de conflictos paterno-filiales.

28Accion/ Asesoramiento individualizado familiar:

Sesiones programadas de apoyo e intervencion psicol 6gica especifica
Contenidos de Prevencion

-Manegjo de los afectos en el seno de lafamilia

-Conocimiento de las etapas vitales de transicion

-Laresolucion de conflictos.

-El aprendizaje de normasyy limites.

-Las sustanciasy sus repeercusiones, personales, escolares, familiares.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 08/01/2019 - 12/03/2019
N° de horas semanales 5.0
N° de semanas 10
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N° de ediciones 1

N° total de centrosescolares 3

N° de centr os escolares destinatarios 3
N° total de otras entidades 1

N° de otras entidades destinatarias 1

Componentes de la actividad
- Comunicacion
- Conocimientos
- Limitesy normas
- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Padres y/o Madres 30

Tipo de Colectivos Numero de colectivos

Poblacion general 3

Lugaresfisicosen los que sedesarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES C/LIBERTAD,14 Sede de |la Entidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Psicdlogo 26 Contrata 0.0 1992 Desarrollo de las entrevistas de asesoramiento alos menores  Entidad Local
doFijo y asus familia, en relacién alas drogodependencias.

Responsable/s dela Implantacién: -Realizacion de sesiones de 2 horas de formacion de padres/madres unavez a
mes.
-Realizacion de entrevistas de asesoramiento a menoresy familias.

Entidades Colabor ador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas
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5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos

Péagina 16 de 28
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 08/01/2019
Fecha defin 12/03/2019
NUmero de meses 2.1

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'FORMACION Y ASESORAMIENTO A PADRES/MADRES': 08/01/2019 -
12/03/2019

Ao 2019

Jdunio Julio Cctubre MoviembreDiciembre

Actividades |Enero Fehrero  |Marza Al (L] Agosta Septierm.

Els2ededefiel s2 s el e hsl SR 23 o ofp s2 SR 0 22 e o 2B s 2 o S0 22 23 o S0l s 22 0 0 0 22 s o D e 2 R 2 S0 22 22 2 25 0

Mombre  1szszeds

FORMACIO
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7.1.1. FORMACION Y ASESORAMIENTO A PADRES/MADRES

* N° de individuos de lapoblacion quevaa 30,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante Técnicoslocales
participar en la actividad. participantes.
* N°deindividuos delapaoblacién quevaa  3,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicoslocales
participar en la actividad sobre el total (%). participantes.
* NO de colectivos que va a participar en la 3,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Durante Técnicos locaes
actividad. quienes se desarrollala actividad.
* N° de colectivos que vaaparticipar en la 100,00% Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Post Técnicoslocales
actividad sobre el total (%). quienes se desarrollala actividad.
* N°vy tipo de material distribuido 0 Hoja deregistro de n®y tipo de materiales elaborados  Post Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).
* N° de horas planificadas por lostécnicos 6 Hoja de registro sistematico de actividades de Pre Técnicos locaes
de prevencion parala promocion y difusién de promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 10 Hoja de registro sistematico de actividades de Durante Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacion de las promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 6 Hoja de registro sistematico de actividades de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencion para el seguimiento y promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de centros escolares/ asociaciones/ 3 Hojaderegistro con listado y n° de centrosdondese  Pre - Durante Técnicos locaes
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico.
van a presentar |as actividades.
* N° de individuos convocados para 30 Hoja de Registro sistemético con N° de cartas (u otros  Pre - Durante Técnicoslocales
participar en la actividad mediante distintos medios) enviadas a padres a través de sus hijos.
medios.
* N° de horas de la formacién parapadres  50.0 numero de consultas recibidas Post Técnicoslocales
(o sesiones).

Describa la evaluacion de coberturay proceso
N° de participantes en las acciones del proyecto.
Informes del profesorado de las repercusiones escolares obtenidas en |os hijos de |os participantes.
Satisfaccién de los padressmadres en cuanto a apoyo y asesoramiento recibido.

Factores de alteracion del resultado
Dada la dificultad de influir sobre este tipo de familias podria no conseguirse la participacion de un n° suficiente
paralaejecucion de todos los niveles del programa

Otrotipo de evaluacién
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Proyecto 2: FORMACION DE FORMADORES Convocatoria: 2018

Ayuntamiento de Fuente Alamo

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

FORMACION DE PADRES/MADRES DE ADOLESCENTESEN
RIESGO (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 2: FORMACION DE
FORMADORES PARA PADRES Y
MADRES
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Proyecto 2: FORMACION DE FORMADORES Convocatoria: 2018

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto FORMACION DE FORMADORES PARA PADRES Y MADRES
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del FORMACION DE PADRES/MADRES DE ADOLESCENTES EN RIESGO
(AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Fuente Alamo

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos Recursos
Marginacion Social
Problemas de Drogodependencias

Caracteristicasdel Entorno
Se trata de un municipio con el 40% aproximadamente de poblacién inmigrante sobre todo de origen marroqui y
ecuatoriano,aungue también de otras nacionalidades, ademas de poblacion de étnia gitana.
Lamayoria de las familias inmigrantes, viven més de 12 afios en el municipio, alguno de sus hijos/as ya han nacido
en Esparia.
Son familias con importantes problemas econdmicos, muchas usuarias de servicios sociales por este motivo: ayudas
econdmicas, banco de alimentos, ayuda de libros etc.
Desde Servicios Socia es, se apoya con un mediador intercultural alos centros educativosy alas familias.
Existen distintos grados de dificultad de las familias de estos menores, para entender y participar en la dindmica
escolar por un lado y de gercer € control sobre sus hijos por otro.
Se une por tanto el desarraigo de estos menores del sistema educativo, con la falta de eficacia en la familia para
motivar y educar a sus hijos.
En el entorno se consumen sustancias toxicas sobre todo alcohol, tabaco y cannabis, provocando en ocasiones
altercados entre los jovenes.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Padres y/o Madres 20 200
Tipo Colectivo N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible
AMPAS 10 10

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Padres/madres, de distintas étnias y nacionalidades.
Familias con necesidades de apoyo anivel intercultural y parental.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Megjorar las habilidades parental es de gestion familiar que intervienen en aspectos de supervision y establecimiento
delimites

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el conocimiento parental de pautas concretas que permiten mejorar las habilidades
de comunicacion en el grupo familiar
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la imparticion de cursos a grupos de padres que lo soliciten, por formadores- formados a su vez en
la prevencion especifica del consumo de drogas, en €l &ambito familiar
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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A través de la metodol 6gia de formacién de formadores para intervenir sobre los padres desde el marco del Programa
ARGOS parala prevencion de las drogodependencias.

Factores de Riesgo: 5
- Actitudes de los padres afavor del consumo de drogas legales y/o ilegales
- Dificultades o ausencia de comunicacion
Poco tiempo compartido, en general, de los padres con los hijos
Falta de control efectivo de los padres sobre el contexto en e que se desenvuelve la conducta de los hijos
Permisivo: Que carece de normasy limites o las normas las pone €l hijo por falta de directrices parentales claras

Factores de Proteccion: 5
- Atencidn de los padres alos intereses de los hijos
Proporcionan alos hijos sensacion de confianza, afecto y apego
Transmision de reconocimiento y confianza en las capacidades de los hijos
Reconocimiento y refuerzo por parte de los padres de los logros de | os hijos
Comunicacién y didlogo paternofilial desde lainfancia (mantenido sobre todo en la adolescencia)

NuUmero de factores seleccionados; 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Poco conocimiento de | as dificultades de | os hijos, incomprensién, mala gestion de las rel aciones paterno-filiales

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Mejora en las relaciones paterno-filiales, mayor influencia sobre el comportamiento de los hijos
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

La parte teorica de este curso que se da alos padres en e curso online son insufisientees, si no vienen acompafiados
de la parte practica para hacer efectivo los contenidosy llevarlas a dia adia con sus hijos.
Se hara una convocatoria personalizada a través de una |lamada tel efonica desde | os centros educativos. Los padres
participantes, son los padres de alumnosabsentista, consumidores o con problemas de conductas alo largo del curso
quetiene un historial en estos aspectos
En un primer lugar nos enfretaremos a la division entre padres y madres asistentes. Muchas veces son las madres ,
las que participan porque tienen més apego, y estar méas tiempo en casa con ellos. Intentaremos hacer una
convocatoria con un horario flexible por las tardes, con el fin de que puedan participar los padres despues del
horario laboral.
Mucas familias, son procedentes de marruecos, asi que intentaremos hacer llegar todos |os contenidos en arabe con
el mediador cultural para asegurarnos de la buena transmision de los mensajes para superar |a barrera inguistica.
Sera necesaria una coordinacion con |os centros educativos para la citacion de los padres ya que sera el lugar donde
se celebraran |as sesiones, pero tambien coordinacion con el Centro de servicios Sociales, ya que muchas de las
familias son usuarias y conocidas de |os trabajadores sociales paraun mejor acercamiento a ellas.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una

participantesenuna participantesenuna  actividad. actividad sobre €l
actividad. actividad sobre el total (%).
total (%).

10.0 20 Cuadernillo 20,00 10,00% 0,00 0,00%

5.2.1.1. CURSO DE FORMACION PARA PADRES Y MADRES

Tipo deactividad Escuelas de Padres (més de cinco horas de duracion)

¢lncluyeintervenciones con hijos? No

N° dehorastotales 10.0

N° de PadressMadres O

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
La convocatoria de los padres se hara en coordinacion con los centros educativos y el centro de servicios
sociales para garantizar una asistencia maxima.
Seran un numero de 5 sesiones de 2 horas de duracion cada una, en un principio por latarde, pero podremos
contemplar sesiones de mafiana si |o demandan los padres.
El calendario se extendera desde finales de Marzo hastafina de Junio.

Contenidos de Prevencion
Lasensihilizacion sera el ge principal que trabajaremos para que los padres se den cuenta de laimportancia
del trabajo en edad temprana.
Contacto, cercaniay relacion con sus hijos
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Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 28/03/2019 - 27/06/2019
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 5
N° de ediciones 2
N° total de centrosescolares 3
N° de centros escolares destinatarios 3
N° total de otras entidades 2
N° de otras entidades destinatarias 1

Componentes de la actividad
- Conocimientos
- Limitesy normas

Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas
- Céannabis

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Padres y/o Madres 20

Lugaresfisicosen los que sedesarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centro de Servicios Sociales Calle libertad, 44 Local Cedido por Entidad Pablica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Mediador socio-cultural 10 Contrata 10.0 2008 Coordinacion y realizacion de laformacion a padres'madres, Entidad Local
doFijo del curso on-line

Responsable/s dela Implantacién: No haindicado ningin responsable

Entidades Colaborador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Manual para el formador de padresy madres parala prevencion del consumo dealcohol y  Cuadernillo 20

otras drogas de sus hojos e hijas

5.3. Campafas
No hay campafias definidas
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5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 28/03/2019
Fecha defin 27/06/2019
NUmero de meses 3.03

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'CURSO DE FORMACION PARA PADRESY MADRES': 28/03/2019 - 27/06/2019
Ao 2019

Actividades Enero

Fehrero  Marzo

Al (e Junio Julin Agosto Septierm. Octubre  MoviembreDiciembre
MHombre 52 532 H ] =2 23 e Bl s 22 2 S0 52 23 e S0 e 22 23 2 B 22 SR 2 S5l SR 22 o G S2 23 e SE T 22 2R s S5 e S22 S s S5 ] SR 2R e S
cursood | | | [ [[[[[][]] LT

5152 23 s =5 o5
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. CURSO DE FORMACION PARA PADRES Y MADRES

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° deindividuos delapoblacion quevaa 20,00

participar en la actividad.

* N° de individuos de |a poblacién que vaa
participar en la actividad sobre el total (%).

* NO de colectivos que va a participar en la 0,00

actividad.

* N° de colectivos que vaaparticipar en la
actividad sobre el total (%).

DISTRIBUCION DE MATERIALES
* N°vy tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 8
de prevencion parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* NO de horas planificadas por lostécnicos 8
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 8
de prevencion parael seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* NO de centros escolares/ asociaciones/ 3
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* N° de individuos convocados para 20
participar en la actividad mediante distintos
medios.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas de laformacién parapadres  10.0

(0 sesiones).

7.2. ACLARACIONES

Describa la evaluacion de coberturay proceso

10,00%

0,00%

20 Cuadernillo

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcién y n° de
participantes.

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrollala actividad.

Hojade registro

Hojade registro de n°y tipo de material es elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Reuniones de coordinacién

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hojade registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Difusion através de AMPASYy Centro de Servicios
Sociales

Hoja de registro para el cumplimiento horario

gistra

Pre - Post

Pre - Post

Post

Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Durante -
Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Teniendo en cuenta la difusion realizada y la consecucion de la asistencia 'y la observacion del aprendizaje y

utilizacién de los contenidos impartidos

Factores de alteracion del resultado

Que no selogre la convocatoria suficiente

Otrotipo de evaluacién
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