Ayuntamiento de Fuente Alamo. Solicitud - Ambito Educativo Convocatoria: 2019
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Ayuntamiento de Fuente Alamo. Solicitud - Ambito Educativo Convocatoria: 2019

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador
Periodo de Vigencia 2018-2019

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Fuente Alamo Areade Salud I1 16583 2019
Total 16583

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Ganaderia

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre ELISA ALCARAZ INIESTA
Direccion C/LIBERTAD, 14
Cargo PSICOLOGA.
Teléfono 968598885
Correo Electronico elisa.acaraz@ayto-fuentealamo.es
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Ayuntamiento de Fuente Alamo. Solicitud - Ambito Educativo Convocatoria: 2019

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2017 Alumnos ESO de Segundo Ciclo
PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2017 Padresy Madres

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2016 Adolescentes

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2016 Padresy Madres

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2015 Adolescentes

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2015 Padres y/o Madres

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2013 Adolescentes

PLAN MUNICIPAL PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2013 AMPAS
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Ayuntamiento de Fuente Alamo. Solicitud - Ambito Educativo Convocatoria: 2019

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PROGRAMAS DE PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? No

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyectos puntuales: 4
- Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN ADOLESCENTES. (Prioridad del proyecto en el
programa: 1)
- Proyecto 2: TALLER DE COMPETENCIAS SOCIALES. (Prioridad del proyecto en e programa: 2)
- Proyecto 3: ARGOS. (Prioridad del proyecto en €l programa: 3)
- Proyecto 4: TALLER CONECTADOS SI, ENREDADOS NO. (Prioridad del proyecto en el programa: 4)

Proyectos estructurados: 0

Breve descripcién del programa
El objetivo de lostalleres es el trabajo preventivo con los jévenes adolescentes abordando los principales riesgos a
los gque estén expuestos por encontrarse en el proceso de maduracion y transicion ala vida adultay no tener ain
adquiridas las estrategias de proteccién adecuadas. Riesgos como adicciones, violencia, depresion, acoso y abuso,
crisis de ansiedad y angustia, trastornos de la alimentacidn, y otros, que les puedan causar graves dafios.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

CENTROS ESCOLARES DE SECUNDARIA Apoyo Lugar en el que seredizael taller

Hébitat Cultural Ejecutora

CENTRO DE SALUD FUENTE ALAMO Apoyo Sesion de formacion con alumnado

Relaciones con las Entidades Colaborador as
El Plan Municipal de Prevencion de drogodependencias consensua las actividades articulando su desarrollo,

calendarizacion, apoyo y seguimiento a su gjecucion

Recursosimplicados en € Programa
Centros educativos de secundaria
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Ayuntamiento de Fuente Alamo. Solicitud - Ambito Educativo Convocatoria: 2019

¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social

Existe preocupacion en los centros escolares por €l consumo de drogas en €l entorno préximo a los mismo, de
alumnos absentistas y expulsados, conocedores de la vulnerabilidad de estos alumnos.
También las familias manifiestan su poca capacidad de control, en muchos casos sobre estas conductas de sus hijos.
En los servicios de atencién primaria se constatan las probleméticas de los adolescentes relacionadas con el
consumo de drogas y conductas no deseadas.
Por otra parte, como sabemos, €l tiempo de ocio es también asociado por lo general al consumo de distintas
sustancias toxicas.

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
El consumo es de tabaco, alcohol y cannabis principalmente. Los jovenes y adolescentes lo describen como
f&cilmente accesible tanto en locales (las legales), como entre ellos, las ilegales. A lavez consideran su uso como
"normal”.
Laalarmairiarelacionada con € aparente aumento y nhormalizacion del consumo de cannabis, ademés del tabaco y
el alcohol.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Lainformacion procede de la observacion de distintos agentes sociales, profesores, profesionales de los
distintos ambitos de atencion primaria, asociaciones de padres, asi como de |os propios testimonios de los alumnos y sus
familias

Situacion de partida
L os estudios sobre estudios sobre el consumo de drogas (EDADES-2009 Y ESTUDES-201)
muestran, sin lugar a dudas, que el alcohol esla droga mas consumida en la poblacién en general, también en los
adolescentes.
L os datos facilitados por el Observatorio sobre Drogas de la Region de Murciay el Observatorio Nacional sobre
drogas, en relacion a consumo de alcohol en la poblacién en general y en la poblacion adolescente, justifican
sobradamente la necesidad de intervencion desde todos los recursos disponibles y, la practica basada en la
evidencia cientifica, recomienda la conjuncion de los recursos sanitarios, educativosy comunitarios disponibles
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Ayuntamiento de Fuente Alamo. Solicitud - Ambito Educativo Convocatoria: 2019

Educador social 8 Obray Servicio 0.0 2015 Formador en programas de trabajo con EmpresaPrivada TALLER DE
jévenes PREVENCION DE

RIESGOS EN
ADOLESCENTES;
TALLER DE
COMPETENCIAS
SOCIALES; ARGOS;
TALLER CONECTADOS
Sl, ENREDADOS NO

Pedagogo 10 Obray Servicio 0.0 2019 Docente en talleres con jévenes EmpresaPrivada TALLER DE
PREVENCION DE
RIESGOS EN
ADOLESCENTES;
TALLERDE
COMPETENCIAS
SOCIALES; ARGOS;
TALLER CONECTADOS
SI, ENREDADOS NO

Psicdlogo 15 Funcionario 0.0 2000 Responsbale de desarrollo y Entidad Local ARGOS
coordinacién del porgrama

¢Aplicael profesorado las actividades con los alumnos en clase?
S

Numer o de profesores que aplican las actividades en clase con los alumnos
20

L os profesionales con formacion en el trabajo con menores e situacion de dificultad.
Cursos sobre prevencién de drogas
Profesorado y Profesionales sanitarios
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Ayuntamiento de Fuente Alamo. Solicitud - Ambito Educativo

Convocatoria: 2019

Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 6000,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 6000,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN Convocatoria: 2019

Ayuntamiento de Fuente Alamo

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

PROGRAMAS DE PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO
(AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION
DE RIESGOS EN ADOLESCENTES
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Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN Convocatoria: 2019

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN ADOLESCENTES
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMAS DE PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO
(AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Fuente Alamo

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de al cohol
Problemas de Drogodependencias
Problemas de drogasilegales

Caracteristicasdel Entorno
Fuente Alamo de Murcia es una localidad y municipio situado en la comarca natural del Campo de Cartagena. El
municipio tiene una poblacion de 16.205 habitantes, de los que 9.442 se concentran en la cabecera municipal (INE
2016).
Cuenta con una arraigada tradicién agricola y ganadera, viviendo en los Ultimos afios un proceso de
industrializacion con lainstalacion del Parque Tecnoldgico y la construccidn de complejos residenciales.
Cuenta con tres centros educativos de secundaria, dos publicos y uno concertado.

El objetivo del taller es el trabajo preventivo con los jovenes adol escentes abordando los principales riesgos a los
gue estan expuestos tanto por el contexto y caracteristicas sociales en las que viven, como por encontrarse en €l
proceso de maduracion y transicion a la vida adulta y no tener ain adquiridas las estrategias de proteccion
adecuadas para ser victimas de adicciones, violencia, depresién, acoso y abuso, crisis de ansiedad y angustia,
trastornos de la alimentacion, y otros, que les puedan causar graves dafios.

Justificacion:

La adolescencia es de los grupos de edad mas vulnerables de nuestra estructura social, pues durante este periodo,
los jévenes estén expuestos a factores sociales e individual es que | es pueden poner en riesgo.

Entendemos al adolescente como miembro de un sistema familiar y social, que lo condiciona aungue no determina,
en su proceso de socializacion, permitiéndole incorporar valores, creencias, modalidades afectivas y cognitivas, a
partir de las cuales, vaa construir su subjetividad.

Esasi que si queremos intervenir preventivamente, el trabajo tendrd que estar orientado alos factoresindividualesy
sociofamiliares, que generan vulnerabilidad ya que estos serén los que marcaran en la adolescencia, el tipo de
respuesta entendida como conducta de riesgo que los jovenes asumiran.
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Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN Convocatoria: 2019

Alumnos ESO de Segundo 300 300 14 - 16 ESO
Ciclo
ESO 3 3 100,00%

Adolescentes con edades comprendidas entre los 14 y 16 afios.

A nivel psicolégico, e adolescente ya no es un nifio, pero tampoco es un adulto. En esta ambiguiedad tiene que buscarse un
concepto de si mismo. Esta busqueda se caracteriza por:

a. El rechazo aparente de los model os que le eran vélidos en lainfancia: |os padres.

b. La busgueda de nuevos model os (héroes, idolos) o compafieros (grupo, banda, etc.).

En esta busqueda de laimagen de si mismo, de la afirmacion de la personalidad, juegan un importante papel 1os siguientes
elementos:

1. Laautoestima*, ‘juicio sobre si mismo'.

2. Laimagen del propio cuerpo*, ‘aceptarse’.

3. El apoyo familiar*, ‘ayudarles a creer en si mismos'.
4. El ambiente social*, ‘recetar y valorar su crecimiento’.

A nivel socia y afectivo en el joven pueden darse cambios que le hagan replegarse sobre si mismo. Pueden aparecer
manifestaciones tales como:

eInseguridad en si mismo.

*Repliegue sobre si mismo hasta €l extremo de romper los contactos con los deméas (e incluso con lafamilia).

*No se comprende a si mismo y se siente incomprendido.

*Oposicion alos adultos.
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Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN Convocatoria: 2019

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Reducir las conductas de riesgo en relacién a uso de drogas por parte del alumnado

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de los cuestionarios y de las manifestaciones del alumnado en las dinamicas que se realicen en las
sesiones
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Facilitar conocimientos sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas a los
adolescentes en cuanto a los riesgos para la salud fisica, psiquicay social que se drivan del consumo
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de cuestionario y de manifestaciones del alumnado en las dindmicas realizadas en las sesiones
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.3. Incrementar el nimero de alumnos/as que valora positivamente los habitos de salud y respeto al
propio cuerpo
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de cuestionario y de manifestaciones del alumnado en las dindmicas de clase
Por centaj e de consecucién del objetivo especifico 80.0%
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Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN Convocatoria: 2019

Como Model os tedricos que sostienen € programa identificamos referencias de:

Modelo de Promocion de Salud: En términos de prevencién el modelo plantea que es preciso que la intervencién
contemple acciones socioculturales, multidimensionales, multisectoriales y multidisciplinares y que tenga un alcance
comunitario.

Una herramienta dentro del modelo es la educacion parala salud. La educacion parala salud suele dirigirse a los escolares
y persigue ampliar el conocimiento de la poblacién en relacion con la salud y desarrollar |a motivacion, las habilidades
personalesy la autoestima, necesarias para adoptar cambios en €l estilo de vida, destinados a mejorar la salud.

De otra parte encontramos el Modelo Biopsicosocial, desde €l que se recoge laimportancia de promover |a responsabilidad
individual y social en el mantenimiento de la salud, entendiendo la salud como un continuo relacional entre:

IndividuoSustancia

Enfoque biopsicosocial  Contexto

Una de las aportaciones mas valiosas en prevencion del modelo es el concepto de Factores de Riesgo. No existe una
casualidad directapero si se puede afirmar que la conjuncién de los factores de riesgo puede despertar la vulnerabilidad en
los sujetos respecto a uso de drogas 'y pueden generar una predisposicion favorable a consumo.

Ningun factor puede por si solo explicar el fendbmeno del abuso de drogas, pero si la conjuncion de varios, desde las
demandas del entorno a factores personales.

Desde este modelo, la prevencion deberia incidir en la educacién de factores de riesgo y en la busqueda de
comportamientos alternativos al consumo de drogas.

Factores de Riesgo: 5
- Impulsividad
- Faltade habilidades sociales
Insatisfaccion con el empleo del tiempo libre
Elevada busgueda de sensaciones
Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas

Factores de Proteccion: 4
- Evolucion y estabilidad emocional
Autovaloracion positiva
Buenas habilidades sociales
Expectativas positivas haciala propia salud

NuUmero de factores seleccionados; 9
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Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN Convocatoria: 2019

Efecto delos Factor es de Riesgo:
L os factores de riesgo propios de los destinatarios pueden llevarles a adoptar actitudes y realizar conductas que
puedan perjudicarlesy dafar su salud.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
El trabajo sobre los factores de proteccion reforzaran competencias y recursos que los jovenestienen alahoradela
interaccion social.
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Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN Convocatoria: 2019

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
A través de la coordinacion con los centros educativos del municipio, de sus departamentos de orientacion, se
establece la propuesta de calendario. Posteriormente se planifica reunion con tutores/as de |os grupos con los que se
vaaimpartir el taler.
En lareunién se concretara el calendario y se compartiran los objetivos, metodologiay contenidos a trabajar en el
taller.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l

0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares  la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto

4.0 3 300 2 0 100,00% |20 3 0 100,00% | 100,00%

5.2.1.1. Taller de prevencion de riesgos en adolescentes

Tipo deactividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1

Experiencia dela actividad Continuidad

Tipo deprevencién Universa

Descripcion dela actividad
Taller sobre la prevencion de riesgos en adolescente, destinada a los grupos de 3° de la ESO de los centros
educativos del Municipio de Fuente Alamo

Contenidos de Prevencion
Adicciones; conductas de riesgo; presion de grupo, percepcion de invulnerabilidad, toma de decisiones

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 13/01/2020 - 10/02/2020
N° de horastotales 4.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 4
N° de ediciones 10

Componentes de la actividad
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
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Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN Convocatoria: 2019

- Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General
- Adiccion anuevas tecnologias

Paoblacion destinataria
Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 300

Lugaresfisicos en los que se desarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

|ES Ricardo Ortega Avda. Mar menor, 7. Fuente Alamo Auladel Centro Educativo
|IES, PueblosdelaVilla Ctra. de las Palas, 100. 30.320. Fuente Alamo Auladel Centro Educativo
Colegio S>an Agustin. Soc. Cop. C/ Dr. Barraguer. 10. 30320. Fuente Alamo Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 8 Obray 0.0 2015 Formador en programas de trabajo con jévenes Empresa Privada
Servicio
Pedagogo 10 Obray 0.0 2019 Docente en talleres con jovenes Empresa Privada
Servicio

Responsable/s de la Implantacion: Docente de talleres

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Habitat Cultural

Materiales: No haindicado ningiin material asociado.

5.3. Campafas

No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
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Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN Convocatoria: 2019

No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN Convocatoria: 2019

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 13/01/2020
Fecha defin 10/02/2020
NUmero de meses 0.93

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller de prevencion deriesgos en adolescentes': 13/01/2020 - 10/02/2020

Afio 2020

ArtividadesEnero Febrero |Marzo il I a0 Junio Julio Agosto Beptiem.  [Octubre  Noviembre Diciembre

Mombre 5132535435051 5233343551 5325354 5550051525334 55051 5253354 50051 5253354 50051 525354 55[51 525354 55 50[51 525354 55051 525354 35051 523354 503051 525354 355

Taer ¢ ARRNNNRER RN NANEERNNNEERRNAEEERRAEEEEAAAE
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Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN Convocatoria: 2019

7.1.1. Taller de prevencion de riesgos en adolescentes

* N° de centros escolares asociados ala 3 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso

académico.
* NO de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojaderegistro Pre - Durante Técnicos locaes
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.
* N de centros escolares asociados ala 100,00% Hoja deregistro Pre - Durante Técnicoslocales
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).
* N° de centros escolares que va a mantener la 3 Hoja de registro Pre - Durante Técnicoslocales
actividad desde € curso anterior.
* N de centros escolares nuevos que va a 0 Hoja deregistro Pre - Durante Técnicoslocales
implementar la actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 300 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Durante - Técnicos locaes
actividad. laactividad. Post
* N° de alumnos que va a participar en la 100,00% Hoja de registro Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad sobre €l total de alumnos Post

matriculados. (%)

* Ny tipo de materia distribuido 0 Hoja de registro Pre - Durante Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Reuniones de coordinacién Pre - Durante Técnicoslocales
de prevencién parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 3 Reuniones de coordinacién Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacion de las Post
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 3 Reuniones de coordinacién Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencion parael seguimientoy Post
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/ 2 Hoja de registro con listado y n° de centrosdondese ~ Pre - Durante Técnicoslocales
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollala actividad en el curso académico.

van a presentar las actividades.

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 4.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre - Durante Técnicoslocales
alumnos de la actividad. con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

* N° de profesores que van aaplicar la 20 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan Pre - Durante Técnicoslocales
actividad en horario escolar. laactividad.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
La cobertura de la evaluaremos en funcion de la asistencia al taller por el conjunto del alumnado previsto con
continuidad y sin necesidad incidencias.
La correspondencia entre o programado y lo ejecutado con normalidad sera otro indicador de evaluacion de
proceso.

Factores de alteracion del resultado
Cambios que surjan en los centros que impidan, sin previo aviso, € desarrollo de algunas sesiones, o lainterrupcion
de las mismas.
Algunos grupos de alumnado poco participativo, poco habituado y entrenado en la metodologias activas.
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Proyecto 1: TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS EN Convocatoria: 2019

Otrotipo de evaluacion
Evaluacién de resultados.
Recogiendo los resultados de |a satisfaccion del alumnado tras las sesiones del taller;
recogiendo lavaloracién del tutor y tutoras.
Y recogiendo lavaloracion de los docentes sobre €l trabajo realizado con los diferentes grupos.
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Proyecto 2: TALLER DE COMPETENCIAS SOCIALES Convocatoria: 2019

Ayuntamiento de Fuente Alamo

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

PROGRAMAS DE PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO
(AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 2: TALLER DE
COMPETENCIAS SOCIALES
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Proyecto 2: TALLER DE COMPETENCIAS SOCIALES Convocatoria: 2019

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto TALLER DE COMPETENCIAS SOCIALES
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMAS DE PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO
(AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Fuente Alamo

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de acohol
Problemas de drogasilegales

Caracteristicasdel Entorno
Fuente Alamo de Murcia es una localidad y municipio situado en la comarca natural del Campo de Cartagena. El
municipio tiene una poblacion de 16.205 habitantes, de los que 9.442 se concentran en la cabecera municipal (INE
2016).
Cuenta con una arraigada tradicién agricola y ganadera, viviendo en los Ultimos afios un proceso de
industrializacion con lainstalacion del Parque Tecnoldgico y la construccidn de complejos residenciales.
Cuenta con tres centros educativos de secundaria, dos publicos y uno concertado.

El objetivo del taller es el trabajo preventivo con los jovenes adol escentes abordando los principales riesgos a los
gue estan expuestos tanto por el contexto y caracteristicas sociales en las que viven, como por encontrarse en €l
proceso de maduracion y transicion a la vida adulta y no tener ain adquiridas las estrategias de proteccion
adecuadas para ser victimas de adicciones, violencia, depresién, acoso y abuso, crisis de ansiedad y angustia,
trastornos de la alimentacion, y otros, que les puedan causar graves dafios.

Justificacion:

La adolescencia es de los grupos de edad mas vulnerables de nuestra estructura social, pues durante este periodo,
los jévenes estén expuestos a factores sociales e individual es que les pueden poner en riesgo.

Entendemos al adolescente como miembro de un sistema familiar y social, que lo condiciona aungue no determina,
en su proceso de socializacion, permitiéndole incorporar valores, creencias, modalidades afectivas y cognitivas, a
partir de las cuales, vaa construir su subjetividad.

Esasi que si queremos intervenir preventivamente, el trabajo tendrd que estar orientado alos factoresindividualesy
sociofamiliares, que generan vulnerabilidad ya que estos serén los que marcaran en la adolescencia, el tipo de
respuesta entendida como conducta de riesgo que los jovenes asumiran.
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Alumnos de Aulas Taller, 270 270 +16 Aulas Tdler, Iniciacion
Iniciacién Profesional, Profesional, Garantia Social
Garantia Socia

Aulas Taller, Iniciacion Profesional, 3 3 100,00%

Garantia Socia

Adolescentes con edades comprendidas entre los 14 y 16 afios.

A nivel psicoldgico, €l adolescente yano es un nifio, pero tampoco es un adulto. En esta ambigiiedad tiene que buscarse un
concepto de si mismo. Esta blisqueda se caracteriza por:

a. El rechazo aparente de los model os que le eran validos en lainfancia: los padres.

b. La busgueda de nuevos model os (héroes, idolos) o compafieros (grupo, banda, etc.).

En esta blsqueda de laimagen de si mismo, de la afirmacion de la personalidad, juegan un importante papel los siguientes
elementos:

1. Laautoestima*, ‘juicio sobre si mismo’.

2. Laimagen del propio cuerpo*, ‘aceptarse’.

3. El apoyo familiar*, ‘ayudarles a creer en si mismos'.
4. El ambiente social*, ‘recetar y valorar su crecimiento’.

A nivel social y afectivo en el joven pueden darse cambios que le hagan replegarse sobre si mismo. Pueden aparecer
manifestaciones tales como:

eInseguridad en si mismo.

*Repliegue sobre si mismo hasta €l extremo de romper los contactos con los demas (e incluso con lafamilia).

*No se comprende a si mismo y se siente incomprendido.

*Oposicion alos adultos.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Disminuir el consumo de bebidas al cohdlicas en adolescentes durante el empleo de su tiempo libre, asi como los
riesgos para su salud
- 2. Reducir las conductas de riesgo en relacién a uso de drogas por parte del alumnado

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Facilitar conocimientos sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas a los
adolescentes en cuanto a los riesgos para la salud fisica, psiquicay social que se drivan del consumo
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de cuestionario de adquisicion de conocimientos
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Incrementar el nimero de alumnos/as que es capaz de comunicar asertivamente sus experiencias
y necesidades
¢Cbémo se mide la consecucion del obj etivo especifico?
A través de gjercicios préacticos en los que ensayar la conducta del alumno/a
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.3. Mejorar las habilidades del alumnado para rechazar la presién a fumar o consumir alcohol u otras
drogas (numero o porcentaje de alumnos/as que muestran habilidades de rechazo a la presién de
consumir tabaco y alcohol).
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través del ensayo de la conductay larespuestaen el aula
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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omo Model os tedricos que sostienen € programa identificamos referencias de:

Modelo de Promocion de Salud: En términos de prevencién el modelo plantea que es preciso que la intervencién
contemple acciones socioculturales, multidimensionales, multisectoriales y multidisciplinares y que tenga un alcance
comunitario.

Una herramienta dentro del modelo es la educacion parala salud. La educacion parala salud suele dirigirse a los escolares
y persigue ampliar el conocimiento de la poblacién en relacion con la salud y desarrollar |a motivacion, las habilidades
personalesy la autoestima, necesarias para adoptar cambios en €l estilo de vida, destinados a mejorar la salud.

De otra parte encontramos el Modelo Biopsicosocial, desde €l que se recoge laimportancia de promover |a responsabilidad
individual y social en el mantenimiento de la salud, entendiendo la salud como un continuo relacional entre:

IndividuoSustancia

Enfoque biopsicosocial  Contexto

Una de las aportaciones mas valiosas en prevencion del modelo es el concepto de Factores de Riesgo. No existe una
casualidad directapero si se puede afirmar que la conjuncién de los factores de riesgo puede despertar la vulnerabilidad en
los sujetos respecto a uso de drogas 'y pueden generar una predisposicion favorable a consumo.

Ningun factor puede por si solo explicar el fendbmeno del abuso de drogas, pero si la conjuncion de varios, desde las
demandas del entorno a factores personales.

Desde este modelo, la prevencion deberia incidir en la educacién de factores de riesgo y en la busqueda de
comportamientos alternativos al consumo de drogas.

Factores de Riesgo: 4
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Faltade habilidades sociales
- Fatade habilidades para tomar decisiones
- Relacionarse con grupos de iguales que consumen alcohol u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problemética o antisocial

Factores de Proteccion: 5
- Evolucion y estabilidad emocional
Autovaloracion positiva
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
Inclinacion hacia la conducta prosocial
Estar implicado en grupos de iguales con actividades y normas positivas

NuUmero de factores seleccionados; 9
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Efecto delos Factor es de Riesgo:
L os factores de riesgo propios de los destinatarios pueden llevarles a adoptar actitudes y realizar conductas que
puedan perjudicarlesy dafar su salud.

Efecto delos Factores de Proteccion:
El trabajo sobre los factores de proteccién reforzardn competencias y recursos que los jovenes tienen alahorade la
interaccién social.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
A través de la coordinacion con los centros educativos del municipio, de sus departamentos de orientacion, se
establece la propuesta de calendario. Posteriormente se planifica reunion con tutores/as de |os grupos con los que se
vaaimpartir el taler.
En lareunién se concretara el calendario y se compartiran los objetivos, metodologiay contenidos a trabajar en el
taller.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l

0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares  la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto

4.0 3 270 2 0 100,00% |20 3 0 100,00% | 100,00%

5.2.1.1. Taller de competencias sociales
Tipo deactividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)

ipo de Centros de laactividad  Total de Centros de la actividad  Centros nuevos Centros de continuidad
Aulas Taller, Iniciacion Profesional, 3 0 3
Garantia Social

N° de localidades 1
Experiencia delaactividad Continuidad
Tipo de prevencion Universal
Descripcién dela actividad

Taller de competencias sociales destinadas a dotar de herramientas al alumnado para situaciones de presion

deigualesy toma de decisiones
Contenidos de Prevencién

Habilidades sociales

Practicay modelado

Presién de grupo

Recursos personales

Permanencia en grupos

Autoestima

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 18/11/2019 - 13/12/2019
N° dehorastotales 4.0
N° de horas semanales 1.0
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N° de semanas 4
N° de ediciones 9

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autoestima
- Habilidades sociales
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General
- Ludopatias
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos de Aulas Taller, Iniciacion Profesional, Garantia Social 270

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

|IES. Ricardo Ortega AvdaMar Menor, 7. Fuente Alamo Auladel Centro Educativo
|IES. PueblosdelaVilla Crta. de Las Palas, 100. 30320. Fuente Alamo Auladel Centro Educativo
Colegio S>an Agustin. Soc. Cop. C/ Dr. Barraguer, 10. 30320. Fuente Alamo Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Educador social 8 Obray 0.0 2015 Formador en programas de trabajo con jévenes Empresa Privada
Servicio
Pedagogo 10 Obray 0.0 2019 Docente en talleres con jévenes Empresa Privada
Servicio

Responsable/s de la Implantacion: Profesionales de la entidad

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Habitat Cultural

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas
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5.4. Actividades de Formacioén del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Convocatoria: 2019

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 18/11/2019
Fechadefin 13/12/2019
NUmero de meses 0.83

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller de competencias sociales': 18/11/2019 - 13/12/2019

Afio 2019

ArtividadesEnero

Morare  |s1s2535455

Febrero

51525354 55

Marzo

51525354 55

LAkl

51352535455

et 20

51525354 55)

Junio

313525335455

Julia

31525335455

AQOsTo

3152535455

SERtiem.

315253545035k

Octubre

3152535455

MoviembreDiciembre

5152353545051 525354 3550

Taller d | | ‘ |
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Convocatoria: 2019

7.1.1. Taller de competencias sociales

* N° de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la
actividad desde €l curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

* N°vy tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parael seguimientoy
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/

entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar las actividades.

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

3

100,00%

100,00%

270

100,00%

4.0

20

Estadistica de las Ensefianzas no Universitarias

Hoja deregistro

Hoja de registro

Hojaderegistro
Hoja de registro

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojaderegistro

Hoja deregistro

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Reuniones de coordinacion

Reuniones de coordinacion

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollala actividad en el curso académico.

Registro de desviaciones de |o programado,
incidencias, observacionesy mejoras.

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Pre - Durante

Pre - Durante

Pre - Durante

Durante - Post
Pre - Durante
Pre - Durante -

Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante

Pre - Durante

Pre - Durante -
Post

Durante - Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

La cobertura de la evaluaremos en funcion de la asistencia al taller por el conjunto del alumnado previsto con

continuidad y sin necesidad incidencias.

La correspondencia entre o programado y lo ejecutado con normalidad sera otro indicador de evaluacion de

proceso.

Factores de alteracion del resultado
Cambios que surjan en los centros que impidan, sin previo aviso, € desarrollo de algunas sesiones, o lainterrupcion

de las mismas.

Algunos grupos de alumnado poco participativo, poco habituado y entrenado en la metodologias activas.

Pagina 30 de

52



Proyecto 2: TALLER DE COMPETENCIAS SOCIALES Convocatoria: 2019

Otrotipo de evaluacion
Evaluacién de resultados.
Recogiendo los resultados de |a satisfaccion del alumnado tras las sesiones del taller;
recogiendo lavaloracién del tutor y tutoras.
Y recogiendo lavaloracion de los docentes sobre €l trabajo realizado con los diferentes grupos.
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Ayuntamiento de Fuente Alamo

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

PROGRAMAS DE PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO
(AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 3: ARGOS
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto ARGOS
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMAS DE PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO
(AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Fuente Alamo

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Problemas de Drogodependencias

Caracteristicasdel Entorno
Fuente Alamo de Murcia es una localidad y municipio situado en la comarca natural del Campo de Cartagena. El
municipio tiene una poblacion de 16.205 habitantes, de los que 9.442 se concentran en la cabecera municipal (INE
2016).
Cuenta con una arraigada tradicién agricola y ganadera, viviendo en los Ultimos afios un proceso de
industrializacion con lainstalacion del Parque Tecnoldgico y la construccidn de complejos residenciales.
Cuenta con tres centros educativos de secundaria, dos publicosy uno concertado.
El objetivo es €l trabajo preventivo con los jévenes adolescentes abordando los principales riesgos a los que estan
expuestos tanto por le contexto y caracteristicas sociales en las que viven, como por encontrarse en €l proceso de
maduracion y transicién alavida adultay no tener ain adquiridas las estrategias de proteccidn adecuadas para ser
victimas de adicciones, violencia, depresién, acoso, crisis de ansiedad y angustia, trastornos de la alimentacion y
otros que les puedan causar graves dafios.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible : Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 600 600 12-14 ESO

2.2. Centros educativos

Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 3 3 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Almnos/as de 1°y 2° de ESO
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Retrasar laedad mediadeinicio al consumo de cada sustancia psicoactiva

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar la percepcién del riesgo derivado del uso de una o0 mas drogas en la poblacién
participante.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Con el nimero de grupos participantes en la actividad
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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Como Model os tedricos que sostienen € programa identificamos referencias de:

Modelo de Promocion de Salud: En términos de prevencién el modelo plantea que es preciso que la intervencién
contemple acciones socioculturales, multidimensionales, multisectoriales y multidisciplinares y que tenga un alcance
comunitario.

Una herramienta dentro del modelo es la educacion parala salud. La educacion parala salud suele dirigirse a los escolares
y persigue ampliar el conocimiento de la poblacién en relacion con la salud y desarrollar |a motivacion, las habilidades
personalesy la autoestima, necesarias para adoptar cambios en €l estilo de vida, destinados a mejorar la salud.

De otra parte encontramos el Modelo Biopsicosocial, desde €l que se recoge laimportancia de promover |a responsabilidad
individual y social en el mantenimiento de la salud, entendiendo la salud como un continuo relacional entre:

IndividuoSustancia

Enfoque biopsicosocial  Contexto

Una de las aportaciones mas valiosas en prevencion del modelo es el concepto de Factores de Riesgo. No existe una
casualidad directapero si se puede afirmar que la conjuncién de los factores de riesgo puede despertar la vulnerabilidad en
los sujetos respecto a uso de drogas 'y pueden generar una predisposicion favorable a consumo.

Ningun factor puede por si solo explicar el fendbmeno del abuso de drogas, pero si la conjuncion de varios, desde las
demandas del entorno a factores personales.

Desde este modelo, la prevencion deberia incidir en la educacién de factores de riesgo y en la busqueda de
comportamientos alternativos al consumo de drogas.

Factores de Riesgo: 2
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
- Bajaasertividad

Factores de Proteccién: 2
- Autovaloracién positiva
- Buenas habilidades sociales
NuUmero de factores seleccionados: 4
Efecto delos Factor es de Riesgo:
Lafalta de capacidad para pensar y actuar por si mismos, y tomar decisiones adecuadas, es un factor de riesgo ante

lapresion del grupo deiguales hacia el consumo de drogas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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Por el contrario unas buenas habilidades sociales, que ayuden a las relaciones interpersonales, ayudaran a una
mayor autonomia, asi como el estar implicado en grupos de iguales cuya presion es positiva hacia actividades
saludables
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGI|A DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
La actividad se desarrolla con la coordinacion entre los Centros Educativos para el desarrollo de las unidades
didacticas educativas, €l centro de salud, con el desarrollo de otra de las unidades sanitarias y la gestién del Plan
Municipal de Prevencion paralaimplementacién de todala actividad a nivel comunitario

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l

0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares  la
incluidos  localidad)

3.0 3 600 1 0 100,00% |20 3 0 100,00% | 100,00%

5.2.1.1. Programa Argos
Tipo deactividad educativa Accidn de sensibilizacion (como concursos, programas de radio/television, etc.)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1

Experiencia dela actividad Continuidad
Tipo deprevencién Universa
Descripcion dela actividad

Programa de prevencion destinado a alumnado de 1°y 2° de la ESO que se realiza en colaboracién con el
centro de salud del munucipio
Contenidos de Prevencion
Informacién sobre alcohoal, tabaco y camnabis.
Conductas de riesgo y proteccion
Presion de grupo
Efectos del consumo en la salud

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 13/01/2020 - 31/01/2020
N° dehorastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 20
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Componentes de la actividad

Actitudes

Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
Resistenciaala presion de grupo

Toma de Decisiones

Sustancias
- Drogas en General
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Céannabis
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 600

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
|ES Ricardo Ortega Avda. Mar Menor, 7. Fuente Alamo Auladel Centro Educativo
|IES, PueblosdelaVilla Cta. de Las Palas, 100. 30320. Fuente Alamo Auladel Centro Educativo
San Agustin. Soc. Cop C/ Dr. Barraguer, 10. 30320. Fuente Alamo Auladel Centro Educativo
Centro de salud de Fuente Alamo Ronda Pte., ¢/n, 30320 Fuente Alamo, Murcia Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 15 Funcion 0.0 2000 Responshale de desarrollo y coordinacion del porgrama Entidad Local
ario

Responsable/s dela Implantacion: Técnica municipal

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Haébitat Cultura

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.3. Campafas

No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas
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5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 13/01/2020
Fecha defin 31/01/2020
NUmero de meses 0.6

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Programa Argos': 13/01/2020 - 31/01/2020

Afio 2020

ArtividadesEnero Febrero

Mombre

5132533543551 5235335435

harzo

513253545530

Adaril

51323533455

I a0

5135235335435

unio

51323533455

Julio

5135235335435

Agasto

513235334 5530

Beptiem.  [Octubre  Noviembre Diciembre

5132533455

51323354 355

5132533435530

51523533435

Frograma
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Programa Argos

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 3
actividad.

* NO° de centros asociados ala actividad sobre  100,00%

el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la 3
actividad desde el curso anterior.

* N de centros escolares nuevos que va a 0
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 600
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 0
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2
de prevencién parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* NO de horas planificadas por lostécnicos 10
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5
de prevencion parael seguimientoy
evaluacion de las actividades del programa.

* NO de centros escolares/ asociaciones/ 3
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* NO° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 3.0
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la 20
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 1
laactividad en horario escolar.

7.2. ACLARACIONES

Describa la evaluacion de coberturay proceso

100,00%

100,00%

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojaderegistro

Hojaderegistro

Hojade registro
Hojaderegistro

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojade registro

Hojaderegistro

Reuniones de coordinacién

Reuniones de coordinacién

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hojade registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Registro de desviaciones de lo programado,
incidencias, observacionesy mejoras.

gistra

Pre - Durante
Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante
Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -

Pre - Durante -
Post

Durante - Post

Pre - Durante
Pre - Durante

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan  Pre - Durante -

laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo a centro  Pre - Durante -

que desarrollalaactividad.

N° de grupos que han participado en el proceso

Factores de alteracion del resultado

Dificultades de los centros para arbitrar la salida de |os menores

Otrotipo de evaluacién
No esta prevista

Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes
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Ayuntamiento de Fuente Alamo

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

PROGRAMAS DE PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO
(AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 4: TALLER CONECTADOS S,
ENREDADOS NO
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto TALLER CONECTADOS SI, ENREDADOSNO
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMAS DE PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO
(AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Fuente Alamo

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiaes

Caracteristicasdel Entorno
Fuente Alamo de Murcia es una localidad y municipio situado en la comarca natural del Campo de Cartagena. El
municipio tiene una poblacion de 16.205 habitantes, de los que 9.442 se concentran en la cabecera municipal (INE
2016).
Cuenta con una arraigada tradicién agricola y ganadera, viviendo en los Ultimos afios un proceso de
industrializacion con lainstalacion del Parque Tecnoldgico y la construccidn de complejos residenciales.
Cuenta con tres centros educativos de secundaria, dos publicos y uno concertado.

El objetivo del taller es el trabajo preventivo con los jovenes adol escentes abordando los principales riesgos a los
gue estan expuestos tanto por el contexto y caracteristicas sociales en las que viven, como por encontrarse en €l
proceso de maduracion y transicion a la vida adulta y no tener ain adquiridas las estrategias de proteccion
adecuadas para ser victimas de adicciones, violencia, depresién, acoso y abuso, crisis de ansiedad y angustia,
trastornos de la alimentacion, y otros, que les puedan causar graves dafios.

Justificacion:

La adolescencia es de los grupos de edad mas vulnerables de nuestra estructura social, pues durante este periodo,
los jévenes estén expuestos a factores sociales e individual es que | es pueden poner en riesgo.

Entendemos al adolescente como miembro de un sistema familiar y social, que lo condiciona aungue no determina,
en su proceso de socializacion, permitiéndole incorporar valores, creencias, modalidades afectivas y cognitivas, a
partir de las cuales, vaa construir su subjetividad.

Esasi que si queremos intervenir preventivamente, el trabajo tendrd que estar orientado alos factoresindividualesy
sociofamiliares, que generan vulnerabilidad ya que estos serén los que marcaran en la adolescencia, el tipo de
respuesta entendida como conducta de riesgo que los jovenes asumiran.
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Alumnos ESO de Primer Ciclo 300 300 12-14 ESO

ESO

3 3 100,00%

Adolescentes con edades comprendidas entre los 14 y 16 afios.

A nivel psicoldgico, €l adolescente ya no es un nifio, pero tampoco es un adulto. En esta ambigiiedad tiene que buscarse un
concepto de si mismo. Esta blisqueda se caracteriza por:

a. El rechazo aparente de los model os que le eran validos en lainfancia: los padres.

b. La busgueda de nuevos model os (héroes, idolos) o compafieros (grupo, banda, etc.).

En esta blsqueda de laimagen de si mismo, de la afirmacion de la personalidad, juegan un importante papel los siguientes
elementos:

1. Laautoestima*, ‘juicio sobre si mismo’.

2. Laimagen del propio cuerpo*, ‘aceptarse’.

3. El apoyo familiar*, ‘ayudarles a creer en si mismos'.
4. El ambiente social*, ‘recetar y valorar su crecimiento’.

A nivel social y afectivo en el joven pueden darse cambios que le hagan replegarse sobre si mismo. Pueden aparecer
manifestaciones tales como:

eInseguridad en si mismo.

*Repliegue sobre si mismo hasta €l extremo de romper los contactos con los demas (e incluso con lafamilia).

*No se comprende a si mismo y se siente incomprendido.

*Oposicion alos adultos.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Reducir las conductas de riesgo en relacién a uso de drogas por parte del alumnado

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar la percepcién del riesgo derivado del uso de una o0 mas drogas en la poblacién
participante.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través delaactitud del alumnado y normalizacién que muestran
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%
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Prevencion basada en reforzar |os factores de proteccion frente alos factores de riesgo de los adol escentes, tanto a nivel
personal como de colectivo, y entono.

Factores de Riesgo: 5
- Confusién en el sistemade valores
Insatisfaccion con el empleo del tiempo libre
Lapresién del grupo de amigos hacia el consumo de drogas
Menos interesados en |as tareas escolares
Las normas no se aplican de forma coherente

Factores de Proteccién: 2
- Evolucion y estabilidad emocional
- Adecuada sensibilidad socid

NuUmero de factores seleccionados; 7

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Hacer mas vulnerable al/lajoven

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Reforzar €l potencial y recursos personales de los/as jovenes

Pagina 47 de 52



Proyecto 4: TALLER CONECTADOS SI, ENREDADOS NO Convocatoria: 2019

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Contacto con los centros educativo.
Ofrecimiento del taller
Planificacion y puesta en marcha
Desarrollo

Evaaucion

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l

0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares  la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto

2.0 3 300 0 0 100,00% |20 3 0 100,00% | 100,00%

5.2.1.1. Taller conectados si, enredados no
Tipo deactividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1

Experiencia dela actividad Continuidad
Tipo deprevencién Universa
Descripcion dela actividad
Taller centrado en analizar con los/as jévenes |os habitos de consumo de tecnologiay su modo de relacién
social.
Hacer reflexionar sobre los riesgos del consumo excesivo
Asuncion de responsabilidad sobre la conducta "virtual”.
Toma de conciencia de consecuancias de la conducta

Contenidos de Prevencion
Imagen y prestigio digital
Diferencia entre la comunicacion en directo y lainterpretacion de la comunicacion digital

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 11/11/2019 - 25/11/2019
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N° de horastotales 2.0

N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 2

N° de ediciones 10

Componentes de la actividad
- Autocontrol
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 300

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

|ES Ricardo Ortega Avda. Mar Menor, 7. Auladel Centro Educativo
|IES. PueblosdelaVilla Ctra. de Las Palas 100, 30320. Fuente Alamo Auladel Centro Educativo
San Agustin. Soc. Cop C/ Dr. Barraguer, 10. 30320. Fuente Alamo Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 8 Obray 0.0 2015 Formador en programas de trabajo con jévenes Empresa Privada
Servicio
Pedagogo 10 Obray 0.0 2019 Docente en talleres con jovenes Empresa Privada
Servicio

Responsable/s de la Implantacion: Profesional experto

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Habitat Cultural

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.3. Campafas

No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas
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No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 11/11/2019
Fecha defin 25/11/2019
NUmero de meses 0.46

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller conectados si, enredados no': 11/11/2019 - 25/11/2019

Afio 2019

ArtividadesEnero

Morare  |s1s2535455

Febrero

51525354 55

Marzo

51525354 55

LAkl

51352535455

et 20

51525354 55)

Junio

313525335455

Julia

31525335455

AQOsTo

3152535455

SERtiem.

315253545035k

Octubre

3152535455

MoviembreDiciembre

5152353545051 525354 3550

Taller c | | ‘ |
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Taller conectados si, enredados no

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 3 Estadistica de |as Ensefianzas no Universitarias Pre - Durante
actividad.

* N de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojaderegistro Pre - Durante -
el total de centros escolares incluidos en el Post
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados a la 100,00% Hojade registro Pre - Durante -
actividad sobre el total de centros (dela Post
localidad).

* N de centros escolares que vaa mantener la 3 Hojaderegistro Pre - Durante
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa 0 Hojade registro Pre - Durante -
implementar la actividad. Post

* N° de alumnos que va a participar en la 300 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Durante - Post
actividad. laactividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 100,00% Hojaderegistro Pre - Durante

actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 0 Hojaderegistro Pre - Durante
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* NO de horas planificadas por lostécnicos 2 Reuniones de coordinacién Pre - Durante -
de prevencion parala promocion y difusién de Post
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Reuniones de coordinacion Pre - Durante -
de prevencion paralacoordinacion delas Post

actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Reuniones de coordinacion Pre - Durante -
de prevencion parael seguimientoy Post
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/ 2 Hojaderegistro con listado y n° de centrosdondese  Durante - Post
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico.

van a presentar |as actividades.
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS

ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 2.0 Registro de desviaciones de lo programado, Pre - Durante
alumnos de la actividad. incidencias, observacionesy mejoras.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 0 Hojas de Registro con N° de personal externo a centro  Pre - Durante -
laactividad en horario escolar. que desarrollalaactividad. Post

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso

A través de observacién y cuestionario efectuado atal efecto

Factores de alteracion del resultado
Dificultades de calendarizacion de | as sesiones

Otrotipo de evaluacién
No prevista

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes
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