Ayuntamiento de Puerto Lumbreras. Solicitud - Ambito Familiar Convocatoria: 2019

Ayuntamiento de Puerto Lumbreras

SENSIBILIZACION A FAMILIAS
SOBRE EL CURSO "PREVENIR DESDE
PEQUENOS"

(AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: INFORMACION A PADRES Y
MADRES SOBRE ACCESO AL CURSO "
PREVENIR DESDE PEQUENOS
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan M unicipal/Mancomunal
Organismo Financiador
Periodo de Vigencia

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Total O

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre
Direccion
Cargo
Teléfono
Correo Electrénico
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombredel Programa SENSIBILIZACION A FAMILIAS SOBRE EL CURSO "PREVENIR DESDE PEQUENOS'

Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA

Proyecto familiar: 1
- Proyecto 1: INFORMACION A PADRES Y MADRES SOBRE ACCESO AL CURSO " PREVENIR DESDE

PEQUENOS. (Prioridad del proyecto en el programa: 2)

Breve descripcion del programa
Desde el ambito municipal se pretende dar informacién sobre el curso online gratuito de autoformacion a padresy

madres del municipio de Puerto Lumbreras" Prevenir desde Pequefios'

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA Y Financiadora

ADICCIONES

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Se colaborar&
- Con los equipos de orientacion de los 4 Centros de Primariay del Gnico IES DEL municipio de Puerto Lumbreras
y fundamentalmente, para difusion de lainformacion alos padres y madres
- AMPAS de los cuatro centros de primariay |IES
- Lacolaboracion es también necesaria con el Centro de Salud para difusion de lainformacion

Recursosimplicados en € Programa
Puerto Lumbreras, cuenta con |0s siguientes recursos para este programa:
- Equipo de Orientacion del |ES, con el que se mantiene una magnifica coordinacion.
- Asociaciones de Padres/madres.
- Centro de laMujer ( donde ademés ofrecen charlas relacionada con | as rel aciones entre padres/madres € hijos).
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Cada vez con edades mas tempranas, coincidiendo con el cambio educativo que dice de adolescentes basan sus
salidas a Puf, y alrededores ( botellon y porros) con consumos importantes de estas sustancias. Datos facilitados por
laPoliciaLocal, Centro de Servicios Socialesy Centro de Salud.

Los padres y madres, aunque muestran gran preocupacion, refieren carecer de recursos y habilidades personalesy
familiares para atgjar el problema, para ello los padres y madres deben ser conscientes como el consumo puede
iniciarse por una serie de factores que casi hunca actlian solos , en ocasiones, son problemas dentro de la familia,
sentimientos, sensaciones de incomprensién, falta de comunicacion, dificultades escolares,etc, que junto a las
relaciones sociales que el adolescente establece en su entorno, son los que pueden inducir al consumo de algan tipo
de sustancia.

¢Hay fécil disponibilidad en €l éarea geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad

Como se ha hecho referencia anteriormente, el consumo estrellaes el Alcohol, Marihuanay Hachis.
Ladisponibilidad de Alcohol estotal,estd al acance de todos, se consume dentro deloslocalesy fueraenlacalle,
botellén, (generalmente los adolescentes de menor edad) .Al resto de sustancias se accede por la existencia de
menudeo en una zona concreta del municipio que abastece a todo tipo de clientes, jévenesy en especia los
adolescentes, son los destinatarios preferentes. Este barrio es de muy fécil acceso, ya que se encuentra dentro de la
zona mas antigua de la poblacion, pero en el mismo centro urbano, por tanto no hay necesidad de desplazamiento ni
inconvenientes. De todas formas, tampoco hay necesidad de desplazarse a esta zona, ya que los distribuidores
frecuentan los 3 Puf donde se concentrael ambiente.
Estarealidad, junto ala carencia en nuestro municipio de otro tipo de recurso alternativo de ocio, como es un cine,
una bolera, etc, como alternativa a las salidas de fines de semana, hacen que €l inicio de parte de su proceso de
socializacion y aceptacion en el grupo se tenga que ver "condicionado” a estos comportamientos

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores - Alto porcentaje de padres/madres que acuden a Servicios Sociales solicitando orientacion ante el inicio de sus
hijos en el consumo de sustancias.

- Intervencién de la Policia Local, en horario lectivo en el IESy durante los fines de semana en la zona de salida.

- El pasado afio, cuando se puso en marcha este proyecto se atendieron a 12 familias en 3 meses que durd el mismo.

- Se precisarealizar intervencion psicosocial y educativa con padres/madres e hijos adolescentes para negociar y resolver
conflictos.

- Demanda de las familias sobre la necesidad de la intervencion de mediadores externos.

- Padres/madres de Puerto Lumbreras con hijos adolescentes que muestran alerta ante la sospecha de consumo de sustancias.

- Padres/madres de Puerto Lumbreras con hijos adolescentes que se han iniciado en el consumo de sustancias.

Situacion de partida
Desde el Ayuntamiento de Puerto Lumbreras, se considera imprescindible dotar de recursos y habilidades para
hacer frente alas situaciones dificiles a padres y madres con hijos adol escentes.
El papel que desempefie la familia serd fundamental para conocer las causas que invitan al consumo y serd mucho
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mas facil tomar medidas adecuadas que atajen € problema, logrando asi resultados positivos.

Dada la experiencia del pasado afio con |as actuaciones realizadas desde la intervencién psicosocia y educativa con
las familias y sus hijos, desde esta entidad se apuesta por la continuidad de este programa para la presente
convocatoria, para ello se pretende realizar dos actuaciones:

1- Informativa, mediante talleres para padres/madres, donde se trabajaran los siguientes contenidos:
* Familiay Educacion.

* Sociologia de las drogas.

* Nuevos estilos de consumo entre los jovenes y adolescentes.

* Conceptos béasi cos sobre drogodependencias.

* Factores deriesgo y proteccién.

* LaPrevencion eslamejor medida: familiar, escolar y comunitaria.
* |adeteccién precoz del consumo.

* Ensefiando a nuestros hijos a ser responsabl es.

* El tiempo de Ocio en la Familia.

* Buen uso de los medios de comunicacion.

2- Intervencion directa con los padres/madres y sus hijos adolescentes, desde el punto de vista psicosocial y
educativo paralanegociacion y resolucion de conflictos, donde se trabajaran los siguientes contenidos:
* |dentificacion del conflicto.
* Visualizacion del conflicto como una herramienta para reorganizar la familia en funcién de los cambios propios
de la adolescencia.
* |dentificar los temas "no negociables' ( consumo de drogas, violencia fisica, relaciones sexuales sin proteccion,
etc)
* Seleccionar el momento de la negociacion.
* Desarrollo de principios béasicos de la negociacién ( empatia, comunicacion adecuada del problemay busgueda de
alternativas concretas de

solucion).
* |dentificar la necesidad de laintervencion de mediadores externos ala familia
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Experie Contrato Comie
ncia nzo
Educador social 2 Obray Servicio 2.0 2019 Promocion y difusion del curso EmpresaPrivada  INFORMACION A
formativo. PADRESY MADRES
Reuniones informativas con las SOBRE ACCESO AL
AMPAS del municipio CURSO " PREVENIR
DESDE PEQUENOS

3.2. FORMACION ESPECIFICA
Profesional que ha venido trabajando los programas y proyectos de prevencién en drogodependencias en el Ayuntamiento
de Puerto Lumbreras durante varios afios
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Recursos Humanos 3000,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 3000,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Puerto Lumbreras

SENSIBILIZACION A FAMILIAS SOBRE EL CURSO
"PREVENIR DESDE PEQUENOS" (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: INFORMACION A PADRES
Y MADRES SOBRE ACCESO AL
CURSO " PREVENIR DESDE
PEQUERIOS
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto INFORMACION A PADRES Y MADRES SOBRE ACCESO AL CURSO " PREVENIR DESDE
PEQUENOS
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del SENSIBILIZACION A FAMILIAS SOBRE EL CURSO "PREVENIR DESDE
PEQUENOS' (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Puerto Lumbreras

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Otros

Caracteristicas del Entorno
Curso dirigido a padres/madres en general, del municipio de Puerto Lumbreras dirigido a la prevencién del
consumo de alcohol en sus hijos.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible

Tipo Poblacion
900

Adultos 900

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Padres y madres del municipio de Puerto Lumbreras con hijos de cualquier edad que estén interesados en la prevencion del

consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes y jovenes
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Incrementar |a percepcion parental del rol modélico que el padre y la madre gjercen en todo lo relacionado con las
drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el conocimiento parental sobre la importancia del establecimiento de lazos afectivos
positivos y su valor preventivo en general y en ambito de las drogas en particular
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Analizando las ofertaformativa, participacion y valoracion de por parte de |os destinatarios y organizadores
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

Péagina 12 de 18



Proyecto 1: INFORMACION A PADRES Y MADRES SOBRE Convocatoria: 2019

A través de un disefio pedagdgico del curso, con materiales didacticos multimedia e interactivos donde se trataran temas
como €l alcohol cerca de todos, estilos educativos, los conflictos y su resolucion, utilizacion alternativa del tiempo libre'y
lafamilia como reflexion

Factores de Riesgo: 4
- Dificultades o ausencia de comunicacion
Poco tiempo compartido, en general, de los padres con los hijos
Contradictorio: Las normas se aplican de modo inconsistente y/o se produce una excesiva exigencia para
determinados aspectos y excesivatolerancia en otros
Falta de control efectivo de los padres sobre el contexto en e que se desenvuelve la conducta de los hijos

Factores de Proteccion: 4

- Proporcionan alos hijos sensacion de confianza, afecto y apego

- Buena capacidad de supervision parental positiva en las conductas filiales en general: Reglas de conducta claras que
se aplican de forma coherente y consistente, en relacion con las amistades de los hijos, las normas de convivenciay
colaboracién en el hogar, lapaga de los hijosy laforma en que se gasta, etc. (las supervisiéon parental es buen medidor
delainfluencia ejercida por e grupo de iguales)

- Promover el didlogo paternofilial sobre los riesgos del consumo de drogas de forma objetiva (no basada en juicios
morales 0 aproximaciones tremendistas)

- Interés de los padres por otras actividades de crecimiento personal como deportes, actividades artisticas, aficiones, ...

NuUmero de factores seleccionados; 8

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Consumo de alcohol en edades cada vez mas temprana, falta de informacion/formacion parental y falta de
habilidades para afrontar |as situaciones de forma positiva

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Sensibilizacién a padres/madres, para que reciban formacion e informacién como herramienta basica para la
afrontacion y resolucion de problemas, y en particular con € consumo de acohol

Pagina 13 de 18



Proyecto 1: INFORMACION A PADRES Y MADRES SOBRE Convocatoria: 2019

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Contactar con los equipos de orientacion de los 4 centros educativos de primaria e |IES, pararealizar unalabor de
contacto y difusion entre los padres de alumnos de cada centro. No obstante también se contactara directamente con
las distintas AMPAS.

Ladifusion también serealizardalas asociaciones de mujeres, deportivas, culturales.... , etc del municipio.

Se utilizardlaWEB del ayuntamiento de Puerto Lumbreras

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una

participantesen una  participantesen una  actividad. actividad sobre e
actividad. actividad sobre el total (%).
total (%).

14.0

50 Cartel 900,00 100,00% 0,00 0,00%

5.2.1.1. PROMOCIONAR Y DIFUNDIR EL PROGRAMA DE FORMA PRESENCIAL ANTE COLECTIVOS
Y REDES SOCIALES

Tipo deactividad Accion de sensibilizacion (como concursos, programas de radio/television, etc.)
¢lncluyeintervenciones con hijos? Si
N° dehorastotales 14.0
N° de Padres’Madres 0
N° delocalidades 1
Experiencia delaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad
Continuar realizando acciones de promocién y difusion del curso a padressmadres del municipio, afin de
facilitar su participacién
Contenidos de Prevencion
Prevencidn/sensibilizacion a padres/madres sobre € problema de consumo de alcohol en sus hijos

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 15/01/2020 - 31/03/2020
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 4
N° de ediciones 12
N° total de centrosescolares 5
N° de centros escolares destinatarios 5
N° total de otras entidades 3
N° de otras entidades destinatarias 3

Componentes de la actividad
- Prevencion
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Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Adultos 900

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad
Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros educativos y asociaciones IES, Centro Mujer, Centro Asociaciones Otros

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 2 Obray 2.0 2019 Promocion y difusion del curso formativo. Empresa Privada
Servicio Reuniones informativas con las AMPAS del municipio

Responsable/s de la Implantacion: Informacion/ Orientacion y difusion

Entidades Colaborador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N©° de ejemplares
Material difusion Cartel 50

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
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No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 15/01/2020
Fecha defin 31/03/2020
NUmero de meses 2.53

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad '‘PROMOCIONAR Y DIFUNDIR EL PROGRAMA DE FORMA PRESENCIAL
ANTE COLECTIVOSY REDESSOCIALES': 15/01/2020 - 31/03/2020

Ao 2020

ArtividadesEnero Febrero |Marzo whril I a0 Junio qulio Agosto Septiem. [Dctubre  [Noviembre Diciembre

5152555435051 525354 3050051 52555 50fs1 525354 55051 52555 50l 525354 50051 52555 shshlsl 525334 55151 525554 50|51 525354 55 50|51 525554 55

Mombre  |s1:253:455
PROMOCIO |
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7.1.1. PROMOCIONAR Y DIFUNDIR EL PROGRAMA DE FORMA PRESENCIAL ANTE COLECTIVOS Y

REDES SOCIALES

* N° deindividuos de lapoblacion quevaa 900,00
participar en la actividad.
* N° deindividuos de lapoblacion quevaa  100,00%

participar en la actividad sobre el total (%).

* N de colectivos que va a participar en la 0,00
actividad.

* NO de colectivos que va a participar en la 0,00%
actividad sobre el total (%).
* N°y tipo de material distribuido 50 Cartel

indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por lostécnicos 6
de prevencion paralapromocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 4
de prevencion parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 4
de prevencion para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* NO de centros escolares / asociaciones/ 10
entidades alos que los técnicos de prevencion
van apresentar las actividades.

* N° de individuos convocados para 900
participar en la actividad mediante distintos
medios.

* N° de horas de laformacién parapadres  14.0
(0 sesiones).

Describa la evaluacion de coberturay proceso

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrollala actividad.

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrollala actividad.

Hoja deregistro de n°y tipo de material es el aborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de Registro sistematico con N° de cartas (u otros
medios) enviadas a padres a través de sus hijos.

ESDIFUSION PARA QUE PARTICIPEN EN EL
CURSO

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Post

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades
Personal que aplicalas
actividades
Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Vaorando si ladifusion se harealizado en tiempo y forma, através de comprobaciones aleatorias entre los agentes
implicados en la difusién y los destinatarios ( padres/madres)

Factores de alteracion del resultado

Latemporalizacion, que puede sufrir variacion, pudiendose ver ampliado el tiempo de dedicacién a contactar con
los diferentes agentes que puedan intervenir en ladifusion

Otrotipo de evaluacién
No setiene prevista
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