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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL SOBRE ADICCIONESY DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador Ayuntamiento de Cartagena
Periodo de Vigencia 2016-2018

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

pio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Cartagena Areade Saud I 214802 2019

Total 214802

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Industria
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre M2 José Garcia Bernal
Direccion C/ Sor Francisca Armendariz /n 12 Planta
Cargo Responsable del Plan Municipal sobre Adiccionesy Drogodependencias
Teléfono 968-12-88-42
Correo Electronico pmad@ayto-cartagena.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS.
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio aternativo: O

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 1
- Proyecto 1: PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS. (Prioridad del proyecto en e programa: 0)

Breve descripcién del programa
Conjunto de acciones encaminadas a la prevencion, la capacitacién y la potenciacion de los colectivos, asi como la
colaboracién con iniciativas de los territorios objeto de nuestra intervencion.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
Coordinadoras de Barrio Apoyo Apoyo en actividades

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Se mantienen reuniones de coordinacién periddicas

Recursosimplicados en € Programa
Entidades de todo tipo que trabajen en el barrio
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Se interviene mayoritariamente con poblacion infanto-juvenil, por lo que se abarcan las edades previasy de inicio
de consumo.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
Es muy facil el acceso a consumo de alcohol y tabaco, asi como de drogasilegales.

Consumo de Drogas Verficado Si
Indicadores
Situacion de partida
La necesidad de reformular y ampliar |a oferta de actividades de tiempo libre con la voluntad de incidir en la

modificacién de los patrones de uso del ocio juvenil através del despliegue de nuevas posibilidades que enriquezca
y diversifique las opciones al alcance de |os jévenes, hacen plantear el desarrollo del programa.
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Educador social 21

Responsabledel 2
Plan Municipal
sobre Adicciones

y
Drogodependencia
]

Contratado Fijo

Funcionario

355

355

2008

1988

Participacion en actividades de Entidad Local
prevencion educativa, familiar,

comunitariay laboral. Disefio,

desarrollo, apoyo y seguimiento de

actuacionesy actividades. Gestion de

programasy proyectos, elaboracion de

memorias.

Supervision de actividades de Entidad Local
prevencion educativa, familiar,

comunitariay laboral. Disefio y

desarrollo de actuaciones y

actividades. Gestion de programas'y

proyectos, elaboracién de memorias.

PREVENCION
COMUNITARIA EN
BARRIOS

PREVENCION
COMUNITARIA EN
BARRIOS

El equipo técnico del PMAD tienen formacion especifica en Prevencion de Adicciones y Drogodependencias ademas de la
experienciay el bagaje profesional. Todo ello con reciclaje y actualizacion mediante cursos, jornadas, etc.

Pagina 6 de 16



Ayuntamiento de Cartagena. Solicitud - Ambito Comunitario

Convocatoria: 2019

Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 1000,00 100,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 0,00 0,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 1000,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Cartagena

PLAN MUNICIPAL SOBRE ADICCIONES Y
DROGODEPENDENCIAS

PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS. (AMBITO
COMUNITARIO)

Proyecto 1: PREVENCION
COMUNITARIA EN BARRIOS
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS. (AMBITO

COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cartagena

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Marginacion Social
Municipio turistico
Problemas de a cohol

Caracteristicasdel Entorno
El proyecto se desarrollaen el municipio de Cartagena.
El proyecto esta enfocado principalmente a aquellas edades en las que se puede trabajar la prevencidn del consumo

de drogas, of reciendo espacios de ocio alternativos e informacién referente al consumo.
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N° de poblacién del municipio/mancomunidad 214802

Poblacion en general. 8000 216451 No 6-8;9-12; 12-14; 14 - Universidad
16; +16

El proyecto esta enfocado principalmente a aguellas edades en las que se puede trabajar |a prevencion del consumo de
drogas, ofreciendo espacios de ocio alternativos e informacion referente al consumo. Ademéas de alternativa saludables con
todo tipo de poblacion en sus barrios de origen.

Péagina 10 de 16



Proyecto 1: PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS Convocatoria: 2019

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Implementar y potenciar estrategias de prevencién que eviten o retarden el consumo de drogas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Facilitar informacidn objetivay veraz sobre el consumo de alcohol y otras drogas.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
NP° participantes en la actividad.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%

3.2.2. Fomentar habitos saludables ofreciendo alternativas saludables durante el disfrute del tiempo
libre en espacios comunitarios.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
NP° participantes en la actividad.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 85.0%
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La prevencién implica un conjunto de acciones globales en un determinado contexto, que permiten evitar o retrasar
dificultades o riesgos y que intentan dotar a las personas y/o comunidades de estrategias que | es ofrezcan oportunidades de
ser protagonistas de su propio desarrollo, mediante larealizacién de talleresy actividades formativas diversas, adaptadas a
los intereses y necesidades de cada grupo, donde la salud tenga especia protagonismo.

Estas actuaciones se realizaran en determinados barrios donde se esté trabajando |a Prevencion Comunitaria (Casco
Histérico, La Aljorra, Pozo Estrecho, Urbanizacion Mediterraneo). Ademés se redlizaran varias actividades de prevencion
universal en € dmbito comunitario dirigida ajovenes.

Factores de Riesgo: 5

Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas

Actitudes positivas hacia las drogas

Percepcidn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)
Creencias basadas en mitos

Lapresion del grupo de amigos hacia el consumo de drogas

Factores de Proteccion: 3

- Expectativas positivas haciala propia salud

- Adecuada sensibilidad social

- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas
NUmero de factores seleccionados: 8

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Para su elaboracién se generaran espacios técnicos de trabajo y coordinacidn con representantes de distintas éreas
municipal es, otras instituciones publicas y de entidades sociales, hecesarios parala toma de decisiones respecto a
lineas de trabajo a seguir, discusion y debate sobre las nuevas estrategias a desarrollar en el &ambito comunitario.
Estas reuniones de coordinacién daran lugar alas actuaciones en |os barrios anteriormente indicados.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafas

N° Localidades NP de participantes N°y tipo de Material N° de dias/semanas/meses N© de participantes por n°

distribuido de duracion de participantes del
programa

1 8000 0 3 meses 100,00%

5.2.1.1. Actuaciones comunitarias en distintos barrios del municipio.
Tipo dela Campafa Otros
Duracién Total dedias 12.0
N° L ocalidades 1
N° delocalidades 1
Experienciadela actividad Continuidad
Tipo de prevenciéon Universal
Descripcién de la actividad
-Semanas de la Salud de barrios y diputaciones.
-Escuela Abierta de verano del Casco Histdrico.
-Encuentro de vecinos.
-Otras que demanden.
Contenidos de Prevencién
Promocion de estilos de vida saludables entre la poblacion en general, ofreciendo alternativas saludables
durante el disfrute del tiempo libre en espacios comunitarios descritos en el apartado anterior.

Planificacién
Fecha I nicio - Fecha Fin 01/10/2019 - 30/06/2020
N° de semanas 12

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién Numero de destinatarios
Poblacion en general. 8000

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 21 Contrata 35.5 2008 Participacion en actividades de prevencion educativa, Entidad Local
do Fijo familiar, comunitariay laboral. Disefio, desarrollo, apoyoy

seguimiento de actuaciones y actividades. Gestion de
programasy proyectos, elaboracion de memorias.
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Responsable del Plan 2 Funcion 35.5 1988 Supervision de actividades de prevencion educativa, Entidad Local
Municipal sobre Adicciones ario familiar, comunitariay laboral. Disefio y desarrollo de
y Drogodependencias actuacionesy actividades. Gestion de programasy

proyectos, €l aboracién de memorias.

Responsable/s de la I mplantacién: Técnicasdel PMAD.

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/10/2019
Fecha defin 30/06/2020
NUmero de meses 9.1

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Actuaciones comunitarias en distintos barrios del municipio.': 01/10/2019 -
30/06/2020

Ao 2019

ArtividadesEnero Febrero [Marzo Al

I a0 Junin Julia Agosto Geptiem. Octubre  MoviembreDiciembre

3152353343551 525554 50515255354 5556

Marntare 5132353354 50)51 525554 50fs1 5255545551 525554 55|51 325354 55|51 525554 55051 525554 5551 5253354 55|51 525554 5505k

scwacie | | || [{{JLLLPLL LTI

Ao 2020

ActividadesEnero Febrero  |Ma whril Junio qulio Wgosto Septiemn. [Dctubre  Moviembre Diciembre

313255354 50051 525354 55051 525554 00|51 525334 5051 525554 50|51 525354 5051 525554 551 525354 50 sb{s1 525354 55|51 5255 54 55{51 525554 55051 525534 55

Artuacio
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Actuaciones comunitarias en distintos barrios del municipio.
Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 8000 Hojade registro

* N° de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de
destinatarios. participantes.

* N°delocalidadesen lasque sevaaaplicar 1 propio del programa

|la camparia de sensibilizacion.
INDICADORES DE ACTIVIDADES

REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion 3 meses Hoja de registro sistemético de n° de dias, semanasy
de camparia de sensibilizacion. meses de duracion, n° de localidades.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
-Mediante observacion directa.
-Hojas deregistro.
-Cuestionarios.

Factores de alteracion del resultado
-Bgja participacion en la actividad.

-Factores meteorol 6gicos adversos.

Otrotipo de evaluacién

gistra

Durante - Post
Durante - Post

Durante - Post

Post

Técnicos locaes
Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes
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