Ayuntamiento de Cartagena. Solicitud - Ambito Educativo Convocatoria: 2019

Ayuntamiento de Cartagena

PLAN MUNICIPAL SOBRE ADICCIONES Y
DROGODEPENDENCIAS

EDUCACION PARA LA SALUD Y
PREVENCION DE ADICCIONES Y
DROGODEPENDENCIAS
(AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: PROY ECTO DE PREVENCION
PRIMARIA

Proyecto 2: SESIONES COMPARTIDAS DE
TUTORIA.

Proyecto 3: PROGRAMA ARGOS.
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL SOBRE ADICCIONESY DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador Ayuntamiento de Cartagena
Periodo de Vigencia 2016-2018

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

pio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Cartagena Areade Saud I 214802 2019

Total 214802

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Industria
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre M2 José Garcia Bernal
Direccion C/ Sor Francisca Armendariz /n 12 Planta
Cargo Responsable del Plan Municipal sobre Adiccionesy Drogodependencias
Teléfono 968-12-88-42
Correo Electronico pmad@ayto-cartagena.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa EDUCACION PARA LA SALUD Y PREVENCION DE ADICCIONES Y
DROGODEPENDENCIAS
Ambito Ambito Educativo
¢El programa esta incluido en el plan de estudios del centro educativo? Si

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyectos puntuales: 2
- Proyecto 1: SESIONES COMPARTIDAS DE TUTORIA.. (Prioridad del proyecto en el programa: 0)
- Proyecto 2. PROGRAMA ARGOS.. (Prioridad del proyecto en €l programa: 0)

Proyectos estructurados: 1
- Proyecto 3: PROYECTO DE PREVENCION PRIMARIA. (Prioridad del proyecto en € programa: 0)

Breve descripcién del programa
Programa de habilidades para la vida 'y educacién para la salud promoviendo habitos de vida saludable, entre
escolares de primaria.
Programa de Prevencion de Adicciones y Drogodependencias con alumnado de secundaria.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

FUNDACION EDEX Ejecutora

ACCION FAMILIAR Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
La colaboracion se establece mediante contratacion de materiales y un técnico para apoyar en los programas.
(FUNDACION EDEX)
LaAsociacion ACCION FAMILIAR colabora con |as Sesiones de Tutoria Compartida.
El programa La Aventura de La Vida lo imparten los profesores de primaria con €l apoyo y asesoramiento de un
técnico del PMAD.

Recursosimplicados en el Programa
L as entidades anteriormente descritas, Centros educativos y Centros de salud.
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Ciudad portuariay turistica.
Tabaco, alcohol, cannabis, cocaina,

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Estudios estadisticos realizados en € municipio.

Situacion de partida

El Programa Municipal de Prevencién de las Drogodependencias, contempla la intervencién en la Comunidad
Educativa desde | os siguientes criterios:

-La prevencién de drogodependencias en la escuela se relaciona con una perspectiva mas amplia de prevencion
comunitaria, interconectando la intervencion en la escuela, con laintervencion en el barrio donde ésta se encuentra,
y con otras actuaciones generales a nivel municipal, autonémico o estatal.

- La prevencion de las drogodependencias en la escuela, se integra plenamente en una estrategia global de
educacion parala salud. No se trata de informar de la"maldad” de |las drogas o de meter miedo ante ellas, sino de
fomentar actitudes personales favorables ala salud y estilos de vida mas saludables en relacion al alcohol, el tabaco
y las otras drogas. Hay que evitar actuaciones que se basen exclusivamente en el miedo, o en mensgjes negativos y
alarmistas sobre las drogas, ya que se ha demostrado su ineficaciay caracter contrapreventivo de las mismas.

- Una intervencién mas eficaz sobre prevenciéon de drogodependencias en la escuela requiere reforzar las
habilidades parala vida de los menores (autoestima, comunicacion, toma de decisiones, respeto,...) como base para
la prevencion de este y otros problemas que se puedan presentar anivel personal y social.

- Es necesariala normalizacion y continuidad de las intervenciones en nuestro sistema educativo, integrando la
educacion paralasalud y la prevencion de las drogodependencias en el curriculum escolar. Siguiendo los criterios
delaUNESCO la prevencién no se puede reducir a acciones puntuales sin continuidad realizadas por especialistas
externos a la comunidad escolar. Se trata de apoyar y reforzar €l papel educativo propio del profesorado y de los
padres y madres de alumnos/as.

- Se priorizan actuaciones en los niveles de Educacion Primariay Educacién Secundaria, en los que se encuentran
toda la poblacién de 6 a 16 afios, sin olvidar otros niveles de nuestro sistema educativo como los de Educacion
Infantil, Educacion de Personas Adultasy Universidad.

También se actuara para reforzar la funcién de los padres y madres como agentes preventivos basicos y de primer
orden, mediante el apoyo a iniciativas de informacion y formacion sobre temas de educacién y desarrollo
psicosocial de los hijog/as, y procurando €l abordaje de la Educacién parala Salud dentro del grupo familiar.

El criterio comun sera el de incidir sobre el conjunto de la comunidad escolar y las familias aportando
principalmente herramientas y apoyo técnico a profesores, madresy padres parareforzar su funcién educativa.
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Convocatoria: 2019

Educador social 21 Contratado Fijo 355

Responsabledel 2 Funcionario 355
Plan Municipal

sobre Adicciones
y
Drogodependencia
S

Educador social 21 Contratado Fijo ~ 40.0

2008

1988

1998

Participacion en actividades de Entidad Local
prevencion educativa, familiar,

comunitariay laboral. Disefio,

desarrollo, apoyo y seguimiento de

actuacionesy actividades. Gestion de

programasy proyectos, elaboracion de

memorias.

Supervision de actividades de
prevencion educativa, familiar,
comunitariay laboral. Disefio y
desarrollo de actuaciones y
actividades. Gestion de programas'y
proyectos, elaboracién de memorias.

Disefio, desarrollo, intervencién y
seguimiento en actuaciones de
prevencion educativa, familiar y
comunitaria. Elaboracion de proyectos
y memorias.

Entidad Local

ONG

¢Aplica e profesorado las actividades con los alumnos en clase?

S

Numero de profesores que aplican las actividades en clase con los alumnos

330

PROYECTO DE
PREVENCION
PRIMARIA; SESIONES
COMPARTIDAS DE
TUTORIA.; PROGRAMA
ARGOS.

PROYECTO DE
PREVENCION
PRIMARIA; SESIONES
COMPARTIDAS DE
TUTORIA.; PROGRAMA
ARGOS.

SESIONES
COMPARTIDAS DE
TUTORIA.

El profesorado de primariay secundaria reciben orientacion y apoyo durante el curso, por parte del equipo técnico del

PMAD.

Respecto al equipo técnico del PMAD y el equipo de profesionales de apoyo externo, tienen formacién especifica en
Prevencion de Adicciones y Drogodependencias ademas de la experienciay el bagaje profesional. Todo €ello con reciclajey
actualizacion mediante cursos, jornadas, etc.
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Recursos Humanos 73788,66 49,64%
Materiales Técnicos 14990,00 10,08%
Servicios y/o Colaboraciones 54858,00 36,91%
Otros 5000,00 3,36%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 35000,00 23,55%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 113637,00 76,45%
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Ayuntamiento de Cartagena

PLAN MUNICIPAL SOBRE ADICCIONES Y
DROGODEPENDENCIAS

EDUCACION PARA LA SALUD Y PREVENCION DE
ADICCIONES Y DROGODEPENDENCIAS (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 1: PROYECTO DE
PREVENCION PRIMARIA
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Proyecto 1: PROYECTO DE PREVENCION PRIMARIA Convocatoria: 2019

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PROYECTO DE PREVENCION PRIMARIA
Tipo del Proyecto Proyectos estructurados del EDUCACION PARA LA SALUD Y PREVENCION DE ADICCIONES Y
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cartagena

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico
Otros

Caracteristicasdel Entorno
Centros educativos de educacién primaria publicos y concertados del municipio de Cartagena.
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Proyecto 1: PROYECTO DE PREVENCION PRIMARIA

Convocatoria: 2019

Alumnos de Primariade 1000 3000
Segundo Ciclo

Alumnos de Primaria de 1000 3000
Tercer Ciclo

Primaria 15 62
Infantil y Primaria 0 62

Primaria; Infantil y Primaria

Primaria; Infantil y Primaria

24,19%
0,00%

Laintervencion educativa se propone sobre dos g es: habilidades paralaviday habitos saludables.

El soporte didéactico consiste en un album sobre el que cada nifio debera pegar paulatinamente sus treinta 'y seis cromos,
seglin se trabgjen las historias. Disponen de un dbum diferente por cada uno de los cuatro cursos en los que se aplica.
Posihilita una progresién de la Educacion parala Salud alo largo de los dos dltimos ciclos de primaria.

Se acompafia de una guia del profesor.
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Proyecto 1: PROYECTO DE PREVENCION PRIMARIA Convocatoria: 2019

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Promover la adopcion de estilos de vida libres del uso de drogas entre el alumnado participante

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el nimero de alumnos/as que valora positivamente los habitos de salud y respeto al
propio cuerpo
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante cuestionarios del programa que realizan los profesores que aplican €l programa.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%
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Proyecto 1: PROYECTO DE PREVENCION PRIMARIA Convocatoria: 2019

Programa para la prevencion de | as drogodependencias que opta por la Educacion parala salud como estrategia, utilizando
un material didéactico que abordala accion preventiva reforzando los factores de proteccion.

Con este material se abordan contenidos tedricos sobre educacién para la salud y prevencion del consumo de tabaco,
alcohol, y contenidos practicos que ayudaran a sacar un mayor partido a los materiales que se trabaja con € alumnado de
primaria.

Factores de Riesgo: 3
- Bajaautoestima
- Faltade habilidades para tomar decisiones
- Bajaautoestima

Factores de Proteccion: 4
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
Autovaloracion positiva
Buenas habilidades sociales
- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas

NuUmero de factores seleccionados; 7

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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Proyecto 1: PROYECTO DE PREVENCION PRIMARIA Convocatoria: 2019

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Oferta educativa en primaria a principio de curso para que soliciten el programa. Contacto con los centros de
primaria a principio de curso, reuniones de coordinacion y apoyo técnico periddico en los centros donde se realizara
€l mismo. Asi mismo, se contacta con algunos centros que en la actualidad no imparten el programa para ofrecerles
la posibilidad de implantarlo, a estos centros se les explica €l funcionamiento y los materiales con os que se cuenta
para su puesta en marcha.

5.2. Actividades Educativas Estructuradas
5.2.1. Resumen de las actividades educativas estructuradas

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto
12.0 15 2000 1 1000 33,33% 330 15 0 100,00% |24,19%
Cuadernill
o

5.2.1.1. Programa de Educacién para la Salud.
Nivel deintervencion Continuidad

ipo de Centros de laactividad  Total de Centros de la actividad  Centros nuevos Centros de continuidad
Primaria 15 0 15

N° delocalidades 1

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Programa para la prevencion de las drogodependencias que opta por la Educacién para la salud como
estrategia, utilizando un material didactico que aborda la accion preventiva reforzando |os factores de
proteccion.
Con este material se abordan contenidos tedricos sobre educacion paralasalud y prevencién del consumo
de tabaco, alcohol, y contenidos practicos que ayudarén a sacar un mayor partido a los materiales que se
trabaja con el alumnado de primaria.

Contenidos de Prevencion
Con este material se abordan contenidos tedricos sobre educacion parala salud y prevencién del consumo
de tabaco y alcohol. Contenidos préacticos que ayudardn a sacar un mayor partido a los materiales que se
trabaja con el alumnado de primaria.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/10/2019 - 30/06/2020
N° de horastotales 12.0
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Proyecto 1: PROYECTO DE PREVENCION PRIMARIA Convocatoria: 2019

N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 12
N° de ediciones 12

Componentes de la actividad
- Habilidades sociales

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Farmacos

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo 1000
Alumnos de Primaria de Tercer Ciclo 1000

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros de Educacion Primaria del municipio Municipio de Cartagena Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 21 Contrata 35.5 2008 Participacion en actividades de prevencion educativa, Entidad Local
doFijo familiar, comunitariay laboral. Disefio, desarrollo, apoyo y

seguimiento de actuaciones y actividades. Gestion de
programas'y proyectos, elaboracién de memorias.

Responsable/s de la Implantacion: Entidad Local.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- FUNDACION EDEX

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
LaAventuradelaVida Cuadernillo 1000

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas
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No hay publicaciones/materiales definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1: PROYECTO DE PREVENCION PRIMARIA Convocatoria: 2019

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/10/2019
Fecha defin 30/06/2020
NUmero de meses 9.1

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Programa de Educacion parala Salud.": 01/10/2019 - 30/06/2020

Afio 2019

ArtividadedEnero Febrero [Marzo LAkl I 240 Junin Julio WAgosto Geptierm. Qctubre  MoviembrdDiciembre

315253545051 525334 55[51 5253 54 5550

Mombre  |s1s2s3s4 55051 52535455051 525354 55051525354 5551 525354 5551 525354 5551 525354 55051 525354 56[s1 5253 54 55 56

programa | | | | [ [ [ [ LLLLL L LELEOE T DL PP

Afio 2020

ArtividadesEnero Febrerao |Marzo il (LEW] Junio Julio Agosto Geptiem.  [Octubre  Moviembre Diciembre

5132335 50051 525354 55051 52535 5050l 525354 5051 52535 505 525354 5051 52535 505 5253 54 50 sb{sl 525354 5051 5253 s 50{51 525354 505051 525354 55

mHombre

Frograma
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Proyecto 1: PROYECTO DE PREVENCION PRIMARIA Convocatoria: 2019

7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Programa de Educacién para la Salud.

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 15
actividad.

* NO° de centros asociados ala actividad sobre  100,00%
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la 15
actividad desde el curso anterior.

24,19%

* N° de centros escolares nuevos que vaa 0
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 2000

actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

33,33%

12.0

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los aumnos (minimo: n° de sesiones'y duracion).

gistra

Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Durante - Post Técnicos locaes
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Durante - Post Técnicos locaes
Durante - Post Técnicos locaes

Mediante cuestionarios de elaboracion propia, para el profesorado y departamento de orientacion respectivamente.

Factores de alteracion del resultado

Lano realizacion del programa por parte del profesorado que imparte la actividad.

Otrotipo de evaluacién
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Proyecto 2: SESIONES COMPARTIDAS DE TUTORIA. Convocatoria: 2019

Ayuntamiento de Cartagena

PLAN MUNICIPAL SOBRE ADICCIONES Y
DROGODEPENDENCIAS

EDUCACION PARA LA SALUD Y PREVENCION DE
ADICCIONES Y DROGODEPENDENCIAS (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 2: SESIONES COMPARTIDAS
DE TUTORIA.
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Proyecto 2: SESIONES COMPARTIDAS DE TUTORIA. Convocatoria: 2019

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto SESIONES COMPARTIDAS DE TUTORIA.
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del EDUCACION PARA LA SALUD Y PREVENCION DE ADICCIONES Y
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cartagena

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico
Problemas de al cohol
Sin Conflictos Especiales

Caracteristicasdel Entorno
El proyecto se desarrollaen el municipio de Cartagena.
El programa se desarrolla en las aulas de los 26 centros educativos de secundaria del municipio. En 1° ESO se
trabaja tabaco, en 2° alcohol, 3° cannabis. Se trabaja con los 26 centros de secundaria del municipio, llegando amas
de 8.000 alumnosy 350 profesores.
El municipio de Cartagena tiene una extension de 558 Kilémetros cuadrados. Su territorio esta conformado por una
gran ciudad con barrios periféricos, y diputaciones o pueblos que algunos casos tienen un gran nimero de
habitantes.
Estas caracteristicas de la ciudad condicionan la adecuacion del programa alas diversas realidades.
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Proyecto 2: SESIONES COMPARTIDAS DE TUTORIA. Convocatoria: 2019

2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacién Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 9000 9000 12-14 ESO
Alumnos ESO de Segundo 3500 3500 14- 16 ESO
Ciclo

2.2. Centros educativos

Centros con los que trabaja Centros en lalocalidad je de cobertura
ESO 26 26 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
El proyecto se desarrolla en 26 Centros de educacion secundaria del municipio de Cartagena, con un alumnado entre 12 y
16 afios de edad, en diferentes entornos y nacionalidades diversas.
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Proyecto 2: SESIONES COMPARTIDAS DE TUTORIA. Convocatoria: 2019
3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Promover la adopcion de estilos de vida libres del uso de drogas entre el alumnado participante

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcidn del riesgo relacionado con el uso de tabaco, alcohol y
otras drogas.

¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?

Mediante la cumplimentacion de cuestionarios de evaluacion del programa antes 'y después de las actividades
del profesorado y técnicos.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Incrementar el nimero de alumnos/as que conoce los efectos sobre la salud del tabaco, alcohol y
otras drogas.

¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?

Mediante la cumplimentacion de cuestionarios de evaluacion del programa antes'y después de las actividades
del profesorado y técnicos.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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Proyecto 2: SESIONES COMPARTIDAS DE TUTORIA. Convocatoria: 2019

El marco normativo especifico sobre drogodependencias en el que se fundamentan los objetivos y actuaciones del Plan
Municipal sobre Adicionesy Drogodependencias (PMAD) de Cartagena para este periodo, es:

-Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el
consumo Y la publicidad de los productos del tabaco.

-Ley 42/2010 de 30 de diciembre, por la que se modificala Ley 28/2005 de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al
tabaguismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco (publicada en el
BOE n° 318 de 31 de de diciembre de 2010)

-Ley Regional 6/1997, de 22 de Octubre, sobre Drogas para la prevencion, la asistenciay la integracién social.(publicada
en el BORM n° 262 del 12 de noviembre de 1997)

-Ordenanza reguladora de la venta, suministro y consumo de bebidas alcohdlicas en la via publica del Ayuntamiento de
Cartagena, modificada por acuerdo adoptado en sesion plenaria de 28 de febrero de 2003 (publicada en e BORM n° 159 de
12 dejulio de 2003).

-Ordenanza regul adora de la proteccién de la seguridad ciudadana del Ayuntamiento de Cartagena (publicadaen e BORM
n° 258 de 9 de noviembre de 2011)

-Decreto n° 126/2012 de 11 de octubre, por el que se aprueba el Reglamento de Apuestas de la Comunidad Auténomade la
Region de Murcia, y se modifican el Reglamento de Maquinas Recreativas y de Azar de la Comunidad Auténoma de la
Region de Murciay el Catdlogo de Juegos y Apuestas de la Region de Murcia

ESTRATEGIA DE ACTUACION

El PMAD no pretende ser una accién exclusiva del Ayuntamiento, sino que pretende ser un Plan del Municipio en el que
confluyan los diferentes esfuerzos de las instituciones publicas y de la iniciativa social sobre alcoholismo y otras
drogodependencias, potenciando a maximo la coordinacion interinstitucional . Por |0 que propone la siguiente estrategia de
actuacion:

- Por un lado, sus actuaciones propias en el campo de la prevencidn e insercion socia sobre drogodependencias, desde una
perspectiva global que implique y coordine los distintos servicios municipales, en cuanto que el PMAD es tarea de todos
ellos (atencion social, juventud, cultura, educacion, deportes, mujer, sanidad, empleo, seguridad,...).

- Priorizar la prevencion del consumo de alcohoal, tabaco y otras drogas entre menores y adol escentes.
- Apoyar un enfoque psicosocial, educativo e integrador en las intervenciones, procurando incidir tanto en los factores

relacionados con las sustancias, como con las personas y el entorno social, de forma que aumenten los factores de
proteccion y disminuyan los factores de riesgo respecto al consumo de drogas.
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Factores de Riesgo: 4
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
- Creencias basadas en mitos
- Actitudes favorables del grupo hacia el consumo
- Presién de grupo

Factores de Proteccion: 2
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Introduccién en €l marco curricular de contenidos de prevencion de drogodependencias integrados en € marco dela
promocién y la educacién paralasalud
NuUmero de factores seleccionados: 6

Efecto delos Factores de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Seredizan:

* Una primera reunion formativa con el equipo de orientacion y con el profesorado que vaya a redlizar la
actividad. A desarrollar en horario laboral y en cada Centro Educativo solicitante.
* Y a menos, dos sesiones de actividades directas con el alumnado, en horario de tutorias y en cada grupo de
clase:
-Laprimera sesion la aborda el/la tutor/a de cada grupo que quieraredlizar la actividad.
-Lasegundalaredizaun@ técnic@ de Salud y Prevencién colaborador del PMAD.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad por sobre el sobre el

0s ividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)

300.0 26 8000 0 0 88,89% 330 26 0 100,00% |100,00%

5.2.1.1. Sesiones Compartidas de Tutoria
Tipo de actividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1
Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
En esta etapa educativa abordamos las actividades de Educacién para la Salud y Prevencion de
Drogodependencias, con poblacion de 12 a 16 afios que estén estudiando el 1° ciclo de laESO en los centros
educativos del municipio.

Contenidos de Prevencion
Prevencion del consumo de alcohol, tabaco y cannabis.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/10/2019 - 30/06/2020
N° de horastotales 300.0
N° de horas semanales 12.0
N° de semanas 25
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N° de ediciones 300

Componentes de la actividad
- Habilidades sociales
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Cénnabis

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios
Alumnos ESO de Primer Ciclo 8000

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros de Educacion Secundariadel municipio  Municipio de Cartagena. Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 21 Contrata 40.0 1998 Disefio, desarrollo, intervencion y seguimiento en ONG
doFijo actuaciones de prevencion educativa, familiar y comunitaria.

Elaboracién de proyectosy memorias.
Responsable/s dela Implantacion: Entidad local y equipo técnico de apoyo.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- ACCION FAMILIAR

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.3. Campafas

No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos
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No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/10/2019
Fecha defin 30/06/2020
NUmero de meses 9.1

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Sesiones Compartidas de Tutoria': 01/10/2019 - 30/06/2020

Afio 2019

Octubre  MowviembreDiciembre

315253545051 525334 55[51 5253 54 5550

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo Wil

SERtiem.

=V} Junin Julio Agosto

Mombre  |s1s2s3s4 55051 52535455051 525354 55051525354 5551 525354 5551 525354 5551 525354 55051 525354 56[s1 5253 54 55 56

sesiones | | | | | | ||| [LLLOOOTLLELEEE PP PP EE T

Afio 2020

ArtividadesEnero Febrerao |Marzo il (LEW] Junio Julio Agosto Geptiem.  [Octubre  Moviembre Diciembre

5132335 50051 525354 55051 52535 5050l 525354 5051 52535 505 525354 5051 52535 505 5253 54 50 sb{sl 525354 5051 5253 s 50{51 525354 505051 525354 55

mHombre

Sesiones
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Sesiones Compartidas de Tutoria

Instrumento de recogida

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 26 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Personal que aplicalas
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso actividades

académico.

* NO° de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Pre - Post Personal que aplicalas
el total de centros escolaresincluidos en el aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso actividades
Proyecto. académico.

* NO de centros escolares asociados ala 100,00% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Personal que aplicalas
actividad sobre el total de centros (dela aulas, donde se desarrollala actividad en el curso actividades
localidad). académico.

* N° de centros escolares que va a mantener la 26 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Personal que aplicalas
actividad desde € curso anterior. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso actividades

académico.

* NO de centros escolares nuevos que vaa 0 Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Pre - Post Personal que aplicalas
implementar la actividad. aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso actividades

académico.

* N° de alumnos que va a participar en la 8000 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Post Personal que aplicalas
actividad. laactividad. actividades

* N° de alumnos que va a participar en la 88,89% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Post Personal que aplicalas
actividad sobre el total de alumnos laactividad. actividades
matriculados. (%)

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DELAS
ACTIVIDADES
* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  300.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre - Post Personal que aplicalas

alumnos de la actividad.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso

con los aumnos (minimo: n° de sesiones'y duracion).

Mediante cuestionarios de elaboracion propia para profesorado y alumnado.

Factores de alteracion del resultado
Escasa participacion en las sesiones.

Factores que impidan larealizacién de las sesiones.

Otrotipo de evaluacién

actividades
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Ayuntamiento de Cartagena

PLAN MUNICIPAL SOBRE ADICCIONES Y
DROGODEPENDENCIAS

EDUCACION PARA LA SALUD Y PREVENCION DE
ADICCIONES Y DROGODEPENDENCIAS (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 3: PROGRAMA ARGOS.
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombre del Proyecto PROGRAMA ARGOS.
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del EDUCACION PARA LA SALUD Y PREVENCION DE ADICCIONES Y

DROGODEPENDENCIAS (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cartagena

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION
Municipio turistico

Problemas de al cohol

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicasdel Entorno
El programa se desarrolla en los Centros Educativos de Secundaria del municipio de Cartagenay en los Centros de

Salud de atencién primaria que correspondan en su ambito geogréfico y que tienen asociado. Se realiza en
coordinacion con el Plan Municipal sobre adiccionesy drogodependencias del Ayuntamiento de Cartagena.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 5000 5000 12-14 ESO

2.2. Centros educativos

Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 12 26 46,15%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Alumnos de 1° ESO y 2° ESO de | os centros de secundaria del municipio.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Promover la adopcion de estilos de vida libres del uso de drogas entre el alumnado participante

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el numero de alumnos/as que conoce los efectos adictivos del tabaco, alcohol y
cannabis.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante cuestionarios de la Consgjeria de Salud.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%
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Es un programa educativo de formacion especifica sobre riesgos y consecuencias del consumo de alcohol, tabaco y
cannabis para alumnado de 1° y 2° de la ESO. Se realiza en coordinacion con los Centros educativos de Secundaria,
Centros de Salud asociados a estos y los Planes Municipal es de Drogas.

Se realizan tres actividades con el aumnado:
*Laprimera unidad didacticalallevaa cabo e profesorado con su alumnado en el aula.
*Lasegundaes el persona sanitario quien laimparte a cada clase que visitael Centro de salud de referencia.
* L aterceraes realizada también por el profesorado en el centro educativo.

El programa se divide en dos partes:
* Alcohol, conciencia con ciencia paralos grupos de 1° de la ESO
* ALTACAN: Alcohol, tabaco y cannabis paralos grupos de 2° de la ESO

Factores de Riesgo: 4
- Bajaautoestima
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
- Relacionarse con grupos de igual es que consumen alcohol u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problemética o antisocial
- Actitudes favorables del grupo hacia el consumo

Factores de Proteccion: 3
- Autonomia
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas
- Lacomunidad respetay es favorable alas normas que regulan el consumo, la disponibilidad y la dispensacion de
drogas
NUmero de factores seleccionados: 7

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

1. Oferta del Programa Argos alos |ES desde la Oferta Educativadel PMAD.

2. Recepcion de las solicitudes que llegan desde | os centros escolares.

3. Revision de solicitudes recepcionadas e introducir datos en registros especificos de elaboracion interna.

4. Contactar con los Centros de Salud para notificarles el comienzo del Programa Argos.

5. Notificar a Servicio de Promocion y Educacion parala Salud de la Consgjeria de Salud las fechas que nos han
facilitado los Centros de Salud y los Centros Educativos pararealizar € Programa Argos.

6. Actualizar datos recibidos de Centros educativos y Centros de salud.

7. Estar a disposicion de los Centros Educativos y 1os Centros de Salud a lo largo del curso escolar, para ofrecer
apoyo técnico.

8. Mandar un recordatorio a Centros educativos y Centros de Salud de que nos deben enviar las fichas con los
datos cumplimentadas.

9. Recepcionar las fichas enviadas por los Centros de salud y y Centros educativos con los datos definitivos de la
realizacion del Programa Argos.

10. Enviar al Servicio de Promocién y Educacion parala Salud de la Consgjeria de Salud las fichas enviadas por los
Centros de salud y y Centros educativos con |os datos definitivos de larealizacion del Programa Argos.

11. Actualizar datos definitivos recepcionados y elaborar informe final, en documento facilitado por la Consgjeria
de Salud.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l

0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto

3.0 12 5000 1 0 100,00% 330 12 0 100,00% | 46,15%

5.2.1.1. PROGRAMA ARGOS
Tipo deactividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)

Total de Centros de laactividad Centros nuevos Centros de continuidad

N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencién Universa

Descripcion dela actividad
Es un programa educativo de formacion especifica sobre riesgos y consecuencias del consumo de alcohal,
tabaco y cannabis para alumnado de 1° y 2° de la ESO. Se realiza en coordinacion con los Centros
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educativos de Secundaria, Centros de Salud asociados a estos y los Planes M unicipales de Drogas.

Se realizan tres actividades con el alumnado:
*Laprimeraunidad didéacticalallevaacabo el profesorado con su alumnado en el aula.
*|a segunda es el personal sanitario quien la imparte a cada clase que visita el Centro de salud de

referencia
* |aterceraes realizada también por € profesorado en el centro educativo.

El programa se divide en dos partes:
* Alcohol, conciencia con ciencia paralos grupos de 1° de laESO
* ALTACAN: Alcohol, tabaco y cannabis paralos grupos de 2° de la ESO

Contenidos de Prevencién
Acciones socio-sanitarias y educativas multidimensionales, multisectoriales, y multidisciplinares de a cance

comunitario.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/10/2019 - 30/06/2020
N° dehorastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Céannabis

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 5000

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centro de Educacién Secundaria Municipio de Cartagena. Auladel Centro Educativo
Centro de Salud de Atencién Primariaasociado @ Municipio de Cartagena. Sede de la Entidad

centro educativo de secundaria.

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 21 Contrata 35.5 2008 Participacion en actividades de prevencion educativa, Entidad Local
do Fijo familiar, comunitariay laboral. Disefio, desarrollo, apoyo y

seguimiento de actuaciones y actividades. Gestion de
programasy proyectos, elaboracion de memorias.

Responsable/s dela Implantacién: Entidad Local y Centros de Salud.
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Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

No hay campafias definidas

No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/10/2019
Fecha defin 30/06/2020
NUmero de meses 9.1

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'PROGRAMA ARGOS': 01/10/2019 - 30/06/2020

Afio 2019

Octubre  MowviembreDiciembre

315253545051 525334 55[51 5253 54 5550

ArtividadedEnero Febrero [Marzo LAkl I 240 Junin Julio WAgosto SERtiem.

Mombre  |s1s2s3s4 55051 52535455051 525354 55051525354 5551 525354 5551 525354 5551 525354 55051 525354 56[s1 5253 54 55 56

erogra | | [ [ [ [ LLLLLL L L EE T TP

Afio 2020

ArtividadesEnero Febrerao |Marzo il (LEW] Junio Julio Agosto Geptiem.  [Octubre  Moviembre Diciembre

5132335 50051 525354 55051 52535 5050l 525354 5051 52535 505 525354 5051 52535 505 5253 54 50 sb{sl 525354 5051 5253 s 50{51 525354 505051 525354 55

mHombre
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. PROGRAMA ARGOS

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 12
actividad.

* NO° de centros asociados ala actividad sobre  100,00%

el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la 12
actividad desde el curso anterior.

* NO de centros escolares nuevos que vaa 0
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 5000
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 3.0
alumnos de laactividad.

7.2. ACLARACIONES

Describa la evaluacion de coberturay proceso

46,15%

100,00%

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en €l curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojade registro

Hojaderegistro

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesiones 'y duracidn).

gistra

Pre - Durante - Técnicos locaes

Post

Pre - Durante - Técnicos locaes

Post

Pre - Durante - Técnicos locaes

Post

Pre - Durante - Técnicos locaes

Post

Pre - Durante - Técnicos locaes

Post

Post Personal que aplicalas
actividades

Post Personal que aplicalas
actividades

Durante - Post  Personal que aplicalas
actividades

Esa evaluacion es realizada por el equipo técnico del la unidad correspondiente de la Consejeria de Salud. La
Oficina Técnicadel PMAD solo recoge datos.

Factores de alter acion del resultado

Centros de salud que no tienen personal pararealizar el programa.
Centros educativos que no quieren realizar uno de los programas.

Otrotipo de evaluacién
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