Ayuntamiento de Blanca. Solicitud - Ambito Comunitario Convocatoria: 2019

Ayuntamiento de Blanca

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

PROYECTO DE PREVENCION DE
ADICCIONES EN JOVENESDE 12 A 18
ANOS.

(AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: APROVECHA TU OCIO DE FORMA
SALUDABLE (adolescentes de 12 a 14 afnos)

Proyecto 2: VIVE SIN EL MITO DE LA
ADICCION (adolescentes-jovenes de 15 a 18 anos)
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Ayuntamiento de Blanca. Solicitud - Ambito Comunitario Convocatoria: 2019

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador CONSEJERIA DE SANIDAD Y AYUNTAMIENTO DE BLANCA
Periodo de Vigencia 2019-2020

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Blanca Areade Salud IX 6539 2019

Total 6539

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Paula Cano Martinez
Direccion C/ ANGUILLARA SABAZIA, 7
Cargo Conceja Delegado Bienestar Social, Mujer e Igualdad y Educacion
Teléfono 968775001/968775168
Correo Electronico paula@aytoblanca.es
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ocioy tiempo libre 2015 Adolescentes
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Ayuntamiento de Blanca. Solicitud - Ambito Comunitario Convocatoria: 2019

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PROYECTO DE PREVENCION DE ADICCIONES EN JOVENES DE 12 A 18 ANOS.
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio aternativo: O

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 2
- Proyecto 1: APROVECHA TU OCIO DE FORMA SALUDABLE (adolescentes de 12 a 14 afios). (Prioridad del
proyecto en el programa: 1)
- Proyecto 2: VIVE SIN EL MITO DE LA ADICCION (adolescentes-j6venes de 15 a 18 afios). (Prioridad del proyecto
en el programa: 1)

Breve descripcion del programa
Con €l Proyecto de Prevencién de adicciones en adolescentes y jovenes en edades comprendidas entre los 12 y 18
afos, queremos incidir sobre los factores de riesgo y de proteccién recomendados por la Consejeria de Sanidad,
respecto alos que no han consumido nunca ningdn tipo de sustancia toxica, como alos que se han podido iniciar, o
los que mantienen un consumo habitual de drogas, o padecen algun tipo de adiccién.
Nuestras actividades tienen una directriz clara, que es dar respuesta a reto que se plantea desde la Consgjeria de
Sanidad, cuando se adquiere el compromiso de disefiar e implementar programas de calidad en el ambito de la
prevencion, en cualesquiera de ellas, primaria, secundaria o terciaria, basdndonos en la evidencia cientificay que
pueda llegar ala poblacion de edades comprendidas entre los 12 y 18 afios.
Pretendemos disminuir y erradicar 1os malos habitos del consumo de sustancias toxicas en los menores, asi como
concienciar a la poblacién jéven de otro tipo de consumos que también llevan a ser considerados como
adicciones. Trabajaremos también la prevencion y adicciéon alas nuevas tecnologias,(uso abusivo del movil, redes
sociales, etc..

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
Ayuntamiento de Blanca Financiadora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
El Ayuntamiento de Blanca, sera el encargado principal de financiar el proyecto através de las subvenciones que
en esta materia se oferten desde la administracion regional y nacional.

Recursosimplicados en € Programa
Los profesionales de la Asociacion ASPAFAMUR (Asociacion para la Formacién y Apoyo permanente de la
Parejay Familia de la Regién de Murcia), colaboradora del Ayuntamiento de la localidad de Blanca seran los
encargados de llevar a cabo € proyecto y actividades.
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¢Hay alarma Social? Si
Razon dela Alarma Social
Aunque no consideramos que la situacién sea dramética, si se puede deicr que la alarma social detectada en el
consumo de drogas legales e ilegales en €l colectivo de los menores de 12 a 18 afios (edades tempranas), no sélo de
sustancias téxicas, sino de otra serie de consumos como €l teleméticos pueden derivar -y o hacen- en adicciones.
Ello debe ser prevenido y erradicado desde una vision critica e informada en estas edades, para conseguir una
madurez, criterio y juicio sobre la teméticay posible uso, consumo o abuso de sustancias toxicas o teleméticas
(nuevas tecnologias y juegos de azar).

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
En cuanto a drogas legales: facilidad de acceso y consumo temprano.
En cuanto adrogasilegales: Dificultad de acceso, pero maniobras leves parallegar aellas.

En cuanto a utilizacién de telefonia mévil, redes sociales, video juegos... etc,, un alto indice de posibilidades y
consumo.

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores Padresy madres de menores.
Percepcidn social.
Conocimiento desde el ambito de Servicios Sociales.

Situacion de partida

Este programa responde al conocimiento de que el consumo de drogas legales o ilegales, suponen un grave
problema sanitario y social, y al mismo tiempo familiar, ante el que debemos plantearnos y tomar medidas eficaces
de prevencion.Es necesario ofertar alos jévenes un espacio de ocio, donde poder expandir sus conocimientos y
rechazar el consumo de sustancias téxicas -introducimos el consumo de recursos teleméticos-. Este enfoque
formativo, pondra en manos de |os adol escentes recursos y herramientas para que la salud se convierta en un punto
referencia de sus vidas.

Esta referencia viene determinada por el facil acceso del joven alugares, @mbitos y espacios en los que pueden
consumir sustancias toxicas. El bajo valor econdémico de las sustancias toxicas (S.T.) para el consumo inicial del
adolescente. La disponibilidad de medios de locomocion para llegar &mbitos cercanos. Relaciones de amistad
iniciadas que convocan o persuaden a otr@s y la propiainseguridad identificativa en |a etapa adol escente. Factores
gue hacen del adolescente una dianafécil. Y el uso en edades tempranas de las redes social es.
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Orientador y 18 Otro 18.0 2019 Llevara a cabo actividades de Asociacion sin APROVECHA TU OCIO
Mediador prevencion, asi como formacion para  dnimo de lucro. DE FORMA SALUDABLE
Familiar. una vida saludable sin adicciones. (adolescentes de 12 a14

afios); VIVE SIN EL MITO
DE LA ADICCION
(adolescentes-j6venes de 15

a18 afios)

Educador social 0 Otro 6.0 2019 Colaboracion en actividades con Asociacion sin APROVECHA TU OCIO
adolescentes parala prevencion de animo de lucro. DE FORMA SALUDABLE
consumo de sustancias toxicas (edolescentes de 12 a14
(drogas) o consumo sin control de afios); VIVE SIN EL MITO
nuevas tecnologias. DE LA ADICCION

(adolescentes-j6venes de 15
a18 afios)

Psicdlogo 10 Otro 6.0 2019 Colaborador en las actividades de Asociacion sin APROVECHA TU OCIO
prevencion sobre consumo de animo de lucro. DE FORMA SALUDABLE
sustancias toxicas (drogas) y consumo (adolescentes de 12 a14
sin control de nuevas tecnologias. afios); VIVE SIN EL MITO

DE LA ADICCION
(adolescentes-j6venes de 15
a18 afios)

El profesional colaborador del programatiene laformacion y cualificacién necesarias para gjecutar todas las actividades.
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Convocatoria: 2019

Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 1900,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 1900,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Proyecto 1: APROVECHA TU OCIO DE FORMA SALUDABLE Convocatoria: 2019

Ayuntamiento de Blanca

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

PROYECTO DE PREVENCION DE ADICCIONES EN JOVENES
DE 12 A 18 ANOS. (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: APROVECHA TU OCIO DE
FORMA SALUDABLE (adolescentes de
12 a 14 anos)
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Proyecto 1: APROVECHA TU OCIO DE FORMA SALUDABLE Convocatoria: 2019

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto APROVECHA TU OCIO DE FORMA SALUDABLE (adolescentes de 12 a 14 afios)
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del PROY ECTO DE PREVENCION DE ADICCIONES EN JOVENESDE 12 A
18 ANOS. (AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Blanca

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Escasos Recursos
Problemas de alcohol

Sin Conflictos Especiales
Zonade Temporeros
Otros

Caracteristicasdel Entorno
El entorno al que nos dirigimos es el de |la etapa adolescente y joven, que fruto de su inexperiencia, busqueda de
nuevas sensaciones y retos, puede estar pensando en consumir o se hainiciado en el consumo de sustancias toxicas,
legales o ilegales, sin percibir que ambas son perjudiciales para la salud. Ademés incluimos el consumo de las TICs
sin control parental o de formainadecuada, conducent a posibles adicciones tecnol dgicas.
No se puede negar que las nuevas tecnologias son herramientas con una utilidad positiva, ademas, pueden ser un
entretenimiento para nifios y adultos. Pero un uso excesivo puede ser también conducente a problemas de salud
graves (patologias cervicales, estrés visual, insomnio, sordera...) y por qué no, conducentes a ser una adiccién y
posibilitar ciertas ludopatias, que podemos prevenir con unas reglas, normas 0 un uso adecuado.
Nos encontramos con una edad en la que la ambicién por el riesgo, la escapada de las normas, € desacuerdo con las
generaciones anteriores, el desasosiego personal, y la carencia de recursos para gestionar su estado emocional,
puede -y en ocasiones- desemboca en el consumo de sustancias téxicas, nuevas teconol ogias sin control, "consumo"
sin la capacidad suficiente para el aprendizaje de una atugestion personal.
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Proyecto 1: APROVECHA TU OCIO DE FORMA SALUDABLE Convocatoria: 2019

N° de poblacién del municipio/mancomunidad 6539

Alumnos ESO de Primer 140 140 Si 12-14 ESO

Ciclo

Esta etapa estd marcada por muchos cambios fisicos, mentales, culturales, emocionales y sociales. Estos cambios -y la
manera en que los demas los perciben- podrian ser factores de preocupacién para ellos. Es un periodo en el que los
adolescentes se tienen que enfrentar a la presién de grupo que gjercen sus amigos para que consuman alcohol, tabaco y
drogas, 0 para que tengan relaciones sexuales fuera de control -pueden desembocar en embarazos no deseados-. Otros
desafios de esta etapa pueden ser los trastornos de la alimentacion, la depresion y 1os problemas familiares. A estaedad, los
adol escentes toman mas decisiones por su cuenta en relacion con sus amigos, los deportes, 1os estudios y la escuela. Se
vuelven mas independientes, con personalidad e intereses propios, aunque los padres todavia son muy importantes. Otra
problemética que se esta dando es el consumo de las nuevas tecnol ogias que preocupa no tanto a los adolescentes, pero si a
los padres/madres que perciben un cierto uso descontrolado en el tiempo, que favorece la dejacién de otras
responsabilidades u obligaciones.

No podemos olvidar que todos estos cambios suponen un reto en el crecimiento presente, y prélogo de los afios venideros
de su existencia, y por ello debemos mostrar las diferentes causas que conllevan consecuencias nefastas a nivel familiar,
escolar, social, -y posiblemente- laboral.
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Proyecto 1: APROVECHA TU OCIO DE FORMA SALUDABLE Convocatoria: 2019

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Disminuir la percepcion de normalidad del uso de drogas asociado al ocio en los grupos de adolescentes y jovenes
de la comunidad, zonals o barrio/s donde se aplicari el programa en la poblacion destinataria

- 2. Reducir el consumo de drogas, es decir, disminuir de forma significativala prevalencia global del uso de drogas en
la poblacion destinataria

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Disminuir significativamente la poblacién que mantiene creencias erréneas o mitos en relacion al
uso de una o mas drogas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante cuestionario de preguntas cerradas, antes y después de la actividad.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 30.0%

3.2.2. Mejorar las habilidades de resistencia a la presidon a consumir drogas en contextos de ocio en la
poblacidn participante
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante role playing alafinalizacion de la actividad valorando el antesy después.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 15.0%

3.2.3. Usar el teatro como ocio alternativo al consumo de drogas.
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Realizando un foro teatro y andlisis del mismo.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 20.0%

3.2.4. Mejorar las habilidades sociales en la poblacién participante
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante diario de campo.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 35.0%
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Proyecto 1: APROVECHA TU OCIO DE FORMA SALUDABLE Convocatoria: 2019

El punto cero desde el que partimos es la coordinacién con el equipo de Servicios Sociales para pasar, en primer lugar, a
diagndstico de larealidad, posibilidades de gjecucidn de la actividad segun |as realidades estudiadas.

En segundo lugar contactamos con |os centros escolares para establecer donde y cdmo se impartira laformacién (puesta en
préctica de la calendarizacion establecida) y, parafinalizar, se llevaa cabo la evaluacion, que constard de tres fases: inicial,
procesual y final.

Factores de Riesgo: 5

Elevada busgqueda de sensaciones

Insatisfaccion con el empleo del tiempo libre

Lapresion del grupo de amigos hacia el consumo de drogas
Sobre-estimacion de la prevalencia poblacional de consumidores
Las normas no se aplican de forma coherente

Factores de Proteccion: 5

Expectativas positivas hacia la propia salud

Buenas habilidades sociales

Evolucion y estabilidad emocional

Autovaloracion positiva

Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados; 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:

L a elevada busgueda de sensaciones y la insatisfaccion con la forma de emplear el tiempo libre fomenta en los
adolescentes que den rienda suelta a su imaginacion y valores el hecho de que sean muchos los que consumen,
habitualizando, y favoreciendo que el grupo de mayor nimero pueda convencer a la minoria. Este hecho se
incremente cuando en las familias no se ha aplicado las normas de forma clara, breve y coherente, conllevando,
bien a didlogo preventivo (aconsejable) o ala penalizacion por motivos de consumo (castigos).

Efecto de los Factor es de Proteccion:

Cuando el adolescente consigue percibir la salud como un bien propio y se hace responsable de forma personal,
abandona cualquier circunstancia que le pudiera hacerla perder o al menos lo intenta por si mismo o buscando los
recursos internos o externos que tien a su alcande. Y si ademas, realiza esta practica desde el aprendizaje de
habilidades sociales -sobre todo la asertividad- 1a satisfaccion que genera el NO QUIERO es mayor que la pereza
consumidoray abandono en manos de conductas autodesctructivas.
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Proyecto 1: APROVECHA TU OCIO DE FORMA SALUDABLE Convocatoria: 2019

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Tras la reunion/es realizadas con Servicios Sociales se contactara con los centros escolares para acordar la
calendarizacién (dias y horas) en las que es posible acceder a centro y realizar la actividad. Para ello podran ser
utilizadas las horas de tutoria o bien el acceso alasinstalaciones del centro por la tarde como tarea extraescolar.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafas

N° Localidades NC de participantes N°y tipo de Materia N° de dias/semanas/meses N° de participantes por n°

distribuido de duracion de participantes del
programa

1 140 0 5 meses 100,00%

5.2.1.1. Aprovechatu ocio de forma saludable

Tipo dela Campafia Otros

Duracion Total dedias 16.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcion dela actividad
Se va aredlizar una formacion mediante role playing y teatro y/u grabacion de un corto sobre situaciones
reales de consumo, cémo adquirir las habilidades sociales adecuadas para dar una respuesta de NO
QUIERO frente a los consumos de sustancias toxicas, y también sobre la utilizacién de las nuevas
teconologias.

Contenidos de Prevencion
Valoracion del ataque ala salud cuando se consumen sustancias téxicas o no se utilizan adecuadamente las
nuevas tecnologias (redes sociales en internet).
Habilidades sociales.
Asertividad.
Liderazgo positivo.
Consecuencias.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 21/10/2019 - 16/03/2020

N° de semanas 21

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios
Alumnos ESO de Primer Ciclo 140

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
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Proyecto 1: APROVECHA TU OCIO DE FORMA SALUDABLE Convocatoria: 2019

ncia 0 Z0

Orientador y Mediador 18 Otro 18.0 2019 Llevara a cabo actividades de prevencion, asi como Asociacion sin

Familiar. formacién para unavida saludable sin adicciones. animo de lucro.

Educador social 0 Otro 6.0 2019 Colaboracion en actividades con adolescentes parala Asociacion sin
prevencidn de consumo de sustancias toxicas (drogas) o animo de lucro.
consumo sin control de nuevas tecnologias.

Psicdlogo 10 Otro 6.0 2019 Colaborador en las actividades de prevencion sobre consumo Asociacion sin
de sustancias téxicas (drogas) y consumo sin control de animo de lucro.

nuevas tecnologias.
Responsable/s de la Implantacion: Coordinacion y puesta en préctica de la actividad

Materiales: No haindicado ningiin material asociado.

5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1: APROVECHA TU OCIO DE FORMA SALUDABLE Convocatoria: 2019

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 21/10/2019
Fecha defin 16/03/2020
NUmero de meses 4.9

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Aprovecha tu ocio de forma saludable': 21/10/2019 - 16/03/2020

Afio 2019

Octubre  MowviembreDiciembre

ArtividadedEnero Febrero [Marzo LAkl I 240 Junin Julio WAgosto SERtiem.

Mombre  [s1s2s3s4 5501 52535455051 525354 55515253 54 55051 52535450051 52 5354 55(s1 525354 55051 525354 55[51 525354 55 5Rf51 525354 55051 525354 55)51 52 53 54 5556

sprovecn | | | || ||| L] LLLOL LD LT

Afio 2020

ArtividadesEnerno Febrero  |Marzo Al G

Geptiem.  [Octubre  Moviembre Diciembre

Junio Julio Agosto

5132335 50051 525354 55051 52535 5050l 525354 5051 52535 505 525354 5051 52535 505 5253 54 50 sb{sl 525354 5051 5253 s 50{51 525354 505051 525354 55

mHombre
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Proyecto 1: APROVECHA TU OCIO DE FORMA SALUDABLE Convocatoria: 2019

7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Aprovechatu ocio de forma saludable

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 140 Hojade registro Pre- Durante  Personal que aplicalas

actividades

* N° de participantes por n° de posibles 100,00% Hoja de registro comparativo entre |os participantes Pre - Durante- Personal que aplicalas

destinatarios. posiblesy asistentes reales Post actividades

* N°delocalidadesen lasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Pre - Durante- Personal que aplicalas

|la campafia de sensibilizacion. Post actividades
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de material distribuido 0 Hojade registro Pre - Durante Técnicoslocales

indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5 Registro de horas Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencion paralapromocion y difusion de Post
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 6 Registro de reuniones para coordinar preventivas Pre - Durante Técnicoslocales

de prevencién parala coordinacién de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos 6 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicos locaes
de prevencion para el seguimiento y promociony difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
evaluacion de las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de

horas .

AJUSTE/FIDELIDAD DELAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion 5 meses Hoja de registro sistemético de n° de dias, semanasy  Pre- Durante - Técnicoslocales
de camparia de sensibilizacion. meses de duracion, n° de localidades. Post

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso

Se realizara unaevaluacion inicial, procesua o de desarrollo y la evaluacion final.
En lainicia se detecta las inquietudes y motivaciones tanto de los protagonistas (adolescentes) como de los
responsabl es escolares y necesidades planteadas por ellos.
En la evaluacién procesual se percibe el margen de maniobrabilidad para modificar cualquier aspecto de los
planteados para el desarrollo.
La evaluacion final se basara en aspecto cuantitativos (n° de participantes) y cualitativa (consecucién de los
objetivos).

Factores de alteracion del resultado
* Que los adolescentes que se han iniciado en € uso o consumo de téxicos no acuda a las reuniones.
* Que no se llegue aadquirir conciencia de la problemética existente.

Otrotipo de evaluacién
Realizaremos una metaeval uacion (evaluar lo evaluado)
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Proyecto 2: VIVE SIN EL MITO DE LA ADICCION Convocatoria: 2019

Ayuntamiento de Blanca

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

PROYECTO DE PREVENCION DE ADICCIONES EN JOVENES
DE 12 A 18 ANOS. (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 2: VIVE SIN EL MITO DE LA
ADICCION (adolescentes-jovenesde 15 a
18 anos)
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Proyecto 2: VIVE SIN EL MITO DE LA ADICCION Convocatoria: 2019

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto VIVE SIN EL MITO DE LA ADICCION (adolescentes-j6venes de 15 a 18 afios)
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del PROY ECTO DE PREVENCION DE ADICCIONES EN JOVENESDE 12 A
18 ANOS. (AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Blanca

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos Recursos
Problemas de alcohol

Sin Conflictos Especiales
Sin Problemas Especiales
Zonade Temporeros
Otros

Caracteristicas del Entorno

Este proyecto se dirige a adolescentes y jovenes de la localidad de Blanca, con edades comprendidas entre los 12 a
los 18 afios, ya que consideramos gque son una poblacién diana para €l inicio del consumo de sustancias toxicas,
drogas legales o ilegales. Nuestra pretension y finalidad es la prevencidn primariay secundaria -fundamental mente-
pero no queda exenta laterciaria.

El contexto en el que los adolescente y jovenes suele estar -fuera de su entorno familiar- exento de control parental,
y por tanto la sensacion de libertad y de nuevas sensaciones les hace buscar nuevos retos de dudosa préctica
adecuada para su salud. En esta linea, incluimos el consumo de nuevas tecnologias que pueden ser conducentes a
adicciones cuando son utilizadas de forma ingenua e inconsciente de sus peligros.
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N° de poblacién del municipio/mancomunidad 6539

Colectivo Juvenil 140 140 Si 12-14;14- 16; +16 ESO; Bachillerato;
Ciclos formativos; Aulas
Taller, Iniciacion
Profesional, Garantia
Social; Universidad

Laadolescencia media e inicio de lajuventud es una etapa en la que se deben haber adquirido una serie de habilidades que
favorezcan la apreciacion del valor de la salud, pero que todavia se encuentra en un paso intermedia para poder optar por
unatoma de decisiones que faciliten la vida adulta.

Por ello, es necesario afirmar las bases personales, familiares, y sociales para que se posea una perspectiva de futuro
positiva, proveniente de la integralidad adquirida en esta etapa.

No solo son los peligros derivados del uso, consumo o abuso de sustancias toxicas |o que puede dafiar la salud fisicay
psiquica de estos jévenes. Aparecen nuevas formas de comunicacion entre iguales -y otras personas- conectadas en las
redes sociales a través de internet que también merecen una atencién porque pueden ser €l preludio de nuevas adicciones
cuando no se utilizan adecuadamente.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Disminuir la percepcion de normalidad del uso de drogas asociado al ocio en los grupos de adolescentes y jovenes
de la comunidad, zonals o barrio/s donde se aplicari el programa en la poblacion destinataria

- 2. Retrasar laedad deinicio delos primeros consumos en |os grupos de adolescentes y jévenes de la comunidad,
zona/s o barrio/s donde se aplicard el programa

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Disminuira la percepcién de normalidad del uso de drogas asociado al ocio en la poblaciéon
participante
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante feed back presencia y cuestionario de "antes y después"
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 25.0%

3.2.2. Mejorar las habilidades de resistencia a la presidon a consumir drogas en contextos de ocio en la
poblacidn participante
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Cuestionario dirigido ajovenes de lalocalidad: ¢Bebes porque te lo dicen otros?
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 20.0%

3.2.3. Reducir del uso de drogas entre los participantes
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Mediante encuesta anénima.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 25.0%

3.2.4. Disminuir significativamente la poblacion que mantiene creencias erréneas o mitos en relacién al
uso de una o mas drogas
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante cuestionario de preguntas cerradas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 15.0%

3.2.5. Valorar la importancia de la Salud en la juventud
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Formulario sobre la salud y consecuencias de la enfermedad.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 15.0%

Péagina 20 de 25



Proyecto 2: VIVE SIN EL MITO DE LA ADICCION Convocatoria: 2019

Es conocido por todos/as que el consumo de drogas en la sociedad se convierte en una problemética social y publicade
salud,que involucra cada vez a més sectores de la sociedad. El complejo entramado de la problemética del consumo de
drogas muestra unarealidad que sobrepasa los limites de control sobre los adolescentes debido al riesgo y anonimato de
los que llevan a cabo esta practica llevando a un estado de emergencia a diferentes grupos, con los que se debe lidiar para
prevenir las adicciones a diferentes tipos de sustancias téxicas, tanto legales como ilegales, sin degjar de lado el consumo
de las nuevas tecnologias que generan ciertas conductas no saludables cuando son utilizadas sin una conscienca clara del
perjuicio que pueden desencadenar. Ante estos preludios de posibles adicciones, pretendemos regular las conductas para
velar por unasalud integra.

Factores de Riesgo: 5

Baja asertividad

Sensacion de fracaso

Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas

Elevado nimero de puntos de venta

Relacionarse con grupos de iguales que consumen alcohol u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problemética o antisocial

Factores de Proteccion: 8

Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas

Clima social respetuoso y favorable con las regulaciones normativas y legales relacionadas con €l usoy la
dispensacién de drogas legales e ilegales

Incorporar estrategias de reduccion de riesgos para que los que consumen drogas |0 hagan con menos riesgosy les
0Casionen menos perjuicios

Tolerancia hacia situaciones social es diversas

Expectativas positivas haciala propia salud

Disciplina personal

Evolucién y estabilidad emocional

Estar implicado en grupos de iguales con actividades y normas positivas

NuUmero de factores seleccionados; 13

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Lesllevan ano poseer una autoestima adecuada, pérdida de tiempo y blsqueda de valvulas de escape a sus fracasos
presentes o proyectados en el futuro.

Efecto de los Factor es de Proteccion:

Conversién en lideres positivos, aumento en la capacidad asertiva, una 6ptima salud.
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Tras la reunion/es realizadas con Servicios Sociales se contactara con los centros escolares para acordar la
calendarizacion (diasy horas) en las que es posible acceder al centro y poder realizar la actividad. Para ello podréan
ser utilizadas las horas de tutoria o bien €l acceso alas instalaciones del centro por latarde como tarea extraescolar,
fundamental mente se pretende realizarlo fuera del horario escolar.

Se llevara cabo mediante video forum, o teatro forum con aspectos relacionados con las adicciones., o bien, segin
€l nimero y edad de | os participantes, grabacion de un corto que pueda ser utilizado parala prevencion primaria o
secundaria de otros jovenes que se hayan iniciado en conductas destructivas o referidas a adicciones.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafias

N° Localidades NP de participantes N°y tipo de Material N° de dias/semanas/meses N© de participantes por n°

distribuido de duracion de participantes del
programa

1 70 210 Cartel 5 meses 50,00%

5.2.1.1. Vive sin el mito de la adiccion

Tipo dela Campafa Otros

Duracién Total dedias 15.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevenciéon Universal

Descripcién de la actividad
Se imparten sesiones formativas, utilizando como medio de aprendizgje €l rolle playing, y el foro teatro, o
bien video forum, para que descubran con una metodologia activa 'y desde su propio punto de vista la
negatividad de las adicciones. La periodicidad sera quincenal.
Se realizara unaevaluacion inicia, procesua y final.
Se llevara a cabo también un concurso llamado "NO alas drogas, Si ala vida saludable" en el que
participaran alumnos y alumnas de los dos Centros Educativos, con la elaboracion y grabacion de un corto
que podra ser expuesto alafinalizacién del programa.

Contenidos de Prevencion
Lasalud un valor.
Tus habilidades socia es, méodo de control
L a autogestion emocional.
Lapresion de grupo y socidl... ¢juega en contra o afavor?

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 21/10/2019 - 16/03/2020

N° de semanas 21

Poblacion destinataria
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ipo de Poblacion NUmero de destinatarios
Colectivo Juvenil 70

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Orientador y Mediador 18 Otro 18.0 2019 Llevara a cabo actividades de prevencion, asi como Asociacion sin
Familiar. formacién para unavida saludable sin adicciones. animo de lucro.
Educador social 0 Otro 6.0 2019 Colaboracion en actividades con adolescentes parala Asociacion sin
prevencién de consumo de sustancias toxicas (drogas) o animo de lucro.
consumo sin control de nuevas tecnologias.
Psicdlogo 10 Otro 6.0 2019 Colaborador en las actividades de prevencion sobre consumo Asociacion sin
de sustancias téxicas (drogas) y consumo sin control de animo de lucro.

nuevas tecnologias.

Responsable/s de la Implantacion: Los profesionales que llevan a cabo €l proyecto, coordinaran y pondran en
précticalatotalidad de la actividad.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Documentacion el aboradad Cartel 210

5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 21/10/2019
Fecha defin 16/03/2020
NUmero de meses 4.9

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Vivesin @ mitodelaadiccion': 21/10/2019 - 16/03/2020

Afio 2019

Octubre  MowviembreDiciembre

SERtiem.

Febrerc |Marzo Flalyll R Junio Julio Agosto

ArtividadesEnero
Mombre  [s1s2s3s4 5501 52535455051 525354 55515253 54 55051 52535450051 52 5354 55(s1 525354 55051 525354 55[51 525354 55 5Rf51 525354 55051 525354 55)51 52 53 54 5556

e sin | ||| LLEOT DL T

Afio 2020

Geptiem.  [Octubre  Moviembre Diciembre

unio

Agasto

Julio

ArtividadesEnerno Febrero  |Marzo Al G

5132335 50051 525354 55051 52535 5050l 525354 5051 52535 505 525354 5051 52535 505 5253 54 50 sb{sl 525354 5051 5253 s 50{51 525354 505051 525354 55

mHombre

W iwe Sin
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Vive sin el mito de la adiccion

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 70 Hojade registro Pre- Durante  Personal que aplicalas
actividades
* N° de participantes por n° de posibles 50,00% Hojas de Registro con descripcién y n° de Pre - Durante- Personal que aplicalas
destinatarios. participantes. Post actividades
* N°delocalidadesen lasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Pre - Durante- Personal que aplicalas
|la campafia de sensibilizacion. Post actividades
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* Ny tipo de material distribuido 210 Cartel Hojade registro Pre- Durante- Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes Post actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos 50 Registro de horas Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencion paralapromocion y difusion de Post
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 8 Registro de reuniones para coordinar preventivas Pre - Durante - Técnicoslocales

de prevencién parala coordinacién de las
actividades del programa.

* NO de horas planificadas por lostécnicos 20 Registro de control Pre - Durante - Técnicos locaes
de prevencion para el seguimiento y Post
evaluacion de las actividades del programa.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS

ACTIVIDADES
* N° de dias /semanas/ meses de duracion 5 meses Hojade registro sistemético de n® de dias, semanasy  Pre- Durante - Técnicos locaes
de camparia de sensibilizacion. meses de duracion, n° de localidades. Post

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso

Sereadlizara unaevauacion inicial, procesua o de desarrollo y laevaluacion final.
En lainicial se detecta las inquietudes y motivaciones tanto de los protagonistas (adolescentes medios e inicio
juventud) como de |los responsables escolares y necesidades planteadas por ellos, y desde las necesidades
planteadas por Servicios Sociales.
En la evaluacion procesual se percibe el margen de maniobrabilidad para modificar cualquier aspecto de los
planteados para el desarrollo.
La evaluacion final se basara en aspecto cuantitativos (n° de participantes) y cualitativa (consecucion de los
objetivos).

Factores de alteracion del resultado
Posible ausencia en las actividades o I nasistencia.
Adecuacion del horario o dias para mayor asistencia de |los jovenes.
Meteorologia adversa.

Otrotipo de evaluacién
Metaevaluacion (evaluar lo evaluado)
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