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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL EN PREVENCION DE DROGAS DEL MUNICIPIO DE

JUMILLA (PRORROGADO)
Organismo Financiador AYUNTAMIENTO DE JUMILLA

Periodo de Vigencia 2015-2016

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

Areade Salud NUmero de habitantes
Jumilla Areade Salud vV 25600 2019

Total 25600

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA

- Agricultura
- Ganaderia

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Vicente Martinez Escandell
Direccién Cénovasdel Castillo 31
Cargo Coordinador servicios sociales
Teléfono 968716367
Correo Electronico trabajosocia @jumilla.org
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Plan en prevencion de drogodependencias 2007 Adolescentes
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombredel Programa ARGOS
Ambito Ambito Sanitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyecto Sanitario: 1

- Proyecto 1: argos. (Prioridad del proyecto en el programa: 0)

Breve descripcién del programa

Desde Servicios Sociales, coordinamos las charlas entre el Centro de Salud y los institutos de la localidad, los

ponemos en contacto y realizamos el estadillo horario pentre centros educativos y profesionales de salud, para que
los adol escentes reciban las charlas.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora

Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion
Centro de Salud Ejecutora
Intitutos de lalocalidad Apoyo permitir que los alumnos salgas del centro

Relaciones con las Entidades Colaboradoras

A través de visitas de la profesional de Servicios Sociales con los profesionales de salud y de educacion se van
perfilando los dias y horas para las charlas. Una vez que ambos servicos tienen clarificadas sus funciones, se

realizard una reunion entre todos | os profesional es implicados.
Recursosimplicados en € Programa

Médicos y enfermeras del centro de salud y orientadores, profesores de servicios ala comunidad y psicéloga del
centro de servicios sociales.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
El facil acceso alas drogas por parte de los adol escentes, hace que estos sobre todo los fines de semana consuman
en exceso, 1o que implica que padres y madres esten alarmados.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
La venta al menudeo |os jévenes la tienen muy controlada, y pueden comprar drogas ilegales por presios muy
reducidos, y mucho més facil acceder alas drogas legales.

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores En el Ultimo sondeo realizado de manerainformal con jovenes absentistas de lalocalidad, pocos dicen no haber
probado las drogas legales o ilegales.

Situacion de partida
Menores con poca mitivacion hacia €l estudio, padres separados, inmigrantes, donde no encuentran un espacio en la
sociedad, hace que comiencen con sus primeros consumos, Y las drogas les sirven como espacios de evasion.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios

Afo
Comie

Tipo de
Experie Contrato

Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos

ncia (1740)

Profesor/educador 8 Contratado Fijo 2.0 2019
Educador social 10 Obray Servicio 3.0 2019
Enfermero 5 Contratado Fijo 2.0 2019

3.2. FORMACION ESPECIFICA
medicina, educativa, social

Realizalas tares que son pertinentes  Consgjeriade argos
para poner en marcha el Proyecto Educacion

ARGOS

Organizalaactividad, realizael trabagjo EmpresaPiblica  argos
en red,y realizalos estadillos horario

devisitas

Imparte las charlas en el centro de Empresa Plblica  argos
salud
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Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,10 100,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 0,00 0,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 100,00 100,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Jumilla

PLAN MUNICIPAL EN PREVENCION DE DROGAS DEL
MUNICIPIO DE JUMILLA (PRORROGADO)

ARGOS (AMBITO SANITARIO)

Proyecto 1: argos
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombre del Proyecto argos
Tipo del Proyecto Proyecto Sanitario del ARGOS (AMBITO SANITARIO)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Jumilla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de a cohol
Problemas de Drogodependencias
Problemas de drogas ilegales

Caracteristicasdel Entorno
Jumilla, es un municipio donde los fines de semana se usay abusa de las drogas tanto |egales como ilegales, sobre

todo por un amplio sector de la pablacion juvenil.

El acceso a estos recursos es muy facil y alternativas de ocio y tiempo libre para los jévenes son escasas, si no
tenemos en cuenta los bares, cafeterias etc, por 1o que trabajar la prevencion desde edades muy tempranas se hace

imprescindible.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

N© Poblacion Destino N° Poblacién Posible

Tipo Poblacion
160 160 Si

Adolescentes

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Son jévenes que por su edad, estan en la antesala de iniciar sus primeros consumos, por lo que la prevencién es muy

necesaria. Trabajar con ellos desde la prerspectiva de la salud el uso de todo tipo de drogas es una manera de abordar €l
problema diferente, ya que a estas edades la enfermedad la ven como muy legjana.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. generar en los adolescentes laidea que € uso de drogas tienen efectos nocivos parala salud

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Impulsar dinamicas de trabajo de colaboracién en prevencidon de drogodependencias entre los
EAP, los centros educativos de la zona de Salud y los recursos comunitarios (planes locales,
ayuntamientos, ONGs, etc.).
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Cada afio al terminar el programa Argos, todos los profesional es implicados en su implementacién, deben de
mantener alguna/s reuniones de coordinacion para analizar todas las deficist, y/o fortalezas que han ido
ocurriendo afin de megjorar eimplementar en €l programa del curso siguiente.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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El iniciO de uso de drogas en edades tempranas de la vida, vienen relacionado con la combinacién complejau deficit en
determinados factores familiares, personales y medioambientales. Todos estos factores van configurando una serie de
rasgos de la personalidad (autoestima, perrcepcion del mundo, de si mismo, la capacidad de esfuerzo, el autocontrol,
valores etc.).

Observando a personas consumidoras de drogas, se ve que en mayor o menor medida, algunos de estos rasgoslos sefialan
en su historia personal de forma negativa, o no han desarrollado mecanismos de apoyo y protectores. Es por lo que
consideramos que trabajando a tempranas edades la autoestina, control de impulsos, asertividad etc., se puede ayudar de
manera protectoray en prevencion, que los jévenes no se inicien en €l consumo de ningun tipo de drogas.

Factores de Riesgo: 5
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
- Elevada necesidad de aprobacion social
Cuando la persona se acerca a la adolescencia
Lapresion del grupo de amigos hacia el consumo de drogas
Falta de habilidades sociales

Factores de Proteccion: 5
- Autovaloracién positiva
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Evolucion y estabilidad emocional
- Buenas habilidades sociales
- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Cuando en un adolescente, confluyen varios factores de riesgo aunado con la poca percepcion del riego parala
salud quelleva el uso de drogasy lafacilidad para acceder al mercado de las dorgas, tienen una alta probabilidad de
caer en el consumo sistematico.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Si los adolescentes a pesar de que el mercado de las drogas es accesible para ellos, |a percepcion de riesgo sea baja,
si tienen una serie de factores protectores afianzados en su personalidad, tienen una nenor probabilidad de caer en €l
consumo de drogas.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
La coordinacion se realizara tanto con los profesionales del centro de salud que han realizado los cursdos
impagrtidos por la Consgjeria, como con |os orientadores de los institutos y tutores de aulas.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafias
N° Localidades N° de participantes N°y tipo de Material N° de dias/semanas/meses N© de participantes por n°

distribuido de duracion de participantes del
programa

1 120 120 Cartel 2 meses 75,00%

5.2.1.1. Proyecto Argos

Tipo dela Campafa Otros

Duracion Total dedias 70.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevenciéon Universal

Descripcién de la actividad
El proyecto trata de prevenir alas alumnasy alunos de secundaria de los efectos negativos sobre la salud
por el consumo de drogas, con apoyo de los profesores participANTES, y profesionaes del centro de salud,
con la coordinacion de la educadora de servicios sociales

Contenidos de Prevencién
importancia de lasalud
valores
consumo responsable

Planificacién
Fecha I nicio - Fecha Fin 01/10/2020 - 30/11/2020
N° de semanas 10

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién Numero de destinatarios

Adolescentes 120

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Profesor/educador 8 Contrata 2.0 2019 Redlizalas tares que son pertinentes para poner en marchael Consegjeriade
do Fijo Proyecto ARGOS Educacion
Educador social 10 Obray 3.0 2019 Organizalaactividad, realizael trabajo enred,y realizalos  Empresa Piblica
Servicio estadillos horario de visitas
Enfermero 5 Contrata 2.0 2019 Imparte las charlas en el centro de salud Empresa Pblica
do Fijo
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Responsable/s dela Implantacién: El coordinador de servicios sociales

Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de ejemplares
encuestas y carteles Cartel 120

5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/10/2020
Fecha defin 30/11/2020
NUmero de meses 2.0

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Proyecto Argos': 01/10/2020 - 30/11/2020

Afio 2020

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo Al I a0

unio

Julio

Agosto Beptiem.  [Octubre  Noviembre Diciembre

5132335435551 525334 5530[351 325335455

Mombre 5132535435051 52353543551 525354 5530(51 525533455051 5253354 50051 5253354 50051 525354 55[51 525354 35 5h[51 52535455

eravecta | | | || [ [ I LUV PLITDLL PP PP PP PP
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Proyecto Argos

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 120 ndmero de alumnos Pre - Durante Técnicoslocales
* N° de participantes por n° de posibles 75,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante Personal que aplicalas
destinatarios. participantes. actividades
* N°delocaidadesenlasquesevaaaplicar 1 solo trabajamos en un municipio Pre Técnicos locales

|la camparia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

y tipo de material distribuido art material Argos e écnicos locales
*N°y tipod ial distribuid 120 Cartel ia A Pri Técnicos loca
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos 10 REUNIONES Pre - Durante Técnicoslocales
de prevencion parala promocion y difusion de
las actividades del programa.

* NO de horas planificadas por lostécnicos 5 reuniones, proyectos, actas Pre - Durante Técnicos locaes
de prevencion paralacoordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 4 hoojas de anotaciones de |as reuniones de coordinacion Durante - Post  Personal que aplicalas
de prevencion parael seguimiento y actividades
evaluacion de las actividades del programa.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS

ACTIVIDADES
* N° de dias /semanas/ meses de duracion 2 meses Hoja de registro sistemético de n° de dias, semanasy  Durante- Post Personal que aplicalas
de campafia de sensibilizacion. meses de duracién, n° de localidades. actividades

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Mediante un seguimiento del programa, y estrecha coordinacion entre |os tres servicios implicado.

Factoresde alteracion del resultado
En principio no se preveen, puede ocurrir gue alguna fecha por circunstancias externas tengamos que cambiarla,
pero ello no implicara gran alteracion.

Otrotipo de evaluacién
El tets que se lesrealiza alos alumnos antes de comenzar la actividad, y €l postes.
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