Ayuntamiento de San Javier. Solicitud - Ambito Familiar Convocatoria: 2019

Ayuntamiento de San Javier
plan municipal de prevencion de las drogodependencias

De Familia
(AMBITO FAMILIAR)
Proyecto 1. Escuela de Familia 2019/2020

Proyecto 2: Difusion curso Online para padres/madre,
"Prevenir desde pequefios’
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Ayuntamiento de San Javier. Solicitud - Ambito Familiar Convocatoria: 2019

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal plan municipal de prevencion de las drogodependencias
Organismo Financiador AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER
Periodo de Vigencia 2011-2015

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
San Javier Areade Salud VIl 32489 2019
Total 32489

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Construccion
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre José Joaquin Tortosa Escudero
Direccion Calle Bernal 13, 30720 SANTIAGO DE LA RIBERA
Cargo Psicdlogo
Teléfono 968 19 07 82
Correo Electronico jose.tortosa@sanjavier.es
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Ayuntamiento de San Javier. Solicitud - Ambito Familiar Convocatoria: 2019

No ha definido ninguna experiencia previa.
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Ayuntamiento de San Javier. Solicitud - Ambito Familiar Convocatoria: 2019

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

Nombredel Programa De Familia
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyecto familiar: 2
- Proyecto 1: Escuelade Familia 2019/2020. (Prioridad del proyecto en €l programa: 9)
- Proyecto 2: Difusion curso Online para padressmadre, "Prevenir desde pequefios'. (Prioridad del proyecto en €

programa: 10)

Breve descripcién del programa
Actividades dirigidasde Informacién, asesoramiento y orientacion en cuestiones que preocupan a las familias

respecto de la educacion y eldesarrollo de los menores

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Ayuntamiento de San Javier Ejecutora

Comunidad Autonoma de la Regién de Murcia Financiadora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Se ejecutan las actividades en coordinacion la concejalias de Educacion, Servicios Sociales y la Comunidad

Autonomade la Regién de Murcia

Recursosimplicados en € Programa
Recursos municipales y autonémicos
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Ayuntamiento de San Javier. Solicitud - Ambito Familiar Convocatoria: 2019

¢Hay alarma Social? No
¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
ZonaTuristica
Consumo de Drogas Verficado Si
Indicadores Datos provenientes de las Encuestas Nacionales y del Observatorio Regional
Situacién de partida

Labaja edad ala que se empieza a consumir y laimportancia que tiene la educacion tnto en lafamilia como en la
escuela, hacen necesario laproducciony el desarrollo de lainformacién alas familias de forma estructurada.
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Ayuntamiento de San Javier. Solicitud - Ambito Familiar

Convocatoria: 2019

3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios

Tipo de
Experie Contrato

Afio Descripcion de Tareas

Tipo Entidad
Comie

Proyectos

ncia

Psicdlogo 29 Funcionario 2.0

3.2. FORMACION ESPECIFICA
Genera

[9740)

1990 Coordinador del Plan de Drogas Entidad Local Escuelade Familia
2019/2020; Difusién curso
Online para padres/madre,

"Prevenir desde pequefios’
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Ayuntamiento de San Javier. Solicitud - Ambito Familiar

Convocatoria: 2019

Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,01 100,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 0,00 0,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,01 100,00%
Otros 0,00 0,00%
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Proyecto 1: Escuela de Familia 2019/2020 Convocatoria: 2019

Ayuntamiento de San Javier
plan municipal de prevencion de las drogodependencias
De Familia(AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1. Escuela de Familia 2019/2020
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Proyecto 1: Escuela de Familia 2019/2020 Convocatoria: 2019

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Escuelade Familia2019/2020
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del De Familia(AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de San Javier

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicas del Entorno
Municipio turistico donde se asocia consumos de drogas en |0s espacios de ocio y tempo libre
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Proyecto 1: Escuela de Familia 2019/2020 Convocatoria: 2019

2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Padres y/o Madres 50 450
Tipo Colectivo N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible
AMPAS 4 8

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Amplia abanico de caracteristicas socio -economicas.
Porcentaje amplio de poblacion inmigrante
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Proyecto 1: Escuela de Familia 2019/2020 Convocatoria: 2019

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Megjorar lacalidad de los vincul os afectivos existentes entre las personas que integran €l nacleo familiar
- 2. Megjorar las habilidades parentales de gestion familiar que intervienen en aspectos de supervision y establecimiento
delimites

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Mejorar las habilidades de comunicacidn y escucha paterno filial
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Por la participacion y el establecimiento de nuevas demandas formativas e informativas en aspectos puntuales
de la educacion de los menores
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 40.0%
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Proyecto 1: Escuela de Familia 2019/2020 Convocatoria: 2019

Los datos disponibles nos indican que la Educacion tiene una importancia fundamental en la prevencion de las
drogodependencias.

Familiay escuela serian los ambitos prioritarios donde realizar |os esfuerzos de prevencion.

Desde esta perspectiva cabria sefialar que los VALORES Yy la ADOLESCENCIA son cuestiones a tener muy en cuenta en
una epoca donde, la perdida de los ideales sociales, en favor de los hedonistas, sintomatizan la fragilidad de los vinculos
sociales; y e consumismo, cadavez mas "salvaje”, hace de los adolescentes "una de las presas mas codiciadas”.

En ete sentido lafamiliay la escuela son dos instituciones esenciales en el desarrollo -a partr de las funciones educativasde
estrategias y contenidos preventivos.

H. Tezio, sefiala que "la funcién educativa, es una funcién civilizadora, pues intenta regular €l goce por laviadel interésy
la prpomesa de futuro y para eso se ayuda de los limites.

Lafamilia tiene una funcién estructurante de la personalidad, y la transmision de valores (culturales, familiares) se hace
esencial en el desarrollo de su funcion.

Lafamiliatiene que garantizar la transmision, no solo €l gjercicio de los cuidados fisicos; y por encima de todo NUNCA
DECLINAR ESA FUNCION.

Factores de Riesgo: 4
- Dificultades o0 ausencia de comunicacion
- Permisivo: Que carece de normasy limites o las normas las pone € hijo por falta de directrices parentales claras
- Contradictorio: Las normas se aplican de modo inconsistente y/o se produce una excesiva exigencia para
determinados aspectos y excesivatolerancia en otros
- Rigido: Se aplican las normas sin didlogo ni escucha mutua, de forma autoritaria (incluyendo el castigo fisico severo)
y plantea hacia el hijo expectativas y demandas excesivas 0 poco realistas

Factores de Proteccidn: 2
- Comunicacion y didogo paternofilial desde lainfancia (mantenido sobre todo en la adolescencia)
- Expectativasy normas claras respecto alas responsabilidades de los hijos

NuUmero de factores seleccionados; 6

Efecto delos Factores de Riesgo:
Tratandose de una escuela de padres y estableciendo prioridades en la demanda de los padres es dificil establecer
factores de riesgo determinantes.
Nuestra experiencia nos muestra que la ausencia 0 mala cumunicacion y los estilos educativos permisivos, rigidos o
contradictorios funciona como factores claros de riesgo.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
La comunicacion, el dialogo y las exigencias claras de responsabilidades (a cada miembro de la familia
correspondera responsabilidad y grado de la misma) parecen piezas claras que si se dan, resultan factores altamente
protectires

Pagina 12 de 25



Proyecto 1: Escuela de Familia 2019/2020 Convocatoria: 2019

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Actividades diversas de la Escuela de Famillia: Taller sobre la adicion alas nuevas tecnologias

5.2. Actividades Familiares
No hay actividades familiares definidas

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
5.4.2.1. Resumen de Actividades Formativas de Mediadores / Profesionales

N° Horas de la N° de veces N°y tipo de N°deindividuos NC°deindividuos N°decolectivos N° de colectivos
actividad realizado Material de unapoblacion deunapoblacion participantesen  participantes en
distribuido participantesen  participantesen  unaactividad. una actividad
una actividad. una actividad sobre el total (%).
sobre el total (%).
4.0 3 1 Libro, 1 Pelicula|50,00 11,11% 3,00 37,50%
|/ Video

5.4.2.1.1. Taller sobre nuevas adicciones: El libro de Ubieto "Del Padre al iPad" y la pelicula
"Padres no hay mas que uno"

Tipo deformacién Formacién

¢Quién aplicalaformacion Psicologo

¢Curso acreditado por Organismo Oficial? No
cSerealizavaloracion del curso? No

Profesionales que imparten la actividad

Tipo Profesional Afios Tipo Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Exper de total Comi
iencia Contr enzo
ato
Psicdlogo 29 Funcio 2.0 1990 Coordinador del Plan de Drogas Entidad Local Escuelade Familia 2019/2020;
nario Difusién curso Online para
padres/madre, "Prevenir desde
pequefios’
Planificacion

Fecha I nicio - Fecha Fin 15/01/2020 - 25/03/2020
N° de horastotales 4.0

Pagina 13 de 25



Proyecto 1: Escuela de Familia 2019/2020 Convocatoria: 2019

N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 2
Ne° de ediciones 3

Componentes de la actividad
- Comunicacion
- Valores

Sustancias
- Adiccién anuevas tecnologias

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion Numero de destinatarios

Padres y/o Madres 50

Tipo de Colectivos Numero de colectivos

AMPAS 3

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicologo 29 Funcion 2.0 1990 Coordinador del Plan de Drogas Entidad Local
ario

Responsable/s dela Implantacién: Coordinacion de los talleres

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Padre no hay mas que uno Pelicula/ Video 1
"Del Padre d Ipad" Libro 1

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1: Escuela de Familia 2019/2020

Convocatoria: 2019

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 15/01/2020
Fecha defin 25/03/2020
NUmero de meses 2.33

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller sobre nuevas adicciones. El libro de Ubieto " Del Padre al iPad” y la pelicula
" Padres no hay masque uno"': 15/01/2020 - 25/03/2020

Ao 2020

ACtividladesEnerno Febrero  Marzo Al Pt &0

51525554 35[51 525354 3050051 525554 50[s1 525354 55

Mombre  |s1:253:455

Junio

3132555455

Julio

51323555455

Agosto

31323554 5556

Septiern. (Octubre

3132353455

51352353435

Howviermbre

313255543530

Diciembre

5132353455

Taller = |
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Proyecto 1: Escuela de Familia 2019/2020 Convocatoria: 2019

7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Taller sobre nuevas adicciones: El libro de Ubieto "Del Padre al iPad" y la pelicula "Padres no hay
mas que uno"

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

registra
INDICADORES DE COBERTURA

* N de individuos de la poblacién quevaa 50,00 Hojas de Registro Pre - Post Técnicoslocales
participar en laactividad.

* N°deindividuosdelapoblacion quevaa  11,11% Hojas de Registro Pre Técnicoslocales
participar en laactividad sobre el total (%).

* N° de colectivos que va a participar en la 3,00 Hojas de Registro Pre Técnicoslocales
actividad.

* NO de colectivos que va a participar en la 37,50% Hojaderegistro Pre Técnicoslocales

actividad sobre el total (%).
INDICADORES DE ACTIVIDADES

REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* N° de horas de formacién. 4.0 Hoja Registro Durante - Post Técnicos locales
* N° de ediciones de formacion en 3 Hojade registro Pre Técnicoslocales

prevencion de drogodependencias paralos
profesionales / mediadores /voluntarios

* N° de actividades de 0 informacion Pre Técnicoslocales
formacién/asesoramiento en prevencién de
drogodependencias paralos
profesores/profesional es que van aimpartir la
formacién.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Dependiendo de la actividad: de forma diferente

Factores de alteracion del resultado
Multiples variables pueden incidir

Otrotipo de evaluacién

Péagina 16 de 25



Proyecto 2: Difusion curso Online para padres/madre, Convocatoria: 2019

Ayuntamiento de San Javier
plan municipal de prevencion de las drogodependencias
De Familia(AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 2: Difusion curso Online para
padres/madre, "Prevenir desde pequefios'
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Proyecto 2: Difusién curso Online para padres/madre, Convocatoria: 2019

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto Difusion curso Online para padressmadre, "Prevenir desde pequefios’
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del De Familia(AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de San Javier

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicas del Entorno
Municipio turistico donde se asocia consumos de drogas en |0s espacios de ocio y tempo libre
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Proyecto 2: Difusion curso Online para padres/madre, Convocatoria: 2019

2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO
N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible

N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible
Poblacion general 1 1

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Amplia abanico de caracteristicas socio -economicas.
Porcentaje amplio de poblacion inmigrante
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Proyecto 2: Difusion curso Online para padres/madre, Convocatoria: 2019

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Incrementar |a percepcion parental del rol modélico que el padre y la madre gjercen en todo lo relacionado con las
drogas

- 2. Mgjorar las habilidades parental es de gestion familiar que intervienen en aspectos de supervision y establecimiento
delimites

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el conocimiento parental de pautas concretas que permiten mejorar las habilidades
de comunicacion en el grupo familiar
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Por el numero de padres y madres participantes
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 30.0%

3.2.2. Incrementar el conocimiento parental sobre laimportancia del establecimiento de lazos afectivos
positivos y su valor preventivo en general y en ambito de las drogas en particular
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Por el numero de padres participantes
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 30.0%
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Proyecto 2: Difusion curso Online para padres/madre, Convocatoria: 2019

Como padres y madres tenemos una responsabilidad en la educacion de nuestros hijos e hijas que incluye la prevencion del
consumo de alcohol y otras drogas.

Factores de Riesgo: 2
- Inexistencia de lazos af ectivos fuertes entre padres e hijos
- Poco tiempo compartido, en general, de los padres con los hijos

Factores de Proteccidn: 2
- Expectativasy normas claras respecto alas responsabilidades de los hijos
- Promover el didlogo paternofilial sobre los riesgos del consumo de drogas de forma objetiva (no basada en juicios
morales 0 aproximaciones tremendistas)

NuUmero de factores seleccionados: 4

Efecto delos Factores de Riesgo:
Laausencia del Otro (adulto responsable), se sustituye por objetos (Video Juegos Online; consumos de diversos
tipos de sustancias toxicas; apuestas con dinero; etc), que pueden generar adiccion.

Efecto de los Factores de Proteccion:
Asignar y asumir responsabilidades de acuerdo con la edad y promover €l dialogo entre padres e hijos permiten
establecer lazos consistentes en el entorno familiar.
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Proyecto 2: Difusion curso Online para padres/madre, Convocatoria: 2019

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Difusion de la publicidad y de la paginaweb del curso

5.2. Actividades Familiares
No hay actividades familiares definidas

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
5.4.2.1. Resumen de Actividades Formativas de Mediadores / Profesionales

N° Horas de la N° de veces N°y tipo de N°deindividuos NC°deindividuos N°decolectivos N° de colectivos
actividad realizado Material de unapoblacion deunapoblacion participantesen  participantes en

distribuido participantesen  participantesen  unaactividad. una actividad
una actividad. una actividad sobre e total (%).
sobre el total (%).

4.0 1 0 100,00 3,33% 1,00 100,00%

5.4.2.1.1. Difusion curso Online
Tipo deformacién Formacién
¢Quién aplicalaformacién Portal e-Drogas de la Comunidad Autonoma de Murcia
¢Curso acreditado por Organismo Oficial? Si
cSerealizavaloracion del curso? Si

Profesionales que imparten la actividad

Tipo Profesional Afios Tipo Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Exper de total Comi
iencia Contr enzo
ato
Psicdlogo 29 Funcio 2.0 1990 Coordinador del Plan de Drogas Entidad Local Escuelade Familia 2019/2020;
nario Difusién curso Online para
padres/madre, "Prevenir desde
pequefios’
Planificacion

Fecha Inicio - Fecha Fin 26/11/2019 - 20/05/2020
N° de horastotales 4.0
N° de horas semanales 2.0
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Proyecto 2: Difusion curso Online para padres/madre, Convocatoria: 2019

N° de semanas 2
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Comunicacion
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad

Sustancias
- Drogas en General

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién Numero de destinatarios
Padres y/o Madres 100

Tipo de Colectivos Numero de colectivos
Poblacion general 1

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Psicdlogo 29 Funcion 2.0 1990 Coordinador del Plan de Drogas Entidad Local
aro

Responsable/s dela Implantacién: Coordinacion del plan de drogas

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 2: Difusion curso Online para padres/madre, Convocatoria: 2019

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 26/11/2019
Fecha defin 20/05/2020
NUmero de meses 5.86

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Difusion curso Online': 26/11/2019 - 20/05/2020

Afio 2019

Septiem. octubre  [MoviemnbreDiciembre
51525354 5051525354 55051 525354 50(51 525354 5051 525354 5051 525354 5551 525354 50 5h[s1 525354 5051 525354 5051 5253 54 5550

ArtividadesEnero Febrerc |Marzo Flalyll R Junio Julio Agosto

MOrBre  |s1s25354 500510525354 55

oinwsen | | | [ [[[]111]]]]

Afio 2020

Qctubre  |Moviembre |Diciembre

SEMtiem.

Agasto

(LEW] Junio Julio

ArtividadesEnera Febrero  |Marzo Adaril
315235354 55051 525354 50051 525354 55 50js1 525334 55

5132335 50050 525354 55051 52535 505051 525354 5051 52535 5051 525354 5051 525354 5051 5253 54 5556

mHombre

Difusion

25
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Proyecto 2: Difusion curso Online para padres/madre, Convocatoria: 2019

7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Difusion curso Online

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos delapoblacién quevaa 100,00 Hojas de Registro Pre - Durante Técnicoslocales
participar en laactividad.

* N° deindividuos de lapoblacion quevaa  3,33% Hojas de Registro Pre Técnicos locales
participar en laactividad sobre el total (%).

* NO de colectivos que va a participar en la 1,00 Hojas de Registro Pre Técnicos locaes
actividad.

* N° de colectivos que vaaparticipar en la 100,00% Hojade registro Pre Técnicoslocales

actividad sobre el total (%).
INDICADORES DE ACTIVIDADES

REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DELAS
ACTIVIDADES
* N° de horas de formacion. 4.0 Hoja Registro Pre Técnicoslocales
* N° de ediciones de formacion en 1 Hojade registro Pre Técnicoslocales

prevencién de drogodependencias paralos
profesionales / mediadores /voluntarios

* N° de actividades de 0 Hojaderegistro Pre Técnicos locaes
formacién/asesoramiento en prevencién de
drogodependencias paralos
profesores/profesional es que van aimpartir la
formacién.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Consultando la paginaweb

Factores de alteracion del resultado
Falta de informacion

Otrotipo de evaluacion
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