Ayuntamiento de Murcia. Memoria - Ambito Comunitario Convocatoria: 2019

Ayuntamiento de Murcia
Plan Municipal sobre Prevencién en Drogodependencias

Proyecto de sensibilizacion e informacion
sobre drogas
(AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1. COPIA Proyectos de sensibilizacion e
informacion sobre drogas.
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal Plan Municipal sobre Prevencién en Drogodependencias
Organismo Financiador Ayuntamiento de Murcia - Consgjeria de Sanidad
Periodo de Vigencia 1996-2020

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Murcia Areasde Salud I, VI y VI 453258 2019

Total 453258

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Antonio Dominguez Dominguez
Direccion Plaza Preciosa, 5 - 30008 Murcia
Cargo Coordinador del Plan Municipa de Drogas
Teléfono 968247062
Correo Electrénico antonio.dominguez@ayto-murcia.es
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Telepatio 2017 Adolescentes

Las drogas através de un objetivo 2016 Adolescentes

Acciones formativas para padres y madres 2016 Adultos

Educar en Familia 2010 Padresy Madres

Sin vueltade hoja 2007 Alumnos ESO de Segundo Ciclo

Sin vueltade hoja 2007 Alumnos de Bachiller

LaAventuradelaVida 2005 Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo

LaAventuradelaVida 2005 Alumnos de Primariade Tercer Ciclo

Construyendo Salud 2002 Alumnos ESO de Primer Ciclo

Laotramirada de losj6venes sobre el acohol 2002 Alumnos ESO de Primer Ciclo

Laotramirada de losj6venes sobre el acohol 2002 Alumnos ESO de Segundo Ciclo

iOrdago! 2000 Alumnos ESO de Primer Ciclo

iOrdago! 2000 Alumnos ESO de Segundo Ciclo

Programa de competencia social 1998 Alumnos ESO de Segundo Ciclo

Programa de competencia social 1998 Alumnos de Aulas Taller, Iniciacion
Profesional, Garantia Socia

En la huerta con mis amigos 1996 Alumnos de Infantil

En la huerta con mis amigos 1996 Alumnos de Primaria de Primer Ciclo

En la huerta con mis amigos 1996 Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo

Talleres de prevencion del consumo de drogas 1996 Alumnos ESO de Primer Ciclo

Talleres de prevencion del consumo de drogas 1996 Alumnos ESO de Segundo Ciclo
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombre del Programa Proyecto de sensibilizacion e informacion sobre drogas
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Ocio aternativo: O

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 1
- Proyecto 1: COPIA Proyectos de sensibilizacién e informacién sobre drogas.. (Prioridad del proyecto en el programa:

1

Breve descripcion del programa
Informar a através de diferentes medios de comunicacion sobre el consumo de drogas. Incidir en drogas legales

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Consgjeria de Sanidad Financiadora

Asoci aciénes/empresas Ejecutora

Centros escolares Apoyo De apoyo, seguimiento y valoracion

Ayuntamiento de Murcia Financiadora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Reuniones periédicas.

Recursosimplicados en € Programa
radio, television, prensa escrita, etc.
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Tabaco y Alcohol y como drogailegal mas consumida el cannabis.
En determinados casos si se responde a una alarma social completa, en otros casos la demanda parte de la
comunidad educativay padresy madres que detectan el problema.
En otras ocasiones lainiciativa es de la propia administracion ala vista de los datos de consumo.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Datos del Plan Nacional sobre drogas del Observatorio Regional sobre drogas.
Informe de los profesores.

Situacion de partida
El consumo de drogas legal es, pero también ilegales esta ampliamnete documentado por |os diferentes estudios.
El Plan Municipal sobre Drogodependencias da respuesta a la demanda de la comunidad educativay de la sociedad
en general pararealizar acciones encaminadas a su prevencion.
Ademas de las consecuencias de | os efectos del uso de la propia ustanca, se intentan evitar 10s problemas asociados
a su consumo.

Pagina 5 de 16



Ayuntamiento de Murcia. Memoria - Ambito Comunitario

Convocatoria: 2019

Enfermero 4
Enfermero 4
Enfermero 3

Profesor/educador 2

Profesor/educador 0

Contratado
Temporal

Contratado
Temporal

Contratado
Temporal

Obray Servicio

Contratado Fijo

35.0

35.0

35.0

35.0

0.0

2015

2015

2016

2016

2016

Propias de técnico de salud
Contratado Temporal
Contratado Temporal
Realizar |as sesiones en los

centroseducativos

Todos los docentes que
solicitanlosprogramas de

prevenciéndelmunicipio de Murcia
participandemanera directa o indirecta

enlasactividades of ertadas.

Concejaiade
Deportesy
Sanidad

Concejaliade
Deportesy
Sanidad
Concejaiade
Deportesy
Sanidad
Concejaiade
Deportesy
Sanidad

Concejaliade
Deportesy
Sanidad

COPIA Proyectosde
sensibilizacion e
informacion sobre drogas.
COPIA Proyectos de
sensibilizacion e
informacién sobre drogas.
COPIA Proyectos de
sensibilizacion e
informacion sobre drogas.
COPIA Proyectosde
sensibilizacion e
informacion sobre drogas.
COPIA Proyectos de
sensibilizacion e
informacién sobre drogas.

L os monitores reciben formacién previa ala aplicacion del programa, asi como los docentes que o soliciten.
L os técnicos municipal es han recibido formacion especifica.
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Recursos Humanos 150000,00 60,00%
Materiales Técnicos 16000,00 6,40%
Servicios y/o Colaboraciones 84000,00 33,60%
Otros 0,00 0,00%
Diferencia con lo previsto: -20000.0 €
Consgjeria de Sanidad y Consumo 45000,00 19,57%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 185000,00 80,43%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Murcia
Plan Municipal sobre Prevencién en Drogodependencias

Proyecto de sensibilizacion e informacion sobre drogas (AMBITO
COMUNITARIO)

Proyecto 1: COPIA Proyectos de
sensibilizacion e informacion sobre
drogas.
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto COPIA Proyectos de sensibilizacién e informacién sobre drogas.
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del Proyecto de sensibilizacion e informacion sobre drogas (AMBITO

COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Murcia

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicasdel Entorno
Entorno general del municipio de Murcia.
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N° de poblacién del municipio/mancomunidad 453258

Poblacién en general 400000 400000 No 9-12;12-14;14-16; ESO; Bachillerato;
+16 Ciclos formativos; Aulas

Taller, Iniciacion
Profesional, Garantia
Social; Universidad

Poblacién en general del municipio de Murcia. Campafias destinadas a la poblacion general poniendo el foco sobre
adolescentes.

Péagina 10 de 16



Proyecto 1: COPIA Proyectos de sensibilizacion e informacion Convocatoria: 2019

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

1. Disminuir laincidenciay/o retrasar laedad deinicio en € consumo de drogas através del desarrollo de actividades

I dico-educativas que favorezcan en los menores la adquisicion de valores, actitudes, habitos que fomenten un estilo

de vida saluda

- 2. Disminuir la percepcion de normalidad del uso de drogas asociado al ocio en los grupos de adolescentes y jovenes
de lacomunidad, zonals o barrio/s donde se aplicara el programa en la poblacién destinataria

- 3. Mgjorar las habilidades sociales y de resistenciaala presién a consumir drogas en contextos de ocio en los grupos
de adolescentes y jOvenes de la comunidad, zonal/s o barrio/s donde se aplicara el programa

- 4, Promover la adopcién de actividades de ocio libres del uso de drogas entre adolescentes y jovenes

- 5. Reducir el consumo de drogas, es decir, disminuir de forma significativala prevalencia global del uso de drogas en
la poblacion destinataria

- 6. Reducir las conductas de riesgo en relacién a uso de drogas.

- 7. Retrasar laedad de inicio de los primeros consumos en |os grupos de adolescentes y jovenes de la comunidad,

zonals o barrio/s donde se aplicara el programa

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Disminuiré la percepcién de normalidad del uso de drogas asociado al ocio en la poblacién
participante
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Cuestionario
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.2. Incrementar el nimero de participantes que han diversificado (ampliado) el tipo de actividades de
ocio realizadas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Cuestionario
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
L as campafias son Utiles y necesarias sobre todo en fechas destacadas.
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Se basa en la Teoria de la Accidn razonada: proporcionainformacion y formacion parainfluir en las creencias, actitudesy
expectativas respecto a consumo de drogas

Factores de Riesgo: 5
- Elevada necesidad de aprobacion social
Insatisfaccion con el empleo del tiempo libre
Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
Actitudes positivas hacia las drogas
Cuando concluye €l periodo de formacion y debe enfrentarse alavidalaboral

Factores de Proteccion: 5

- Locus de control interno

- Buenas habilidades sociales

- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas

- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas

- Climasocia respetuoso y favorable con las regulaciones normativas y legales relacionadas con el usoy la
dispensacién de drogas legales e ilegales

NuUmero de factores seleccionados; 10
Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
- Difusion de la actividad en redes sociales y através de cartel es colocados en distintas partes del municipio.
- Stand informativo en ferias
- Otras sesiones informativas en otras asociaciones y entidades.
- Poster en ambito cientifico
- Difusion de actividades municipales en centros de salud

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafas

N° L ocalidades N° de participantes N°y tipo de Materia N° de dias/semanas/meses N° de participantes por n°

distribuido de duracion de participantes del
programa

1 400000 0 Cartel 13 meses 100,00%

5.2.1.1. Difusién de informacién a través de diferentes medios redes sociales, papel, radio, tv, otros
Tipo dela Campafia Otros
Duracion Total dedias 365.0
N° L ocalidades 1
N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcion dela actividad
Difusion de informacion através de diferentes medios redes sociales, papel, radio, tv, otros.
Contenidos de Prevencién
Aportar informacion atoda la poblacién del municipio de drogas en general y sobre todo de drogas legales.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/06/2019 - 01/06/2020
N° de semanas 52

Poblacion destinataria

ipo de Poblacion NuUmero de destinatarios
Poblacion en general 400000

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Enfermero 4 Contrata 35.0 2015 Propias de técnico de salud Concejaiade
do Deportesy Sanidad
Tempora
|
Enfermero 4 Contrata 35.0 2015 Contratado Temporal Concejaiade
do Deportesy Sanidad
Tempora
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Enfermero 3 Contrata 35.0 2016 Contratado Temporal
do
Tempora
|

Responsable/s dela Implantacién: No haindicado ningln responsable

Materiales

Nombre del Material Tipo de Material

Concejaiade
Deportesy Sanidad

Material impreso Cartel

5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/06/2019
Fecha defin 01/06/2020
NUmero de meses 12.2

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Difusion deinformacion atraves de diferentes medios redes sociales, papél, radio, tv,
otros': 01/06/2019 - 01/06/2020

Ao 2019

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo Al I a0 Junin Julia Agosto Geptiem. Octubre  MoviembreDiciembre

Marntare 313235354 50)51 525554 50051 5255545551 525554 55|51 323354 50|51 525554 5551 525554 5551 525354 50|51 525554 shshlsl 525554 55051 525334 5551 525354 55 5h
onusien | | [ [ | [[[LLLLLTLLLD LT

Ao 2020

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo wdaril I &y Hunio qulio Bgosto Septiem. Qctubre  Moviembre [Diciembre

313255354 50051 525354 55051 525554 00|51 525334 5051 525554 50|51 525354 5051 525554 551 525354 50 sb{s1 525354 55|51 5255 54 55{51 525554 55051 525534 55

Difusidn
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Difusidon de informacién a través de diferentes medios redes sociales, papel, radio, tv, otros

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 400000 Estimacion de personas que reciben lainformacion Pre Técnicoslocales
* N° de participantes por n° de posibles 100,00% Estimacion de personas que reciben lainformacién. Pre Técnicoslocales
destinatarios.

* N°delocaidadesenlasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Pre Técnicoslocales

|la camparia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 0 Cartel Hojaderegistro de n°y tipo de materiales elaborados  Pre - Post Técnicos locaes
indicando posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias/semanas/ meses de duracion 13 meses Hojaderegistro Pre Técnicos locaes
de camparia de sensibilizacion.

7.2. EVALUACION DE OBJETIVOS
7.2.1. Disminuira la percepcidon de normalidad del uso de drogas asociado al ocio en la poblacion
participante
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 50% - 75%

7.2.2. Incrementar el nimero de participantes que han diversificado (ampliado) el tipo de actividades de
ocio realizadas

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 50% - 75%

7.3. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Estimacion de la participacion.

Factoresde alteracion del resultado
Imposibilidad de registrar atodas las personas que reciben informacion.

Otrotipo de evaluacién
7.4. EVALUACION DE LA MEMORIA
Satisfaccion del equipo profesional

80%

Buenas practicas
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