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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal ii plan municipa de prevencion de drogodependencias
Organismo Financiador Consgjeria de Sanidad y Politica Socia y Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar
Periodo de Vigencia 2016-2020

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
San Pedro del Pinatar Areade Salud VIII 25476 2019
Total 25476

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Ganaderia
- Industria
- Pesca
- Sector Servicios
Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre PILAR MARTINEZ INVERNON
Direccién C/ LosAlcazaress/n
Cargo Psicélogade Centro de Servicios Sociales
Teléfono 968 18 03 88 extension 3102
Correo Electronico psicologa@sanpedrodel pinatar.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombre del Programa PREVENCION EN EL AMBITO ESCOLAR
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? No

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyectos puntuales: 4

- Proyecto 1: COPIA PROGRAMA COMUNITARIO ARGOS: "ARGOS"Y "ALTACAN". (Prioridad del proyecto
en el programa: 1)

- Proyecto 2: COPIA PROGRAMA "ROMPECABEZAS'. (Prioridad del proyecto en €l programa: 2)

- Proyecto 3: COPIA PROGRAMA "PREVENCION DE ABUSO DE LA TECNOLOGIA Y DESARROLLO DE
OCIO ALTERNATIVQ". (Prioridad del proyecto en e programa: 3)

- Proyecto 4: COPIA PROGRAMA "CONSTRUYENDO SALUD". (Prioridad del proyecto en el programa: 4)

Proyectos estructurados: 1
- Proyecto 5: COPIA PROGRAMA "EN LA HUERTA CON MIS AMIGOS'. (Prioridad del proyecto en el programa:
3

Breve descripcién del programa
Se pretende impulsar la Prevencidon de Drogodependencias en el marco de Educacion para la Salud, con la
implantacion de programas que van desde los 5 alos 18 afios, con €l fin de reducir el consumo en el municipio, asi
como laedad deinicio a mismo.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion
IESMANUEL TARRAGA ESCRIBANO Ejecutora
IESDOS MARES Ejecutora
CEIP E IES SAN PEDRO APOSTOL Ejecutora
CEIPE IESCASTELAR COLLEGE Ejecutora
CEIPLOS PINOS Ejecutora
CEIPMASPALOMAS Ejecutora
CEIPVILLA ALEGRIA Ejecutora
CEIPLOSANTOLINOS Ejecutora
CEIPEL CARMEN Ejecutora
CEIP LASESPERANZAS Ejecutora
CENTRO DE SALUD Ejecutora
ESCUELA INFANTIL N° 1 Ejecutora
PROYECTO HOMBRE Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
La colaboracion con los centros escolares se establece para los programas de prevencion escolar, participando en
uno o varios de éstos.

Recursosimplicados en € Programa
L os recursos implicados en el programa son todos los centros educativos de primariay ensefianza secundaria, asi
como los profesionales del centro de salud, los servicios sociales
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¢Hay alarma Social? Si
Razon dela Alarma Social
Laalarma social aparece por latemprana edad de inicio del consumo de tabaco y alcohol entre jovenes, asi como €l
numero de adolescentes que se inician en el mundo de las drogas.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
Es un municipio turistico donde hay una zona de pubs con consumo de alcohol y tabaco entre los jovenes, ademés
se rumorea que existen puntos de venta de sustancias ilegales como hachis, pastillas... donde los jovenes acuden a
comprar para su consumo.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Segun la encuesta Estudes 2016, el alcohol sigue siendo la sustancia psicoactiva mas consumida entre 1os
estudiantes de 14-18 afios. Con respecto a la Ultima encuesta de 2012, se mantiene el descenso, principalmente entre el
segmento de 14-15 afios. Ademas, coincide con e aumento de la percepcion de riesgo asociada alaingesta de alcohol. La
segunda droga de mayor prevalenciaes el tabaco, segun la encuesta, €l porcentaje de fumadores que consumen diariamente es
el més reducido histéricamente. El cannabis constituye la tercera droga mas extendida entre |os estudiantes de 14-18 afios y la
sustanciailegal con mayor prevalencia; en términos evolutivos, en 2016 se experimenta un ligero repunte de los estudiantes
gue la han probado alguna vez en su vida, sin embargo si nos centramos en el periodo temporal de los Ultimos 30 dias, la
prevalencia presenta un ligero descenso con respecto a afio 2014.

Situacién de partida
La escuela constituye un agente primario de socializacion y en ella confluyen alumnos, padres, profesores, por lo
gue supone un medio idéneo de implantacion de programas de educacion parala salud y de prevencién de las
drogodependencias. Asi mismo, reline unas condiciones que la hacen éptima para la intervencion: su objetivo esla
educacion, llega a toda la poblacién diana, posibilita €l trabajo en grupos organizados y dispone de profesionales
formados.
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Educador social 11

Enfermero 11
Médico 26
Psicologo 26

Trabajador social 17

Contratado
Temporal

Funcionario

Funcionario

Obray Servicio

Obray Servicio

5.0

50

2.0

5.0

5.0

2017

2017

2017

2004

2007

PLANIFICACION Y EJECUCION
DE ACTIVIDADES

PLANIFICACION Y EJECUCION
DE ACTIVIDADES

PLANIFICACION Y EJECUCION
DE ACTIVIDADES

PLANIFICACION Y EJECUCION
DE ACTIVIDADES

PLANIFICACION Y EJECUCION
DE ACTIVIDADES

Fundacion

Consgjeriade
Sanidad

Consgjeriade
Sanidad

Entidad Local

Entidad Local

CURSOS DE RECICLAJE: JORNADAS, CURSOS DE PROYECTO HOMBRE, ETC

COPIA PROGRAMA
"ROMPECABEZAS";
COPIA PROGRAMA
"PREVENCION DE
ABUSO DE LA
TECNOLOGIA Y
DESARROLLO DE OCIO
ALTERNATIVO"

COPIA PROGRAMA
COMUNITARIO ARGOS:
"ARGOS' Y "ALTACAN"

COPIA PROGRAMA
COMUNITARIO ARGOS:
"ARGOS' Y "ALTACAN"

COPIA PROGRAMA
COMUNITARIO ARGOS:
"ARGOS" Y "ALTACAN";
COPIA PROGRAMA
"ROMPECABEZAS';
COPIA PROGRAMA "EN
LA HUERTA CON MIS
AMIGOS"; COPIA
PROGRAMA
"CONSTRUYENDO
SALUD"

COPIA PROGRAMA
COMUNITARIO ARGOS:
"ARGOS' Y "ALTACAN";
COPIA PROGRAMA
"ROMPECABEZAS';
COPIA PROGRAMA "EN
LA HUERTA CON MIS
AMIGOS'; COPIA
PROGRAMA
"CONSTRUYENDO
SALUD"
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Recursos Humanos 2250,00 56,25%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 1750,00 43,75%
Otros 0,00 0,00%
Diferenciacon lo previsto: -1500.0 €
Consgjeria de Sanidad y Consumo 2000,00 50,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 2000,00 50,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar
ii plan municipal de prevencion de drogodependencias

PREVENCION EN EL AMBITO ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 1: COPIA PROGRAMA
COMUNITARIO ARGOS: "ARGOS" Y
"ALTACAN"
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA PROGRAMA COMUNITARIO ARGOS: "ARGOS" Y "ALTACAN"
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PREVENCION EN EL AMBITO ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicasdel Entorno
L os problemas social es mas acuciantes son la alta tasa de desempleo y lainestabilidad laboral en poblacién adulta,
asi como €l fracaso y absentismo escolar en la poblacién juvenil.
La inmigracion ha aumentado mucho en los dltimos afios. De acuerdo a los datos de febrero de 2012 del Centro
Regional de Estadistica de Murcia (CREM), los extranjeros representan un 26,43% de la poblacién, siendo los
inmigrantes mas numerosos |os provenientes de: Marruecos, con un 7.65%; Ecuador, con un 3.99%; Rumania, con
un 3.29%; y Reino Unido, con un 2.6%.

En cuanto alas instalaciones y recursos educativos, el municipio tiene dos CAl-Centros de Atencién ala Infancia,
seis Colegios Publicos, un Colegio Privado, un Colegio Concertado, dos |ES Pblicos, un IES Concertado y un IES
Privado. Actualmente la poblacion estudiante de educacion infantil y educacién primaria asciende a 2592 alumnos
y 1604 alumnos de educacién secundaria, bachillerato y ciclos formativos.

El municipio cuenta con un Pabellén Municipa de Deportes con piscina cubierta, donde se realizan actividades
deportivas como las escuelas deportivas para menores de 18 afios, las escuelas predeportivas y las actividades
deportivas para mayores de 18 afios. Asi mismo, cuenta con dos bibliotecas municipales, una casa de la cultura, una
escuela de musica.

San Pedro del Pinatar cuenta con numerosas asociaciones de padres y madres, asociaciones culturales, femeninas,
juveniles, medioambientales, sanitariasy sociales.

En el municipio se dispone de dos Hogares del Pensionista, un Centro de Dia para personas mayoresy enfermos de
alzheimer y un Centro de Servicios Sociales e Igualdad. En el area de servicios sociales se cuenta con una unidad
de direccion, una unidad de apoyo técnico, una unidad administrativa, el programa de acompafamiento, una
psicologa, una educadora, cuatro unidades de trabajo socia y €l servicio de atencion al inmigrante. Asi mismo, en
este Centro, también se ubicala Concejalia de Igualdad. El municipio de San Pedro del Pinatar pertenece a Areade
Salud VIl (Mar Menor).
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Alumnos/as de 1° ESO 350 350 12-14 ESO
Alumnos ESO de Segundo 350 350 14 - 16 ESO
Ciclo

ESO 4 4 100,00%

El consumo de alcohol juvenil se realiza sobre todo en los fines de semana en espacios publicos y con la manifiesta
motivacion de divertirse; se busca intencionadamente la embriaguez, agravado por una gran tolerancia socia y la escasa
percepcion de riesgo que su uso conlleva,

Segun las Encuestas EDADES 2017 y ESTUDES 2016, el alcohol sigue siendo la sustancia més consumida entre los
jovenes, siguiéndole el tabaco y el cannabis, como tercera sustancia. Situamos a la Region de Murcia con una de las tasas
de inicio de consumo de alcohol y sobre todo de tabaco, més bajas de Espafia, por ello laimportancia de incidir en los
Programas preventivos.

El programa"ARGOS" va dirigido para 1° de la ESO de todos los institutos del municipio. Su contenido versa sobre la
prevencion del consumo de Alcohol. El programa "ALTACAN" va dirigido a alumnos de 2° de la ESO de todos los
institutos del municipio. El contenido de este programa reafirma la prevencion del consumo de Alcohol, e incluye la del
Tabacoy el Cannabis.

Los datos facilitados por el Observatorio sobre Drogas de la Regién de Murciay el Observatorio Nacional sobre Drogas,
en relacion a consumo de alcohol en la poblacidn en general y en poblacion adolescente, justifican sobradamente la
necesidad de intervencidn desde todos |os recursos sanitarios, educativosy comunitarios disponibles.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Disminuir el consumo de bebidas al cohdlicas en adol escentes durante el tiempo libre asi como los riesgos parala
salud.
- 2. Reducir el consumo de drogas en el alumnado adscrito al centro educativo donde se desarrolle el programa

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Reducir el numero de alumnos/as que han iniciado el consumo de alcohol
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
NUmero de alumnos/as que realizan el cuestionario viainternet.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.2. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Nudmero de dumnos/as que realizan el cuestionario viainternet.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.3. Disminuir el nUmero de alumnos/as que declara consumir cannabis (u otras drogas)
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
NuUmero de alumnos/as que realizan el cuestionario viainternet.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
El programa"ARGOS" y €l programa"ALTACAN" no se han podido redlizar, ya que la programacién pararealizar las
unidades didéacticas de ambos programas ha coincidido con la declaracion del Estado de Alarma producido por e COVID-
19.
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En el programa "Argos Comunitario”, encontramos los dos programas a desarrollar, el Programa Argosy el Programa
Altacan, el primero centrado en la prevencion del consumo de alcohol; y el segundo afiada la prevencion del consumo de
tabaco y cannabis. Se desarrollan tres unidades didacticas con los alumnos/as, cuyo contenido es un programa educativo
sobre los problemas relacionados con el consumo de bebidas alcohdlicas y otras drogas. La primeray la tercera unidad
didéctica que son impartidas por las orientadoas de |os institutos utilizaran técnicas de trabajo en grupo, consenso, debate,
reflexion, y clarificacion deideas.

La segunda unidad didactica impartida por los sanitarios del centro de salud se expondran los cartles del programay se
utilizaran técnicas de exposicion de contenidos, reflexion y clarificacion de ideas.

Segun la encuesta Estudes 2016, el alcohol sigue siendo la sustancia psicoactiva mas consumida entre |os estudiantes de
14-18 afios. Con respecto a la Ultima encuesta de 2012, se mantiene el descenso, principalmente entre el segmento de 14-15
afos. Ademés, coincide con el aumento de la percepcion de riesgo asociada a laingesta de acohol. La segunda droga de
mayor prevalencia es el tabaco, segln la encuesta, el porcentaje de fumadores que consumen diariamente es el mas
reducido historicamente. El cannabis constituye la tercera droga mas extendida entre los estudiantes de 14-18 afios y la
sustanciailegal con mayor prevalencia; en términos evolutivos, en 2016 se experimenta un ligero repunte de | os estudiantes
que la han probado alguna vez en su vida, sin embargo si nos centramos en el periodo temporal de los tltimos 30 dias, la
prevalencia presenta un ligero descenso con respecto a afio 2014.

Factores de Riesgo: 5
- Elevada busqueda de sensaciones
- Elevada necesidad de aprobacion social
Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Lapresién del grupo de amigos hacia el consumo de drogas
- Fracaso escolar

Factores de Proteccién: 5
- Edtilo educativo claro, consistente y respetuoso
- Resiliencia o capacidad de una persona para desarrollarse positivamente y disfrutar de unavida normalizaday
adaptada, a pesar de haber estado expuesta a vivencias adversas o trauméticas en su infancia
- Buenas habilidades sociaes
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas
- Apoyo emocional de los padres alos hijos

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
En esta estapa |os adolecentes buscan nuevas sensaciones, tiene creencias basadas en mitos, puede existir en
muchos casos presion del grupo de amigos hacia el consumo de drogas, po |0 que se hace necesario laintervencion

multidisciplinar para disminuir los factores de riesgo.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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Gracias a apoyo emocional de los padres, lainclusion de los contenidos de prevencion y el compromiso del centro
educativo para acercarse alas familias, se va afianzando la prevencion en estas edades a alcohol.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
El programa"Argos' y "Altacan" se difunde através de las orientadoras y PTSC de los institutos del municipio. El
desarrollo recae en estos mismos profesionales, junto alos sanitarios del centro de salud.
Este afio anbos programas no se han realizado porque la programacién de | as unidades didacticas ha coincidido con
la pandemia provocada por el COVID-19.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad la por sobre el sobre el
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
ene
Proyecto
36.0 4 350 2 350 100,00% |16 4 0 100,00% | 100,00%
Cuadernill
0
36.0 4 350 4 250 100,00% |16 0 4 100,00% | 100,00%
Cuadernill
0

5.2.1.1. Alcohol: Conciencia con Ciencia
Tipo deactividad educativa Accién de sensibilizacion (como concursos, programas de radio/television, etc.)

Centros de continuidad

N° delocalidades 1
Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevenciéon Universal

Descripcién de la actividad
Los alumnos/as trabajaran las tres Unidades Didacticas del programa educativo "Alcohol: conciencia con
ciencid' realizando dos unidades en €l centro educativo y una unidad en el centro de salud. Después deberan
contestar un cuestionario de 10 preguntas relacionadas con informacion y mitos sobre los efectos de las
bebidas alcohdlicas, registrandose en el portal www.e-drogas.es.
Unavez finalizado €l test, los alumnos confirmaran sus respuestas e inmediatamente sabran las respuestas
correctas, mejorando la informacion sobre los riesgos del consumo de alcohol en la edad adolescente y
conociendo su nivel de conocimientosy puntuacion.

Contenidos de Prevencion
El contenido serafacilitar alos alumnos/as lainformacion necesaria sobre los efectos y riesgos del consumo
de las bebidas alcohdlicas y aspectos relacionados con la prevencion de la presion del grupo de amigosy
social haciael consumo,
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Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/10/2019 - 30/04/2020
N° de horastotales 36.0
N° de horas semanales 9.0
N° de semanas 4
N° de ediciones 9

Componentes de la actividad
- Autocontrol
- Conocimientos
- Habilidades sociales

Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos/as de 1° ESO 350

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

IES MANUEL TARRAGA SANCHO PANZA S/N Auladel Centro Educativo
IESDOS MARES CABO SAN ANTONIO S/N Auladel Centro Educativo
IES SAN PEDRO APOSTOL SALVADOR SAURA SN Auladel Centro Educativo
NEW CASTELAR COLLEGE LASPALMASS/N Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Enfermero 11 Funcion 5.0 2017 PLANIFICACION Y EJECUCION DE ACTIVIDADES Consgjeriade
ario Sanidad
Médico 26 Funcion 2.0 2017 PLANIFICACION Y EJECUCION DE ACTIVIDADES  Consgjeriade
ario Sanidad

Responsable/s dela Implantacion: LOS PROFESORESY ORIENTADORES DE LOS IES

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
IES MANUEL TARRAGA ESCRIBANO

IESDOS MARES

CEIPE IES SAN PEDRO APOSTOL

CEIPE IES CASTELAR COLLEGE

Materiales

Nombre del Material ipo de Materia
ALCOHOL : CONCIENCIA CON CIENCIA Cuadernillo 350

5.2.1.2. PROGRAMA ALTACAN
Tipo deactividad educativa Accidn de sensibilizacion (como concursos, programas de radio/television, etc.)
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Tipo de Centros de la actividad  Total de Centros de laactividad  Centros nuevos Centros de continuidad

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcion dela actividad
Los alumnog/as trabajardn |as tres Unidades Didéacticas del programa educativo "ALTACAN" realizando
dos unidades en el centro educativo y una unidad en el centro de salud. Después deberan contestar un
cuestionario de 10 preguntas relacionadas con informacion y mitos sobre los efectos de las bebidas
alcohdlicas, registrandose en el portal www.e-drogas.es.
Unavez finalizado €l test, los alumnos confirmaran sus respuestas e inmediatamente sabran las respuestas
correctas, mejorando la informacion sobre los riesgos del consumo de alcohol en la edad adolescente y
conociendo su nivel de conocimientosy puntuacion.

Contenidos de Prevencién
El contenido serafacilitar alos alumnos/as lainformacion necesaria sobre los efectos y riesgos del consumo
de las bebidas alcohdlicas, tacaco y cannabis, asi como aspectos relacionados con gestién de la presion de
grupo.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/09/2019 - 31/05/2020
N° de horastotales 36.0
N° de horas semanales 9.0
N° de semanas 4
N° de ediciones 4

Componentes de la actividad
- Autocontrol
- Conocimientos
- Habilidades sociaes
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Cannabis

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios
Alumnos/as de 1° ESO 350

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
IESMANUEL TARRAGA ¢/ SANCHO PANZA Auladel Centro Educativo
NEW CASTELAR COLLEGE LASPALMASS/N Auladel Centro Educativo
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NEW CASTELAR COLLEGE SALVADOR SAURA SN Auladel Centro Educativo
IESDOS MARES LO PAGAN Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Contrat total Comien
0 Z0

Enfermero 11 Funcion 5.0 2017 PLANIFICACION Y EJECUCION DE ACTIVIDADES Consgjeriade
ario Sanidad

Médico 26 Funcion 2.0 2017 PLANIFICACION Y EJECUCION DE ACTIVIDADES  Consgjeriade
ario Sanidad

Psicdlogo 26 Obray 5.0 2004 PLANIFICACION Y EJECUCION DE ACTIVIDADES Entidad Local
Servicio

Trabajador social 17 Obray 5.0 2007 PLANIFICACION Y EJECUCION DE ACTIVIDADES  Entidad Local
Servicio

Responsable/s de la Implantacién: Profesores, orientadores de los |IES, en colaboracién con médicos y
enfermeras del centro de salud

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- IESMANUEL TARRAGA ESCRIBANO
- IESDOS MARES
- CEIPEIES SAN PEDRO APOSTOL

CEIPE IES CASTELAR COLLEGE

CENTRO DE SALUD

Materiales

Nombre del Material Tipo de Material
material ALTACAN Cuadernillo 250

5.3. Campafas
No hay camparfias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacion del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/09/2019
Fecha defin 31/05/2020
NUmero de meses 9.1

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Alcohol: Conciencia con Ciencia'; 01/10/2019 - 30/04/2020
Actividad 'PROGRAMA ALTACAN': 01/09/2019 - 31/05/2020

Ao 2019

Junin Julia Agosto Geptiem. Octubre  MoviembreDiciembre

3152353343551 525554 50515255354 5556

Al

ArtividadesEnero Febrero |Marzo hef &0

Marntare 313233543051 52555450051 5255545551 5255354 55|51 323354 5551 525554 5551 525554 55

Alcahol:

FROCEARM 2

Ao 2020

ActividadesEnero Febrero |Marzo whril I a0 Junio qulio Wgosto Septiemn. [Dctubre  Moviembre Diciembre

513255354 50051 523535455051 525554 50 s0ls1 525334 5051 525554 50|51 325354 5051 5255 5d 55|l 525354 50 sb{s1 525554 55|51 5255 54 55{51 525554 55 5hs1 525554 55

Alcohal:
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Alcohol: Conciencia con Ciencia

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 4
actividad.

* NO° de centros asociados ala actividad sobre  100,00%
¢l total de centros escolares incluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que vaa mantener la 4
actividad desde el curso anterior.

100,00%

* NO de centros escolares nuevos que vaa 0
implementar la actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 350
actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 100,00%
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido 350
indicando posibles diferentes soportes Cuadernillo

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* NO de horas planificadas por lostécnicos 5
de prevencion paralapromocion y difusion de
las actividades del programa.

* NO de horas planificadas por lostécnicos 5
de prevencion paralacoordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5
de prevencion parael seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/ 5
entidades alos que |os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la 16
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 2
laactividad en horario escolar.

7.1.2. PROGRAMA ALTACAN

36.0

gistra

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Técnicoslocales

aulas, donde se desarrollala actividad en el curso

académico.

Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Pre - Post Técnicos locaes

aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso

académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicos locales

aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso Post

académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Técnicoslocales

aulas, donde se desarrollala actividad en el curso

académico.

Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Pre - Post Técnicos locaes

aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso

académico.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Post Técnicos locales

laactividad.

Hojaderegistro Pre - Post Técnicos locaes

CUADERNILLO Pre - Post Técnicos locales

Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Post Técnicos locaes

promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y

evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

HOJA REGISTRO Pre - Durante - Técnicos locales
Post

HOJA REGISTRO Pre - Post Técnicos locales

Hojade registro con listado y n° de centrosdondese  Pre - Post Técnicoslocales

desarrollala actividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre - Post Técnicoslocales

con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracion).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan Pre - Post Técnicos locales

laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro  Pre - Post Técnicos locaes

que desarrollala actividad.

Instrumento de recogida

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* NO de centros escolares asociados ala 4
actividad.

* NO° de centros asociados ala actividad sobre  100,00%
¢l total de centros escolares incluidos en el

Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala 100,00%

actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Técnicoslocales
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso

académico.

Hojaderegistro Pre - Post Técnicos locaes
Hojade registro Pre - Post Técnicos locales
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* N° de centros escolares que vaa mantener la 0 Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos  Pre - Post Técnicoslocales
actividad desde el curso anterior. que implementan la actividad.
* N de centros escolares nuevos que va a 4 Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos  Pre - Post Técnicoslocales
implementar la actividad. que implementan la actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 350 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Post Técnicos locales
actividad. laactividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 100,00% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Post Técnicoslocales
actividad sobre € total de alumnos laactividad.
matriculados. (%)

* Ny tipo de material distribuido 250 FICHAS Pre - Post Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes Cuadernillo

* N° de horas planificadas por los técnicos 15 HOJA REGISTRO Pre - Post Técnicoslocales
de prevencién parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 10 HOJA REGISTRO Pre - Post Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos 10 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Post Técnicoslocales
de prevencion parael seguimientoy promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de centros escolares/ asociaciones/ 4 Hoja deregistro con listado y n° de centrosdondese  Pre Técnicoslocales
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico.
van a presentar |as actividades.

* NO° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  36.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre - Post Técnicoslocales

alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la 16
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 4
laactividad en horario escolar.

con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracion).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan Durante
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro Durante - Post
que desarrollalaactividad.

Técnicos locaes

Técnicos locaes

7.2.1. Reducir el numero de alumnos/as que han iniciado el consumo de alcohol
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
Los dumn@s se estan sensibilizando pararetrasar laedad de inicio.

7.2.2. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
Comentario
L as explicaciones de las unidades didéacticas informan sobre |os riesgos del uso del tabaco y el alcohal.

7.2.3. Disminuir el nUmero de alumnos/as que declara consumir cannabis (u otras drogas)
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
L as explicaciones de |as unidades didacticas informan sobre los riesgos del uso del cannabis.
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Describa la evaluacion de coberturay proceso
Para evaluar el programa todos los alumnos participantes de 1°y 2° de la ESO realizaran el cuestionario de
Actitudes, Conocimientosy Consumos.
- Después de aplicar las unidades didacticas, todos los centros educativo volveran a pasar €l €l cuestionario de
Actitudes, Conocimientos y Consumos.

Factoresde alteracion del resultado
Este afio los resultados han sido alterados pro la pandemia provocada por el COVID-19.

Otrotipo de evaluacion

Satisfaccion del equipo profesional
90%

Buenas practicas
Segun la Guia de Buenas Préacticas, las actividades del Programa "Argos" y del "ALTACAN" se han definido
correctamente en cuanto a la poblacion, personal, contenidos, métodos y tiempos, siguiendo las directrices
regionales.
-Los centros escolares disponen de una politica interna que fortalece la promocion de la salud y la educacién sobre
drogas, donde se reconoce la funcién modélica del profesorado y se actlia en consecuencia, donde las actividades
son afines alas prioridades en prevencion de las drogodependencias de la region.
- Las actividades estén bien definidas, |os componentes son coherentes con los del programa.
- El tipo de actividad seleccionada es coherente con las poblaciones destinatarias y con 1os objetivos planteados,
cuentan con el material necesario.
- Son adecuadas a las poblaciones a las que se dirigen y el tiempo estimado para las mismas es adecuado para
conseguir 1o que se proponen. Son consistentes.
- El material descrito es adecuado alas actividades y ala gecucion del proyecto. Se trata de material que hasido ya
probado y es suficiente y adecuado para las poblaciones.
La programacion de las sesiones, tanto de las unidades impartidas en el instituto como por €l centro de salud, no se
han impartido por ladeclaracién del "estado de alarma’ producido por el COVID-19.
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Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar
ii plan municipal de prevencion de drogodependencias

PREVENCION EN EL AMBITO ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 2: COPIA PROGRAMA
"ROMPECABEZAS'
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA PROGRAMA "ROMPECABEZAS'
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PREVENCION EN EL AMBITO ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicasdel Entorno
L os problemas social es mas acuciantes son la alta tasa de desempleo y lainestabilidad laboral en poblacién adulta,
asi como €l fracaso y absentismo escolar en la poblacién juvenil.
La inmigracion ha aumentado mucho en los dltimos afios. De acuerdo a los datos de febrero de 2012 del Centro
Regional de Estadistica de Murcia (CREM), los extranjeros representan un 26,43% de la poblacién, siendo los
inmigrantes mas numerosos |os provenientes de: Marruecos, con un 7.65%; Ecuador, con un 3.99%; Rumania, con
un 3.29%; y Reino Unido, con un 2.6%.

En cuanto alas instalaciones y recursos educativos, el municipio tiene dos CAl-Centros de Atencién ala Infancia,
seis Colegios Publicos, un Colegio Privado, un Colegio Concertado, dos |ES Pblicos, un IES Concertado y un IES
Privado. Actualmente la poblacion estudiante de educacion infantil y educacién primaria asciende a 2592 alumnos
y 1604 alumnos de educacién secundaria, bachillerato y ciclos formativos.

El municipio cuenta con un Pabellén Municipa de Deportes con piscina cubierta, donde se realizan actividades
deportivas como las escuelas deportivas para menores de 18 afios, las escuelas predeportivas y las actividades
deportivas para mayores de 18 afios. Asi mismo, cuenta con dos bibliotecas municipales, una casa de la cultura, una
escuela de musica.

San Pedro del Pinatar cuenta con numerosas asociaciones de padres y madres, asociaciones culturales, femeninas,
juveniles, medioambientales, sanitariasy sociales.

En el municipio se dispone de dos Hogares del Pensionista, un Centro de Dia para personas mayoresy enfermos de
alzheimer y un Centro de Servicios Sociales e Igualdad. En el area de servicios sociales se cuenta con una unidad
de direccion, una unidad de apoyo técnico, una unidad administrativa, el programa de acompafamiento, una
psicologa, una educadora, cuatro unidades de trabajo socia y €l servicio de atencion al inmigrante. Asi mismo, en
este Centro, también se ubicala Concejalia de Igualdad. El municipio de San Pedro del Pinatar pertenece a Areade
Salud VIl (Mar Menor).
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacién Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos de Aulas Taller, 100 100 +16 Aulas Tdler, Iniciacion
Iniciacién Profesional, Profesional, Garantia Social
Garantia Social

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con los que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
Aulas Taller, Iniciacion Profesional, 2 4 50,00%
Garantia Social

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Dirigido a adolescentes y jévenes que, sin presentar una dependencia en la actualidad, si se encuentran en una situacién
especifica de riesgo, por diferentes factores, como por giemplo el fracaso y abandono escolar.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Reducir el consumo de drogas en el alumnado adscrito al centro educativo donde se desarrolle el programa

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Reducir el consumo de drogas en el alumnado adscrito al centro educativo donde se desarrolle el
programa, apoyando a los Centros Educativos para impulsar la prevencion de drogodependencias en el
marco de la Educacién para la Salud.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
- n° de profesores que han participado
- n®aulas en las que se haimpartido
- n° de sesiones realizadas
- n° de alumnos que han participado
- n° de centros escolares donde se hallevado a cabo
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Todos los alumnos de Formacién Bésica del municipio han recibido la formacion, |os profesores manifiestan tener una alto
grado de satisfaccion con el Programa, ya que les ha dotado de herramientas para poder trabajar con este colectivo tan
especifico. Este afio se haincluido una clase paralos alumnos/as.
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El programa "El Rompecabezas" constituye una herramienta educativa que incide en las actitudes y habilidades para la
vida del alumnado, y puede entrar aformar parte de cualquier curriculum de Educacién para la Salud. Dicho programa ha
demostrado ser un factor efectivo y real contralas adicciones.

Seguin la encuesta Estudes 2016, el alcohol sigue siendo la sustancia psicoactiva més consumida entre |os estudiantes de
14-18 afios. Con respecto ala tltima encuesta de 2012, se mantiene €l descenso, principal mente entre el segmento de 14-15
anos. Ademés, coincide con el aumento de la percepcién de riesgo asociada alaingesta de alcohol. La segunda droga de
mayor prevalencia es el tabaco, segun la encuesta, el porcentaje de fumadores que consumen diariamente es el mas
reducido histéricamente. El cannabis constituye la tercera droga mas extendida entre los estudiantes de 14-18 afios y la
sustanciailegal con mayor prevalencia; en términos evolutivos, en 2016 se experimenta un ligero repunte de los estudiantes
gue la han probado alguna vez en su vida, sin embargo si nos centramos en €l periodo temporal de los tltimos 30 dias, la
prevalencia presenta un ligero descenso con respecto a afio 2014.

Factores de Riesgo: 5
- Elevada bisgueda de sensaciones
Baja autoestima
Bajo rendimiento escolar
Falta de habilidades sociales
Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas

Factores de Proteccion: 4

Estilo educativo claro, consistente y respetuoso

Estar implicado en grupos de iguales con actividades y normas positivas

Compromiso y motivacién del centro educativo para acercarse alas familias (politica general del centro educativo,
tutorias, profesorado, ...)

Ladisponibilidad de programasy recursos educativos, sanitariosy sociales de calidad

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factores de Riesgo:
L os factores de riesgo propios de la adolescencia unidos a las caracteristicas especificas que suelen tener 1os grupos
de Formacion Bésica, puede desenbocar en situaciones de consumo entre € alumnado.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Fomentar la autoestima, entrenar en habilidades sociales para poder hacer frente a la presion de grupo, junto con
apoyo familiar y de los educadores, pueden ayudar al alumnado a rechazar el consumo desde la asertividad.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

El esquema de intervencion de este programa es la relacion de apoyo, formacion y asesoramiento al tutor y
profesorado de FB. El técnico de Proyecto Hombre formard a profesorado que se encargara de implementar el
programa directamente en el horario de tutorias. Las unidades del programa son: ocio y tiempo libre,
responsabilidad, desarrollo personal, sexualidad e interaccién social.

Asi mismo este técnico apoyara al tutor con sus conocimientos, aplicando de forma directa al alumnado dos
sesiones de informacion sobre sustancias y la nueva realidad de adicciones comportamentales entre los méas

jovenes (tics, apuestas, €tc)

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l

0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares  la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto

0 100,00% |50,00%

7.0 2 100 1 100 100,00% |16
Cuadernill
o)

5.2.1.1. PROGRAMA "ROMPECABEZAS"
Tipo deactividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)

ipo de Centros de laactividad  Total de Centros de la actividad  Centros nuevos Centros de continuidad
Aulas Taller, Iniciacion Profesional, 2 0 2
Garantia Social

N° de localidades 1
Experiencia delaactividad Continuidad
Tipo de prevencion Universal
Descripcién dela actividad
La actividad se va a desarrollar en el primer cuatrimestre del curso escolar. Primero se trabajara con los
tutores y profesores y seguidamente se llevaran a cabo las sesiones con |os alumnos.
Contenidos de Prevencion
- Desarrollo personal, ocio y tiempo libre y responsabilidad
- Nuevas tecnologias, videojuegos y redes sociales.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/10/2019 - 31/03/2020
N° dehorastotales 7.0
N° de horas semanales 1.0
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N° de semanas 7
N° de ediciones 2

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Asertividad
- Autoestima
- Conocimientos
- Habilidades sociales
- ocioy tiempo libre
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos de Aulas Taller, Iniciacion Profesional, Garantia Social 100

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
|IES DOS MARES CABO SAN ANTONIO, 22 Auladel Centro Educativo
IESMANUEL TARRAGA RIOTAJO, 3 Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 11 Contrata 5.0 2017  PLANIFICACION Y EJECUCION DE ACTIVIDADES  Fundacion
do
Tempora

Responsable/s de la Implantacion: La implantacion del programa la desarrollard un técnico de la Entidad
Proyecto Hombre de Murcia.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- IESMANUEL TARRAGA ESCRIBANO

- IESDOS MARES
Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Programa "Rompecabezas" Cuadernillo 100

5.3. Campafas
No hay campafias definidas
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5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/10/2019
Fecha defin 31/03/2020
NUmero de meses 6.06

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'PROGRAMA "ROMPECABEZAS"': 01/10/2019 - 31/03/2020

Afio 2019

Octubre  MowviembreDiciembre

315253545051 525334 55[51 5253 54 5550

LAkl

ArtividadedEnero Febrero [Marzo I 240 Junin Julio WAgosto SERtiem.

Mombre  |s1s2s3s4 55051 52535455051 525354 55051525354 5551 525354 5551 525354 5551 525354 55051 525354 56[s1 5253 54 55 56

erogra | | [ [ [ [ LLLLLL L L EE T TP

Afio 2020

ArtividadesEnero Febrerao |Marzo il (LEW] Junio Julio Agosto Geptiem.  [Octubre  Moviembre Diciembre

5132335 50051 525354 55051 52535 5050l 525354 5051 52535 505 525354 5051 52535 505 5253 54 50 sb{sl 525354 5051 5253 s 50{51 525354 505051 525354 55

mHombre
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Convocatoria: 2019

7.1.1. PROGRAMA "ROMPECABEZAS"

* N° de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

* Ny tipo de materia distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala coordinacién de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones /

entidades alos que los técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* NO° de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van a aplicar
laactividad en horario escolar.

2

100,00%

50,00%

2
0
100

100,00%

100
Cuadernillo

10

10

7.0

16

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojaderegistro

Hoja deregistro

Hoja de registro

Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos
que implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojaderegistro

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

HOJA REGISTRO

HOJA REGISTRO

HOJA REGISTRO

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracion).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo a centro
que desarrollalaactividad.

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

7.2.1. Reducir el consumo de drogas en el alumnado adscrito al centro educativo donde se desarrolle el
programa, apoyando a los Centros Educativos para impulsar la prevencion de drogodependencias en el
marco de la Educacién para la Salud.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

¢Sehacumplido e porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

Comentario

La aplicacién de este programa favorece el desarrollo de la prevencion de las drogodependencias en la
Formacién Profesional Bésica.
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Describa la evaluacion de coberturay proceso
Laevaluacion se llevara a cabo midiendo los siguientes indicadores:
- n° de centros que han participado,
- n° de profesores,
- n° de sesiones

Factores de alteracion del resultado
L os factores de alteracion de resultados que se pueden esperar son |os derivados de |a calendarizacion, es decir que
por disponibilidad de tiempo de los centros, tengamos que alargar en €l tiempo el programa.

Otrotipo de evaluacion

Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas
Seguin la Guia de Buenas Précticas, el Programa El Rompecabezas se ha definido correctamente en cuanto ala
poblacién, personal, contenidos, métodos y tiempos.
- Los factores de riesgo y proteccion de la poblacién destinataria son adecuados al ambito 'y al model o tedrico en los
gue se ha aplicado €l programa.
-Los centros escolares disponen de una politicainterna que fortalece la promocion de la salud y la educacion sobre
drogas, donde se reconoce la funcion modélica del profesorado y se actlia en consecuencia, donde las actividades
son afines alas prioridades en prevencién de las drogodependencias de la region.
-Ademas, estan claramente definidala poblacion sobre las que se actlia.
- El material que se hatrabajado es adecuado alas actividades y ala gecucion del proyecto.
- El personal es suficiente para g ecutar €l programay esta muy capacitado paraello .
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Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar
ii plan municipal de prevencion de drogodependencias

PREVENCION EN EL AMBITO ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 3: COPIA PROGRAMA "EN
LA HUERTA CON MIS AMIGOS®
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA PROGRAMA "EN LA HUERTA CON MISAMIGOS"
Tipo del Proyecto Proyectos estructurados del PREVENCION EN EL AMBITO ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicasdel Entorno
La mayoria de las iniciativas de prevencién del consumo de drogas se han dirigido hasta hace poco tiempo, casi
exclusivamente, a adolescentes y jévenes que son los grupos de poblacion que estéan, con mas frecuencia, en
contacto con numerosas situaciones favorecedoras del inicio del consumo de sustancias adictivas.

Sin embargo, cada dia es mayor el interés de los profesionales, educadores y padres por las actividades de
prevencion en edades mas tempranas, a medida que avanza en el conocimiento de este problema, se identifican
diferentes factores de proteccién y de riesgo, que ponen de manifiesto la diversidad de factores determinantes del
uso de drogas.

En los afios que abarca |a etapa infantil, el consumo de drogas, en general es irrelevante. Pero en esta época se van
configurando determinados rasgos y comportamientos que conformaran €l estilo de vida que log/as nifios/as tendrén
después y que pueden determinar que éste sea saludable, y por tanto, protector, o por €l contrario, que no sea
saludable y en consecuencia, incremente la vulnerabilidad alas drogas.

En esta época también se producen cambios importantes en el desarrollo evolutivo. El nifio/a consolida su
identidad, va adquiriendo conciencia de sus capacidades y limitaciones, comenzando a percibir cual es su situacion
en el mundo y en el medio social através de su adaptacion escolar.

La Educacién parala Salud pretende fomentar en los/as nifios/as la preocupacion sobre su propia salud y estimular
su responsabilidad para que vayan tomando decisiones saludables respecto a su bienestar personal, fisico, psiquico
y social. Por lo que se hace necesario impartir este programa.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacién Destino N° Poblacion Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos de Infantil 250 300 3-6 Infantil; Infantil y Primaria
Alumnos de Primariade 300 600 6-8 Primaria; Infantil y Primaria
Primer Ciclo

Alumnos de Primariade 200 300 9-12 Primaria; Infantil y Primaria
Segundo Ciclo

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
Infantil 1 1 100,00%

Primaria 3 8 37,50%

Infantil y Primaria 3 8 37,50%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
El proyecto se dirige alos alumnos de tercero de infantil y de 1°, 2°, 3°y 4° de primaria. Como se trata de un proyecto de
continuidad, |os centros ya estén informados. La poblacion va arealizar este programa através de los tutores de |os centros
educativos que distribuyen el nimero de cuentos a trabajar en funcion de su disponibilidad.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Reducir el consumo de drogas en el alumnado adscrito al centro educativo donde se desarrolle el programa,
apoyando alos Centros Educativos paraimpulsar la prevencion de drogodependencias en €l marco de la Educacion
parala Salud.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Favorecer el desarrollo de la Prevencién de las Drogodependencias en los Centros de Educacién
Infantil y Educacion Primaria.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
n° de profesores que han participado
n° aulas en las que se haimpartido
n° de sesiones realizadas
n° de alumnos que han participado
n° de centros escolares donde se hallevado a cabo
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Este afio se mantiene la participacion de los centros escolares en este programa.
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Seguin la encuesta Estudes 2016, el alcohol sigue siendo la sustancia psicoactiva més consumida entre |os estudiantes de
14-18 afios. Con respecto ala tltima encuesta de 2012, se mantiene €l descenso, principal mente entre el segmento de 14-15
anos. Ademés, coincide con el aumento de la percepcién de riesgo asociada alaingesta de alcohol. La segunda droga de
mayor prevalencia es el tabaco, segun la encuesta, el porcentaje de fumadores que consumen diariamente es el mas
reducido histéricamente. El cannabis constituye la tercera droga mas extendida entre los estudiantes de 14-18 afios y la
sustanciailegal con mayor prevalencia; en términos evolutivos, en 2016 se experimenta un ligero repunte de los estudiantes
gue la han probado alguna vez en su vida, sin embargo si nos centramos en €l periodo temporal de los tltimos 30 dias, la
prevalencia presenta un ligero descenso con respecto a afio 2014.

A nivel metodol égico, seran los centros escolares los que van adesarrollar € programa, de los 18 cuentos, los tutores serén
los que decidiran cuales van atrabajar con los alumnos.

Factores de Riesgo: 5
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Menos interesados en metas futuras
Percepcion de los hijos de permisividad y aprobacion parental respecto del consumo de drogas
Las normas no estan claras
Ausencia de comunicacion

Factores de Proteccion: 5

- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices

- Autonomia

- Buenas habilidades sociales

- Apoyo emocional de los padres alos hijos

- Climaescolar favorable: el centro trabaja activamente para la promocion y motivacion del aprendizaje, manifiestan
expectativas positivas sobre |as capacidades de los alumnos, promueven la participacion, implicacion y
responsabilidad de los alumnos en las tareas y decisiones escolares

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:

EN LAS EDADES TAN TEMPRANAS A LAS QUE SE DIRIGE ESTE PROGRAMA, LOS PRINCIPALES
FACTORES DE RIESGO ESTAN UBICADOS EN LOS QUE RESPECTA AL NUCLEO FAMILIARY LA
EDUCACION QUE EN ESTE SE LLEVA A CABO 'Y, EN EL CENTRO ESCOLAR.

PARA LOS MENORES ESMUY IMPORTANTE LA PERCEPCION QUE TIENEN LOS ADULTOS QUE LE
RODEAN SOBRE LAS DROGASY SU CONSUMO, POR ELLO ES BASICO QUE DESDE LA FAMILIA SE
TRANSMITAN PATRONES CLAROS DE RECHAZO AL CONSUMO DE DROGAS (TANTO LEGALES
COMO ILEGALES).

Efecto de los Factor es de Proteccion:
EN LOS CENTRO DE EDUCACION PRIMARIA EXISTE UN PLAN DE EDUCACION PARA LA SALUD
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DESDE EL CUAL SE FACILITA LA INTRODUCCION DE UN PROGRAMA DE PREVENCION ESCOLAR.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
El material didactico “En la huerta con mis amigos’ esta editado para apoyar lalabor formativa, eficaz e integral,
de Educacioén para la Salud, Prevencion de Drogodependencias, Coeducacion y Educacion en los Derechos
Humanos y para la Paz, en nifios de 5 a 9 afios . las dificultades con las que contamos es la saturacion de
actividades que tienen los centros escolares

5.2. Actividades Educativas Estructuradas
5.2.1. Resumen de las actividades educativas estructuradas

Ne° de Ne Ne
Profesores

N° de
centros

Ne° de
centros r
asociados a asociados a

Ne° de
centros
escolares

N° de
centros
escolares

N°Horas N°Centros N° N°y tipo

dela Educativos Alumnos

profesional de Material Alumnos

actividad esque distribuido sobreel que
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad activided actividad
matriculad la por sobre el sobre el
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto
6.0 7 750 2 150 62,50% 16 7 0 100,00% | 41,18%
Cuadernill
o

5.2.1.1. EN LA HUERTA CON MIS AMIGOS
Nivel deintervencion Continuidad

Centros de continuidad

Infantil 1 0 1
Primaria 3 0 3
Infantil y Primaria 3 0 3

N° delocalidades 1
Tipo deprevencion Universal

Descripcidn dela actividad
Este programa dirigido a potenciar factores de proteccioén, consta de 18 cuentos cuyas hortalizas con

problemas personal es e interpersonal es exigen una solucién.

Contenidos de Prevencién
Entre los contenidos preventivos destacamos contribuir a la maduracién de |0s aspectos psicoafectivos,
adquirir habitos basicos de salud y bienestar, ensefiar a los alumnos/as |os a conocerse, quererse y tener
buenas relaciones sociales y a actuar sobre si mismos y de manera independiente y recibir educacién en
valores.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/09/2019 - 31/05/2020
N° de horastotales 6.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 6
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N° de ediciones 9

Componentes de la actividad
- Asertividad
- Autoestima
Habilidades sociales
Toma de Decisiones
Vaores

Sustancias
- potenciar factores de proteccién

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

Alumnos de Infantil 250
Alumnos de Primaria de Primer Ciclo 300
Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo 200

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

ESCUELA INFANTIL N° 1 C/ LOSMOLINOS, 11 Auladel Centro Educativo
COLEGIO LOS PINOS C/ ALCALDE JOSE M2 TARRAG, N°1 Auladel Centro Educativo
COLEGIO NTRA SENORA DEL CARMEN POETA EDUARDO FLORES, 81 Auladel Centro Educativo
COLEGIO VILLA ALEGRIA C/RIOULLA, 2 Auladel Centro Educativo
COLEGIO LOSANTOLINOS JUAN DE LA CIERVA SN Auladel Centro Educativo
COLEGIO LASESPERANZAS ALCALDE JUAN TARRAGA Auladel Centro Educativo
SAN PEDRO APOSTOL PABLO GALLARDO, 14 Auladel Centro Educativo
COLEGIO MASPALOMAS ALCALDE ANTONIO TARRAGA Auladel Centro Educativo
COLEGIO NEW CASTELAR COLLEGE LASPALMAS, SIN Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 26 Obray 5.0 2004 PLANIFICACION Y EJECUCION DE ACTIVIDADES Entidad Local
Servicio
Trabajador social 17 Obray 5.0 2007 PLANIFICACION Y EJECUCION DE ACTIVIDADES  Entidad Local
Servicio

Responsable/s de la Implantacion: Los responsables seran los tutoresy profesores de |os centros escolares

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- CEIPEIES SAN PEDRO APOSTOL
- CEIPEIESCASTELAR COLLEGE
- CEIPLOSPINOS
- CEIPMASPALOMAS
- CEIPVILLA ALEGRIA
- CEIPLOSANTOLINOS
- CEIPEL CARMEN
- CEIPLASESPERANZAS
- ESCUELA INFANTIL N°1
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Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N©° de ejemplares
EN LA HUERTA CON MISAMIGOS Cuadernillo 150

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/09/2019
Fecha defin 31/05/2020
NUmero de meses 9.1

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'EN LA HUERTA CON MISAMIGOS': 01/09/2019 - 31/05/2020

Afio 2019

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo Wil

Junin Julio WAgosto Geptierm. Qctubre  MoviembrdDiciembre

3152535450 5h[51 525354 5551 525354 5051 5253 54 5550

et 20

Mombre  |s1s2s3s4 5501 52535455051 525354 55515253 54 55051 525354 5551 52 5354 55(s1 5253 54 55051 52 5354 55

e | [ [ [ LD LT

Afio 2020

ArtividadesEnero Febrerao |Marzo il (LEW] Junio Julio Agosto Geptiem.  [Octubre  Moviembre Diciembre

5132335 50051 525354 55051 52535 5050l 525354 5051 52535 505 525354 5051 52535 505 5253 54 50 sb{sl 525354 5051 5253 s 50{51 525354 505051 525354 55

mHombre
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7.1.1. EN LA HUERTA CON MIS AMIGOS

* N° de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

* Ny tipo de materia distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala coordinacién de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar las actividades.

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

* N de técnicos externos que van a aplicar
laactividad en horario escolar.

7

100,00%

41,18%

750

62,50%

150
Cuadernillo

15

15

10

6.0

16

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojaderegistro

Hoja deregistro

Hoja de registro

Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos
que implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja de registro

FICHAS

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollala actividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro
que desarrollala actividad.

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Post

Pre - Post

Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

7.2.1. Favorecer el desarrollo de la Prevencion de las Drogodependencias en los Centros de Educacion

Infantil y Educacion Primaria.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

Comentario

Laaplicacion de este programa favorece el desarrollo de la prevencion de las drogodependencias en los
Centros de Educacion Infantil y Primaria.
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Describa la evaluacion de coberturay proceso
Laevaluacion se llevara a cabo midiendo los siguientes indicadores:
- n° de centros que han participado
- n° de profesores
- n° de cuentos que se han impartidos
- n° de sesiones.

Los tutores seran |os encargados de evaluar si 10s contenidos han sido asimilados por los alumnos.

Factores de alteracion del resultado
L os factores que pueden alterar |os resultados pueden ser |os relativos ala participacién de los centros educativos,
es decir, que participen menos centrosy profesores de | os previstos

Otrotipo de evaluacion

Satisfaccion del equipo profesional
80%

Buenas practicas
Seglin la Guia de Buenas Précticas, las actividades de "En la Huerta con mis amigos' se han definido correctamente
en cuanto ala poblacion, personal, contenidos, métodos 'y tiempos.
-Los centros escolares disponen de una politicainterna que fortalece la promocion de la salud y la educacion sobre
drogas, donde se reconoce la funcion modélica del profesorado y se actlia en consecuencia, donde las actividades
son afines alas prioridades en prevencién de las drogodependencias de la region.
- Ademés, estan claramente definida la poblacion sobre las que se actla.
- El material que se hatrabajado es adecuado alas actividades y ala gecucion del proyecto.
- El personal es suficiente para gjecutar el programay estd muy capacitado para ello y tienen experiencia de afios
anteriores. Existe una fidelidad al programa por parte de los profesores que lo aplican.
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Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar
ii plan municipal de prevencion de drogodependencias

PREVENCION EN EL AMBITO ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 4: COPIA PROGRAMA
"PREVENCION DE ABUSO DE LA
TECNOLOGIA Y DESARROLLO DE
OCIO ALTERNATIVO"
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA PROGRAMA "PREVENCION DE ABUSO DE LA TECNOLOGIA Y DESARROLLO DE
OCIO ALTERNATIVO"
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PREVENCION EN EL AMBITO ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicasdel Entorno
L os problemas sociales mas acuciantes son la alta tasa de desempleo y lainestabilidad laboral en poblacién adulta,
asi como € fracaso y absentismo escolar en la poblacion juvenil.
Lainmigracion ha aumentado mucho en los Ultimos afios. De acuerdo a los datos de febrero de 2012 del Centro
Regional de Estadistica de Murcia (CREM), los extranjeros representan un 26,43% de la poblacién, siendo los
inmigrantes mas numerosos |os provenientes de: Marruecos, con un 7.65%; Ecuador, con un 3.99%; Rumania, con
un 3.29%; y Reino Unido, con un 2.6%.

En cuanto alas instalaciones y recursos educativos, el municipio tiene dos CAl-Centros de Atencién ala Infancia,
seis Colegios Pdblicos, un Colegio Privado, un Colegio Concertado, dos |ES Publicos, un IES Concertado y un IES
Privado. Actualmente la poblacion estudiante de educacion infantil y educacidn primaria asciende a 2592 alumnos
y 1604 alumnos de educacion secundaria, bachillerato y ciclos formativos.

El municipio cuenta con un Pabellén Municipa de Deportes con piscina cubierta, donde se realizan actividades
deportivas como las escuelas deportivas para menores de 18 afios, las escuelas predeportivas y las actividades
deportivas para mayores de 18 afios. Asi mismo, cuenta con dos bibliotecas municipales, una casa de la cultura, una
escuela de masica.

San Pedro del Pinatar cuenta con numerosas asociaciones de padres y madres, asociaciones culturales, femeninas,
juveniles, medioambientales, sanitariasy sociales.

En el municipio se dispone de dos Hogares del Pensionista, un Centro de Dia para personas mayoresy enfermos de
alzheimer y un Centro de Servicios Sociales e Igualdad. En €l &rea de servicios sociales se cuenta con una unidad
de direccidn, una unidad de apoyo técnico, una unidad administrativa, el programa de acompafiamiento, una
psicologa, una educadora, cuatro unidades de trabajo socia y el servicio de atencion al inmigrante. Asi mismo, en
este Centro, también se ubicala Concejalia de Igualdad. El municipio de San Pedro del Pinatar pertenece a Areade
Salud VIII (Mar Menor).

Pagina 47 de 68



Proyecto 4. COPIA PROGRAMA "PREVENCION DE ABUSO Convocatoria: 2019

2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacién Destino N° Poblacién Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos de Primariade 400 400 9-12 Primaria; Infantil y Primaria
Tercer Ciclo

2.2. Centros educativos

ipo de Centro Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad je de cobertura
Primaria 8 8 100,00%
Infantil y Primaria 9 9 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
El proyecto se dirige alos alumnos de 6° Educacion Primaria, que seinician en el uso de las TICS, las redes sociales y
los videojuegos. previniendo laadiccion alastecnologiasy € fracaso y abandono escolar.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Promover la adopcion de estilos de vida libres del uso de drogas entre el alumnado participante.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el numero de alumnos/as que ha incorporado a su vida diaria habitos saludables de
descanso y ocio (horas de suefio, uso moderado de televisidn y video-juegos, etc.)
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de aulas en las que se haimpartido
N° de de alumnos que han participado
N° de centros escolares donde se hallevado a cabo
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
El nimero de padres que han acudido ala charla ha sido reducido, han acudido 15 padresy madres.
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El programa "Prevencién de Abuso de la Tecnologiay Desarrollo de ocio Alternativo" constituye una herramienta
educativa

para prevenir los problemas de ludopatia , ya que la avanzada tecnologia es muy adictivay tiene un gran impacto en el
desarrollo de los cerebros jovenes e inmaduros.

Factores de Riesgo: 5
- Elevada bisgueda de sensaciones
- Impulsividad
Bajo rendimiento escolar
Cuando la persona se acerca a la adolescencia
- Estar menos dispuesto a obedecer alos adultos

Factores de Proteccién: 3
- Evolucion y estabilidad emocional
- Locus de control interno
- Inclinacion haciala conducta prosocial

NuUmero de factores seleccionados; 8

Efecto delos Factor es de Riesgo:
L os factores de riesgo propios de la pre adolescencia unido ala escasa informacion, sobre las consecuencias del uso
continuado, y la permisividad por parte de los padres, pueden desembocar en posibles problemas de ludopatias.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Fomentar |a autoestima, el ocio alternativo y el estilo educativo claro, consistente y respetuoso puede ayudar al
alumnado arestringir €l tiempo de juego.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
La prevencion més eficaz es la que se inicia a edades mas tempranas y dada la aparicién de problemas de abuso y
adiccién en edades cada vez maés infantiles, proponemos que el técnico de Proyecto Hombre realice una sesion
informativa sobre el abuso de latecnologiay el ocio alternativo. La sesién de una hora de duracion se realizara de
unaformaentreteniday amena para el alumnado.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad la por sobre el sobre el
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
ene
Proyecto
12.0 16 400 1 1 Otros 100,00% |16 0 16 94,12%  |94,12%
recursos
audiovisua
|les

5.2.1.1. "PREVENCION DEL USO DE LA TECNOLOGIA Y EL OCIO ALTERNATIVO"
Tipo deactividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)

ipo de Centros de laactividad  Total de Centros de la actividad  Centros nuevos Centros de continuidad
Primaria 8 8 0
Infantil y Primaria 8 8 0

N° delocalidades 1

Experiencia dela actividad Continuidad

Tipo deprevencién Universa

Descripcion dela actividad
Este programa dirigido a potenciar factores de proteccion, consta de una sesién informativa sobre el abuso
de latecnologiay desarrollo del ocio aternativo.

Contenidos de Prevencion
Entre los contenidos preventivos destacamos contribuir a la maduracién de los aspectos psicoafectivos,
fomentar el ocio alternativo a la tecnologiay el cumplimiento de las normas y limites por parte de los

padres.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 20/09/2019 - 22/12/2019
N° dehorastotales 12.0
N° de horas semanales 1.0
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N° de semanas 12
N° de ediciones 16

Componentes de la actividad
- Limitesy normas
- ocioy tiempo libre

Sustancias
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos de Primariade Tercer Ciclo 400

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

COLEGIO LOSPINOS C/ ALCALDE JOSE M2TARRAG, N°1 Auladel Centro Educativo
COLEGIO NTRA SENORA DEL CARMEN POETA EDUARDO FLORES, 81 Auladel Centro Educativo
COLEGIO VILLA ALEGRIA C/RIOULLA, 2 Auladel Centro Educativo
COLEGIO LOSANTOLINOS JUAN DE LA CIERVA SIN Auladel Centro Educativo
COLEGIO LASESPERANZAS ALCALDE JUAN TARRAGA Auladel Centro Educativo
SAN PEDRO APOSTOL PABLO GALLARDO, 14 Auladel Centro Educativo
COLEGIO MASPALOMAS ALCALDE ANTONIO TARRAGA Auladel Centro Educativo
COLEGIO NEW CASTELAR COLLEGE LASPALMAS, SIN Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Educador social 11 Contrata 5.0 2017  PLANIFICACION Y EJECUCION DE ACTIVIDADES  Fundacion
do
Tempora

Responsable/s de la Implantacion: La implantacion del programa la desarrollara un técnico de la Entidad
Proyecto Hombre de Murcia.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria

- PROYECTO HOMBRE
Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de ejemplares
Power-point Otros recursos audiovisuales 1

5.3. Campafas
No hay campafias definidas
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5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 20/09/2019
Fecha defin 22/12/2019
NUmero de meses 3.1

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad '"PREVENCION DEL USO DE LA TECNOLOGIA Y EL OCIO

ALTERNATIVO"'": 20/09/2019 - 22/12/2019

Ao 2019

Agosto Geptiem. Octubre  MoviembreDiciembre

3152353343551 525554 50515255354 5556

Al Junia Julio

I a0

Febrero  |Marzo

ArtividadesEnero

Marntare 3132333543551 52555450051 525554 5551 525554 55|51 525354 5551 525554 5551 525554 5551 525354 55

eerevenc | | || [ TP PE TP TP T
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7.1.1. "PREVENCION DEL USO DE LA TECNOLOGIA Y EL OCIO ALTERNATIVO"

* N° de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

* Ny tipo de materia distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion paralapromocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones /

entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* NO de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van a aplicar
laactividad en horario escolar.

16

94,12%

94,12%

0
16
400

100,00%

1 Otros
recursos
audiovisuales

12.0

16

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojaderegistro

Hoja deregistro

Hoja de registro
Hoja deregistro

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja de registro

Recursos audiovisuales

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

HOJA REGISTRO

HOJA REGISTRO

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro
que desarrollalaactividad.

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

7.2.1. Incrementar el nUmero de alumnos/as que ha incorporado a su vida diaria habitos saludables de
descanso y ocio (horas de suefio, uso moderado de television y video-juegos, etc.)

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

Comentario

A través de laformacién dirigida alos padres, se pretende incorporar hébitos saludables de descanso y ocio en

|los menores.
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Describa la evaluacion de coberturay proceso
Laevaluacion se llevara a cabo midiendo los siguientes indicadores:
- n° de centros que han participado,
- n° de profesores,
- n° de sesiones

Factores de alteracion del resultado
L os factores de alteracion de resultados que se pueden esperar son |os derivados de |a calendarizacion, es decir que
por disponibilidad de tiempo de los centros, tengamos que alargar en €l tiempo el programa.

Otrotipo de evaluacion

Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas
Seguin la Guia de Buenas Précticas, €l Programa "Prevencion de Abuso de la Tecnologiay Desarrollo Alternativo”
se hadefinido correctamente en cuanto ala poblacion, personal, contenidos, métodos y tiempos.
- Los factores de riesgo y proteccion de la poblacién destinataria son adecuados al ambito 'y al model o tedrico en los
gue se ha aplicado €l programa.
-Esta actividad es afin alas prioridades en prevencion de las drogodependencias y adicciones de laregion.
-Ademas, estan claramente definidala poblacion sobre las que se actlia.
- El material que se hatrabajado es adecuado alas actividades y ala g ecucion del proyecto.
- El personal es suficiente para gjecutar €l programay esta muy capacitado paraello .
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Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar
ii plan municipal de prevencion de drogodependencias

PREVENCION EN EL AMBITO ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 5: COPIA PROGRAMA
"CONSTRUYENDO SALUD"
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA PROGRAMA "CONSTRUYENDO SALUD"
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PREVENCION EN EL AMBITO ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico

Caracteristicasdel Entorno
L os problemas social es mas acuciantes son la alta tasa de desempleo y lainestabilidad laboral en poblacién adulta,
asi como €l fracaso y absentismo escolar en la poblacién juvenil.
La inmigracion ha aumentado mucho en los dltimos afios. De acuerdo a los datos de febrero de 2012 del Centro
Regional de Estadistica de Murcia (CREM), los extranjeros representan un 26,43% de la poblacién, siendo los
inmigrantes mas numerosos |os provenientes de: Marruecos, con un 7.65%; Ecuador, con un 3.99%; Rumania, con
un 3.29%; y Reino Unido, con un 2.6%.

En cuanto alas instalaciones y recursos educativos, el municipio tiene dos CAl-Centros de Atencién ala Infancia,
seis Colegios Publicos, un Colegio Privado, un Colegio Concertado, dos |ES Pblicos, un IES Concertado y un IES
Privado. Actualmente la poblacion estudiante de educacion infantil y educacién primaria asciende a 2592 alumnos
y 1604 alumnos de educacién secundaria, bachillerato y ciclos formativos.

El municipio cuenta con un Pabellén Municipa de Deportes con piscina cubierta, donde se realizan actividades
deportivas como las escuelas deportivas para menores de 18 afios, las escuelas predeportivas y las actividades
deportivas para mayores de 18 afios. Asi mismo, cuenta con dos bibliotecas municipales, una casa de la cultura, una
escuela de musica.

San Pedro del Pinatar cuenta con numerosas asociaciones de padres y madres, asociaciones culturales, femeninas,
juveniles, medioambientales, sanitariasy sociales.

En el municipio se dispone de dos Hogares del Pensionista, un Centro de Dia para personas mayoresy enfermos de
alzheimer y un Centro de Servicios Sociales e Igualdad. En el area de servicios sociales se cuenta con una unidad
de direccion, una unidad de apoyo técnico, una unidad administrativa, el programa de acompafamiento, una
psicologa, una educadora, cuatro unidades de trabajo socia y €l servicio de atencion al inmigrante. Asi mismo, en
este Centro, también se ubicala Concejalia de Igualdad. El municipio de San Pedro del Pinatar pertenece a Areade
Salud VIl (Mar Menor).
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Alumnos ESO de Primer Ciclo 150 200 12-14 ESO

ESO 1 4 25,00%

Las primeras implicaciones en el consumo de drogas tienen lugar desde la adolescencia. La necesidad de asentar la propia
identidad ante la rapidez de los cambios fisicos y psicolégicos, y la busqueda de autonomia e independencia frente al
mundo adulto, estimulan en el/la adolescente la estimulacién con un alto rango de comportamientos entre los que se
pueden encontrar conductas antinormativas, como el consumo de drogas o |0s comportamientos antisocial es.

El grupo de amigos va adquiriendo progresivamente més influencia como fuente de determinacion de habitos, actitudes,
valores y modos de vida.

Asi pues, en el/la adolescente nos encontramos a un individuo deseoso de manifestar su independeica, sensible a las
influencias de grupos de amigos/as y cognitivamente preparado para relativizar las normasy conocimientos transmitidos
por los padres/madres. Todo €llo "abona" abona el terreno para que pueda aparecer €l consumo de drogas o alguna forma
de comportamiento antisocial.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Reducir el consumo de drogas en el alumnado adscrito al centro educativo donde se desarrolle el programa,
apoyando alos Centros Educativos paraimpulsar la prevencion de drogodependencias en €l marco de la Educacion
parala Salud.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Reducir el consumo de drogas en el alumnado adscrito al centro educativo donde se desarrolle el
programa, apoyando a los Centros Educativos para impulsar la prevencion de drogodependencias en el
marco de la Educacién para la Salud.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
- n° de profesores que han participado
- n®aulas en las que se haimpartido
- n° de sesiones redlizadas - n° de alumnos que han participado
- n° de centros escolares donde se ha llevado a cabo
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Con la aplicacion de los programas en los institutos se favorece el desarrollo de la prevencién de las
drogodependencias,aungue siguen sin participan todos los centros escolares del municipio, ya que estan saturados de
actividades.
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El programa " Construyendo Salud”" constituye una herramienta educativa ampliamente validada para poder ser utilizada en
nuestro contexto sociocultural y puede entrar a formar parte de cualquier curriculum de Educacién parala Salud. Dicho
programa presta una gran atencién al desarrollo de las actividades personales y sociales y adquisicion de habilidades
generales de vida, mientras que otra parte va dirigida al problema del consumo de drogas. Asi pues, se les ensefia la
aplicacién de las habilidades personales y sociales a situaciones concretas en las que pueden experimentar presiones hacia
€l consumo de drogas o laimplicacion en actividades antisociales.

Segun la encuesta Estudes 2016, el alcohol sigue siendo la sustancia psicoactiva mas consumida entre |os estudiantes de
14-18 afios. Con respecto ala Ultima encuesta de 2012, se mantiene el descenso, principalmente entre el segmento de 14-15
afos. Ademés, coincide con el aumento de la percepcion de riesgo asociada a laingesta de acohol. La segunda droga de
mayor prevalencia es el tabaco, segln la encuesta, el porcentaje de fumadores que consumen diariamente es el mas
reducido historicamente. El cannabis constituye la tercera droga mas extendida entre los estudiantes de 14-18 afios y la
sustanciailegal con mayor prevalencia; en términos evolutivos, en 2016 se experimenta un ligero repunte de | os estudiantes
gue la han probado alguna vez en su vida, sin embargo si nos centramos en el periodo temporal de los Ultimos 30 dias, la
prevalencia presenta un ligero descenso con respecto a afio 2014.

Factores de Riesgo: 5

- Elevada busqueda de sensaciones

- Faltade habilidades sociales

- Fatade habilidades para tomar decisiones
Cuando la persona se acerca a la adolescencia
Presion de grupo

Factores de Proteccién: 5
- Autovaloracion positiva
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, lo profesiona ...)
- Buenas habilidades sociales
- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas
- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados; 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
El programa "Construyendo Salud" constituye una herramienta educativa ampliamente validada para poder ser
utilizada en nuestro contexto sociocultural y puede entrar a formar parte de cualquier curriculum de Educacién
parala Salud. Dicho programa presta una gran atencion a desarrollo de las actividades personales y sociales y
adquisicion de habilidades generales de vida, mientras que otra parte va dirigida a problema del consumo de
drogas. Asi pues, se les ensefia la aplicacion de las habilidades personales y sociales a situaciones concretas en las
gue pueden experimentar presiones hacia el consumo de drogas o laimplicacién en actividades antisociales.
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Efecto de los Factor es de Proteccion:
sus efectos serian de autovaloracion positiva unida a las buenas habilidades sociles, estragias de resolucién de
conflictos, apoyo familiar ....
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
El programa " Construyendo Salud" se va aimplantar en losinstitutos y serén las orientadoras las que los coordinen
con los profesores que también desarrollaran las unidades didécticas. La principal dificultad con la que se encuentra
este programa es la cantidad de materia que se debe impartir alos alumnos, 1o cual reduce el nimero de sesiones
gue se pueden redlizar.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad la por sobre el sobre el
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
ene
Proyecto
6.0 1 150 2 4 75,00% 16 1 0 100,00% | 25,00%
Cuadernill
0

5.2.1.1. DISUSION DEL MATERIAL Y PROGRAMA "CONSTRUYENDO SALUD"

Tipo de actividad educativa Accion de sensibilizacion (como concursos, programas de radio/television, etc.)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Continuidad
Tipo de prevencion Universal
Descripcién dela actividad
La actividad se dirige alos alumnos de 1° y 2° de la ESO. El programa puede ser aplicado por un Unico
profesor o por una aplicacion transversal del programa dentro de distintas asignaturas y por parte de
distintos profesores. El material necesario para la aplicacion del programa es "manual del Profesor”,
"Manual del Alumno" y una casette de relgjacion.
Contenidos de Prevencion
L os contenidos de prevencién que se aplican en este programa son:
- Conocimientos sobre el acohol y tabaco.
- Tomade Decisiones.
- Persuasion y Pensamiento Independiente.
- Como interviene la Publicidad.
- Autoestimay Superacion.
- Control Emocional
- Habilidades de Comunicacion y Habilidades Sociales.
- Toleranciay Cooperaciony
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- Actividades de Ocio.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/10/2019 - 31/05/2020
N° de horastotales 6.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 6
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Conocimientos
- Habilidades sociales

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 150

Lugaresfisicosen los que sedesarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
IESMANUEL TARRAGA ESCRIBANO CaleRio Tgo, 3 Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Psicdlogo 26 Obray 5.0 2004  PLANIFICACION Y EJECUCION DE ACTIVIDADES  Entidad Local
Servicio
Trabajador socia 17 Obray 5.0 2007  PLANIFICACION Y EJECUCION DE ACTIVIDADES  Entidad Local
Servicio

Responsable/s de la Implantacion: Los profesoresy /o tutores del los |ES.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- IESMANUEL TARRAGA ESCRIBANO

Materiales

Nombre del Material Tipo de Materia N° de ejemplares
LIBRO Cuadernillo 4

5.3. Campafas
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No hay campafias definidas

No hay actividades actividades de formacion del profesorado definidas

No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/10/2019
Fecha defin 31/05/2020
NUmero de meses 8.1

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'DISUSION DEL MATERIAL Y PROGRAMA "CONSTRUYENDO SALUD"':
01/10/2019 - 31/05/2020

Ao 2019

Agosto Geptiem. Octubre  MoviembreDiciembre

3152353343551 525554 50515255354 5556

Febrero  Marzo Al hd 20 Junia Julia

ArtividadesEnero

Marntare 5132353354 50)51 525554 50fs1 5255545551 525554 55|51 325354 55|51 525554 55051 525554 5551 5253354 55|51 525554 5505k

ossusion | | | || L[ LT PP LT

Ao 2020

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo wdaril I &y Hunio qulio Bgosto Septiem. Qctubre  Moviembre [Diciembre

313255354 50051 525354 55051 525554 00|51 525334 5051 525554 50|51 525354 5051 525554 551 525354 50 sb{s1 525354 55|51 5255 54 55{51 525554 55051 525534 55

DIsUSION
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7.1.1. DISUSION DEL MATERIAL Y PROGRAMA "CONSTRUYENDO SALUD"

* N° de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

* Ny tipo de materia distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parael seguimientoy
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/

entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar las actividades.

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

* N de técnicos externos que van a aplicar
laactividad en horario escolar.

1

100,00%

25,00%

150

75,00%

4 Cuadernillo

6.0

16

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojaderegistro

Hoja deregistro

Hoja de registro
Hoja deregistro
Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en

laactividad.
Hoja de registro

Hojaderegistro

HOJA REGISTRO

HOJA REGISTRO

HOJA REGISTRO

HOJA REGISTRO

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro
que desarrollala actividad.

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

7.2.1. Reducir el consumo de drogas en el alumnado adscrito al centro educativo donde se desarrolle el
programa, apoyando a los Centros Educativos para impulsar la prevencién de drogodependencias en el
marco de la Educacién para la Salud.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

Comentario

Con la participacion de los centros escolares de mayor nimero de alumnos/as se ha favorecido €

desarrollo de la prevencion de las drogodependencias en un gran nimero de alumnos/as.
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Describa la evaluacion de coberturay proceso
Laevaluacion se llevara a cabo midiendo los siguientes indicadores:
- n° de centros que han participado,
- n° de profesores,
- n° de sesiones
- n° de unidades didécticas.

Factores de alteracion del resultado
L os factores que pueden alterar |os resultados pueden ser |os relativos ala participacién de los centros educativos,
es decir, que participen menos centros y profesores de |os previstos

Otrotipo de evaluacion

Satisfaccion del equipo profesional
50%

Buenas practicas
Segun la Guia de Buenas Précticas, las actividades de "Construyendo Salud" se han definido correctamente en
cuanto ala poblacién, personal, contenidos, métodos y tiempos.
- Los factores de riesgo y proteccion de la poblacién destinataria son adecuados al ambito y a modelo tedrico en los
gue se ha aplicado €l programa.
- Los centros escolares disponen de una politica interna que fortal ece la promocion de la salud y la educaci én sobre
drogas, donde se reconoce la funcion modélica del profesorado y se actiia en consecuencia, donde las actividades
son afines alas prioridades en prevencién de las drogodependencias de la region.
- Ademés, estan claramente definida la poblacion sobre las que se actla.
- El material que se hatrabajado es adecuado alas actividades y ala gecucion del proyecto.
- El personal es suficiente para g ecutar €l programay esta muy capacitado para ello y tienen experiencia de afios
anteriores
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