Ayuntamiento de Valle de Ricote. Memoria - Ambito Familiar Convocatoria: 2019

Ayuntamiento de Valle de Ricote

PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
DEL AYUNTAMIENTO RICOTE.

Formacion parafamilias
(AMBITO FAMILIAR)
Proyecto 1. Proyecto de formacion a padres
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS DEL
AYUNTAMIENTO RICOTE.
Organismo Financiador Consgjeriade Salud
Periodo de Vigencia 2019-2020

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

Areade Salud Numero de habitantes
Ricote Areade Salud VI 1264 2019

Total 1264

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre M?2Dolores Garrido Lopez /M@ |sabel Lépez Carretero
Direccion Avendida Valle de Ricote
Cargo Trabajadoras Sociales
Teléfono 968697197
Correo Electrénico serviciossocialesricote@gmail.com
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Programa prevencion jovenes 2015 Adolescentes
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA

Nombre del Programa Formacion parafamilias

Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyecto familiar: 1
- Proyecto 1: Proyecto de formacién a padres. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Breve descripcién del programa
Formacion para padres y madres

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
Habitat Cultural Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Laentidad local solicita financiacion ala Consgjeria de Sanidad para larealizacién del programay subcontrata a
Habitat Cultural S.L. parasu ejecucion.

Recursosimplicados en € Programa
Personal.

Materiaes.

Localesy espacios publicos.

1.3. MEMORIA NUEVA

Justificacién de la generacién de una memoria nueva
No estaba recogida
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Es un municipio donde el uso de las Ilamadas "drogas legales " hay acceso de forma sencillay esta muy
normalizado, no se tiene percepcidn de riesgo o peligro.

Nos encontramos con una poblacion de riesgo de jovenes entorno 14-17 cuya droga mas consumida es el cannabis,
seguido del tabaco y € alcohal.

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores Grupo deiguales, profesores, padres, vecinos,ampa, etc

Situacién de partida
no me consta que se haya trabajado en el Municipio temas relacionados con la prevencion de drogas, quiza algin
programa especifico pero de intervencion

En Ricote se pueden dar factores positivos a la hora de trabajar con los jovenes al sers un Municipio pequefio por
gue practicamente se podria trabajar con todos los jévenes y su entorno por otro lado lafalta de alternativas de
ocio y tiempo libre pueden influir negativamente
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Experie Contrato Comie
ncia nzo
Psicdlogo 5 Obray Servicio 2.0 2015 Docente en taller con familias Empresa Privada  Proyecto de formacion a
padres

3.2. FORMACION ESPECIFICA

El Psicologo cuenta con experiencia en este &mbito, habiendo recibido formacion especifica para el desarrollo del
programa.
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Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 200,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 200,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Valle de Ricote

PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
DEL AYUNTAMIENTO RICOTE.

Formacion parafamilias (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1. Proyecto de formacion a
padres
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Proyecto de formacion a padres
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del Formacion parafamilias (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Valle de Ricote

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiaes

Caracteristicas del Entorno
Municipio del Interior de la Regién de Murcia, cabecera de la comarca del Valle de Ricote. Cuenta con una
poblacién de 1.265 hab. Densidad mediainferior ala de la Region. Ladensidad de poblacion en €l Valle se
sitla en 101 habitantes’kKm2, ligeramente inferior a la media regional (126 habitantes’lkm2). No obstante lo
indicado, es preciso sefialar que la densidad media de la zona no se corresponde con la situacion concreta de sus
munici pios componentes.

La evolucion de la poblacién en el municipio de Ricote se caracteriza por un mantenimiento continuo desde
principio de siglo hasta la década de los afios cincuenta. A partir de esta década se produce un descenso constante
dela

poblacién como consecuencia del envejecimiento de la estructura de la poblacién, dando lugar a una elevada tasa de
mortalidad y un fuerte descenso de la natalidad.

Ladensidad de poblacién es de 10,10 habitantes’km?2, siendo una densidad muy inferior ala media provincial, que
se estima en 98 h/km2, siendo uno de |os municipios con menor densidad de la Regién de Murcia.

El sector de actividad econdémica predominante en el municipio es el agricola, donde destaca el limény la
almendra, aunque cultiva frutay aceituna. También se hace, casi artesanalmente, un vino muy diferente al de toda
laRegion.

Esta actividad predominante se encuentra seguida muy de cerca por €l sector servicios. La construccion constituye
un sector importante en e municipio, laindustria, la energia, gasy agua estén representados en menor medida.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Padres y/o Madres 10 25

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Familias de menores del centro educativo de Ricote
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Megjorar las habilidades parental es de gestion familiar que intervienen en aspectos de supervision y establecimiento
delimites

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el conocimiento parental sobre la importancia del establecimiento de lazos afectivos
positivos y su valor preventivo en general y en ambito de las drogas en particular
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de las manifestaciones del propio grupo
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS

Mayor sensibilizacion sobre laimportancia de gjercer un rol preventivo en la prevencidn por parte de lafamilia
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Factores de riesgo frete a factores de proteccién

Factores de Riesgo: 5
- Fdtade habilidades sociales
- Sensacién de fracaso
- Percepcidn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)
- Actitudes de los padres a favor del consumo de drogas legales y/o ilegales
Falta de advertencias de los padres a |l os hijos para que no consuman drogas

Factores de Proteccion: 0
No haindicado ningdn factor de proteccién

NuUmero de factores seleccionados: 5

Efecto delos Factores de Riesgo:
Vulnerabilidad de los jovenes

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Mayor refuerzo de sus potencialidades
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Calendarizacion de la actividad.
Difusién de lamisma: carteleria, envio de correo a centro educativoy AMPA
Desarrollo de laactividad
Seguimiento y evaluacion

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una

participantesenuna participantesen una  actividad. actividad sobre €l

actividad. actividad sobre el total (%).
total (%).

4.0 0 10,00 40,00% 0,00 0,00%

5.2.1.1. Taller de formacién a padres
Tipodeactividad Charlas (menos de cinco horas de duracion)
¢lncluye intervenciones con hijos? No
N° dehorastotales 4.0
N° de Padres’Madres 0
N° delocalidades 1
Experiencia delaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad
Charlas formativas destinada a los padres y madres.
Contenidos de Prevencién
La comunicacién con los hijos e hijas
Importancia del ocio saludabley climafamiliar adecuado
Efectos de las drogas y sus consecuencia en los jévenes
El efecto de la presién de grupo

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 28/02/2020 - 09/03/2020
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 2
N° de ediciones 1
N° total de centrosescolares 1
N° de centros escolares destinatarios 1
N° total de otras entidades 1
N° de otras entidades destinatarias 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
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- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General
- Bebidas Alcohdlicas
- Adiccion anuevas tecnologias

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios
Padres y/o Madres 10

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion

Tipo de Lugar fisico
Centro de personas Mayores Municipio de Ricote

Local Cedido por Entidad Publica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas

Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 5 Obray 20 2015 Docente en taller con familias Empresa Privada
Servicio

Responsable/s de la Implantacion: Psicdloga

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Habitat Cultura

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos
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5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 28/02/2020
Fecha defin 09/03/2020
NUmero de meses 0.33

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller deformacion a padres': 28/02/2020 - 09/03/2020

Afio 2020

ArtividadesEnero Febrero |Marzo il I a0 Junio Julio Agosto Beptiem.  [Octubre  Noviembre Diciembre

Mombre 5132535435051 5233343551 5325354 5550051525334 55051 5253354 50051 5253354 50051 525354 55[51 525354 55 50[51 525354 55051 525354 35051 523354 503051 525354 355

raera | | || 1]]] ARRNNNRERRNANEERNANEERRNANERRNAAEEREAAAEERE
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Taller de formacion a padres

Instrumento de recogida

Cuandose  Quienregistra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de |a poblacién que vaa
participar en la actividad.

* N° de individuos de |a poblacién que vaa
participar en la actividad sobre el total (%).

* NO de colectivos que va a participar en la
actividad.

* N° de colectivos que vaaparticipar en la
actividad sobre el total (%).

DISTRIBUCION DE MATERIALES
* N°vy tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala coordinacion de las
actividades del programa.

* NO de horas planificadas por los técnicos
de prevencion para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escol ares / asociaciones /
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* N° de individuos convocados para
participar en la actividad mediante distintos
medios.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas de la formacién para padres
(0 sesiones).

SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES

* Valoracién de | as actividades por parte
del personal que aplicael programa.

* Valoracién de |as actividades por parte
de |os destinatarios.

7.2. EVALUACION DE OBJETIVOS

10,00
40,00%
0,00

0,00%

10

4.0

9

9

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcién y n° de
participantes.

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrollala actividad.

Hojade registro

Hojaderegistro

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hojade registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hojaderegistro

Hojade registro parael cumplimiento horario

Escala de satisfaccion con el programa de quienes
aplican las actividades.

Observacion y respuesta directa

registra

Pre - Durante
Pre - Durante -
Post

Pre - Durante

Pre - Durante

Durante - Post

Pre - Durante -
Post

Durante - Post

Pre - Durante -
Post

Durante - Post

Pre - Durante

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Durante - Post Personal que aplicalas

actividades

Durante - Post  Personal que aplicalas

actividades

7.2.1. Incrementar el conocimiento parental sobre laimportancia del establecimiento de lazos afectivos
positivos y su valor preventivo en general y en ambito de las drogas en particular

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

Comentario
No hay

7.3. ACLARACIONES
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Proyecto 1: Proyecto de formacion a padres Convocatoria: 2019

Describa la evaluacion de coberturay proceso
En funcién del nimero de familias del centro escolar y por tanto convocadas ala actividad

Factores de alteracion del resultado
Dias previos ala declaracion del estado de Alarma

Otrotipo de evaluacién
No ha habido

Satisfaccion del equipo profesional
80%

Buenas practicas
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