
Ayuntamiento de Ulea ayuntamientoulea@e-drogas.es
plan de prevencion drogas ulea

Formación para padres/madres
(ÁMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: Prevenir desde pequeños

Ayuntamiento de Ulea ayuntamientoulea@e-drogas.es. Convocatoria: 2019

Página 1 de 18



-

-

-

1 .  I D E N T I F I C A C I Ó N  D E L  P L A N  D E  P R E V E N C I Ó N  D E

DROGODEPENDENCIAS

 

1.1. INFORMACIÓN GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal  plan de prevencion drogas ulea

Organismo Financiador  Fundación para la Formación e Investiagación Sanitaria de la Región de Murcia

Periodo de Vigencia  2019-2020

 

1.2. ÁREAS DE ACTUACIÓN
1.2.1. Municipios

Total  874

 

1.3. ACTIVIDAD ECONÓMICA
Agricultura

Industria

Turismo

 

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre  Mª Dolores Garrido López. 

Dirección  Plaza Constitución, 20

Cargo  Trabajadora Social

Teléfono  968698211/968698737

Correo Electrónico  utsulea@hotmail.com

Municipio Propio Área de Salud Número de habitantes Año
Ulea Área de Salud VI 874 2019
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2. EXPERIENCIA PREVIA

 
No ha definido ninguna experiencia previa.  
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1. IDENTIFICACIÓN DE LA MEMORIA
Nombre del Programa  Formación para padres/madres

Ámbito  Ámbito Familiar

 

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyecto familiar: 1

Proyecto 1: Prevenir desde pequeños . (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

 
 

Breve descripción del programa

Charla de formación destinada a padres y madres sobre la base del programa "Prevenir desde pequeños"

 

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

 
Relaciones con las Entidades Colaboradoras

Ampa y centro educativo

 
Recursos implicados en el Programa

Técnicos de prevención

Centro educativo

 
 

1.3. MEMORIA NUEVA
Justificación de la generación de una memoria nueva

No Hay

Entidad Colaboradora Tipo de
Colaboración

Descripción de la Colaboración

Habitat Cultural Ejecutora
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2. JUSTIFICACIÓN DE LA INTERVENCIÓN

 

2.1. CONSUMO DE DROGAS
¿Hay alarma Social?  No

 
¿Hay fácil disponibilidad en el área geográfica?  No

 
Consumo de Drogas Verficado  No

 
Indicadores  No hay

 

2.2. JUSTIFICACIÓN DE LA INTERVENCIÓN
Situación de partida

Familias con hijos en edad escolar que valoran la mejora en sus competencias como educadores y promotores de

salud.
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3. RECURSOS HUMANOS

 

3.1. PROFESIONALES

 

3.2. FORMACIÓN ESPECÍFICA
Formación en materia de prevención de drogas y promoción de salud 

Tipo Profesional Años
Experie
ncia

Tipo de
Contrato

Horas
total

Año
Comie
nzo

Descripción de Tareas Tipo Entidad Proyectos

Psicólogo 5 Obra y Servicio 2.0 2017 Docente en charlas para padres y
madres

Empresa Privada Prevenir desde pequeños
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4. PRESUPUESTO Y FUENTES DE FINANCIACIÓNDE LA MEMORIA

 

4.1. PRESUPUESTO

 

 

4.2. FUENTES DE FINANCIACIÓN

 
Otras aportaciones

Concepto Cantidad (€) Porcentaje
Recursos Humanos 0,00 0,00%

Materiales Técnicos 0,00 0,00%

Servicios y/o Colaboraciones 185,00 100,00%

Otros 0,00 0,00%

Total 185.0€ 100%

Entidades Cantidad (€) Porcentaje
Consejería de Sanidad y Consumo 185,00 100,00%

Gobierno nacional 0,00 0,00%

ONGs 0,00 0,00%

Fondos Privados 0,00 0,00%

Cuotas Participantes 0,00 0,00%

Comisión Europea 0,00 0,00%

Ayuntamiento 0,00 0,00%

Otros 0,00 0,00%

Total 185.0€ 100%
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1. IDENTIFICACIÓN DEL PROYECTO

 

1.1. INFORMACIÓN GENERAL
Nombre del Proyecto  Prevenir desde pequeños 

Tipo del Proyecto  Proyecto familiar del Formación para padres/madres (ÁMBITO FAMILIAR)

Nombre de la Entidad  Ayuntamiento de Ulea ayuntamientoulea@e-drogas.es

 

1.2. ENTORNO DE INTERVENCIÓN

 
Características del Entorno

Ulea. Municipio español perteneciente a la comarca del Valle de Ricote, en la Región de Murcia. Limita al norte

con Blanca (España), al este con Molina de Segura, al sur con Archena y Villanueva del Segura y al oeste con Ojós

(España) y Blanca. Está situado a 29 kilómetros de Murcia. El municipio consta de dos núcleos de población: Ulea

y Venta Puñales.

Entorno
Sin Problemas Especiales
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2. COBERTURA DE POBLACIÓN

 

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

 

 

2.2. Características generales de la Población destinataria
Familias de menores en edad escolar del municipio de Ulea

Tipo Población Nº Población Destino Nº Población Posible
Padres y/o Madres 7 30
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3. OBJETIVOS

 

3.1. OBJETIVOS GENERALES

 
1. Incrementar la percepción parental del rol modélico que el padre y la madre ejercen en todo lo relacionado con las

drogas

 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
3.2.1. Incrementar el conocimiento parental de pautas concretas que permiten mejorar las habilidades

de comunicación en el grupo familiar

¿Cómo se mide la consecución del objetivo específico?

A través de las propias manifestaciones de los asistentes a la actividad

Porcentaje de consecución del objetivo específico  80.0%

 
 

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Mejora de sus competencias como educadores 
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4. MARCO TEÓRICO Y METODOLÓGICO

 

4.1. DESCRIPCIÓN DEL MARCO TÉORICO Y METODOLÓGICO
Factores de riesgo y protección

 
 

4.2. FACTORES DE RIESGO Y PROTECCIÓN DE LA POBLACIÓN
Factores de Riesgo: 4

Baja percepción del riesgo en relación con el consumo de drogas

Ausencia de afectividad en la relación familiar

Pocas ocasiones de realizar actividades o tareas conjuntas los padres con los hijos

Permisivo: Que carece de normas y límites o las normas  las pone el hijo por falta de directrices parentales claras

 
Factores de Protección: 4

Buenas habilidades sociales

Clima emocional estable en la familia, evitando conflictos de pareja y, si estos existen, evitando trasladarlos a los

hijos

Relaciones ordenadas y estructuradas entre padres e hijos

Conciencia parental de la importancia de su función modélica en lo relacionado con las drogas legales e ilegales

 
Número de factores seleccionados: 8

 
Efecto de los Factores de Riesgo:

Suponen mayor vulnerabilidad ante las drogas

 
Efecto de los Factores de Protección:

Mejoran las condiciones ante el consumo
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5. ACTIVIDADES Y CRONOLOGÍA DE LAS ACCIONES

 

5.1. PLAN DE IMPLANTACIÓN
Descripción plan de implantación, puesta en marcha y coordinación con los recursos de la zona

Calendarización de la actividad

Difusión de la actividad en centro educativo y AMPA

Ejecución de la actividad

Seguimiento y evaluación

 
 

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

 
5.2.1.1. Charla para padres/madres del programa "Prevenir desde pequeños"

Tipo de actividad  Charlas (menos de cinco horas de duración)

¿Incluye intervenciones con hijos?  No

Nº de horas totales  2.0

Nº de Padres/Madres  0

Nº de localidades  1

Experiencia de la actividad  Continuidad

Tipo de prevención  Universal

Descripción de la actividad

Sesión de formación destinada a padres y madres

Contenidos de Prevención

Concepto de drogas. Efectos sobre la salud

La familia agente de salud

Los padres como modelos y referentes saludables

 
Planificación

Fecha Inicio - Fecha Fin  06/03/2020 - 06/03/2020

Nº de horas semanales  2.0

Nº de semanas  1

Nº de ediciones  1

Nº total de centros escolares  1

Nº de centros escolares destinatarios  1

Nº total de otras entidades  1

Nº de otras entidades destinatarias  

 
Componentes de la actividad

Conocimientos

Habilidades sociales

Nº Horas de la
actividad

Nº y tipo de Material
distribuido

Nº de individuos de
una población
participantes en una
actividad.

Nº de individuos de
una población
participantes en una
actividad sobre el
total (%).

Nº de colectivos
participantes en una
actividad.

Nº de colectivos
participantes en una
actividad sobre el
total (%).

2.0 0 7,00 23,33% 0,00 0,00%
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Límites y normas

Toma de Decisiones

 
Sustancias

Drogas en General

Bebidas Alcohólicas

Adicción a nuevas tecnologías

 
Población destinataria

 
Lugares físicos en los que se desarrolla la actividad

 
Profesionales que participan en la actividad

 
Responsable/s de la Implantación:  Psicóloga docente en la charla para familias

 
Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la población destinataria

Habitat Cultural

 
Materiales:  No ha indicado ningún material asociado.

 
 

 
 

5.3. Campañas
  No hay campañas definidas

 
 

5.4. Actividades de Formación de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

  No hay cursos definidos

 
5.4.2. Actividades Formativas

  No hay actividades formativas definidas

 
 

5.5. Publicaciones/Materiales
  No hay publicaciones/materiales definidos

Tipo de Población Número de destinatarios
Padres y/o Madres 7

Nombre Dirección Tipo de Lugar físico
Centro Cultural de Ulea C/ Heredia Spinola Aula del Centro Educativo

Tipo Profesional Años
Experie
ncia

Tipo de
Contrat
o

Horas
total

Año
Comien
zo

Descripción de Tareas Tipo Entidad

Psicólogo 5 Obra y
Servicio

2.0 2017 Docente en charlas para padres y madres Empresa Privada
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5.6. Estudios/Investigaciones
  No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LAS ACTIVIDADES

 

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha de inicio  06/03/2020

Fecha de fin  06/03/2020

Número de meses  0.0

 

6.2. DESCRIPCIÓN CRONOLÓGICA
Actividad 'Charla para padres/madres del programa "Prevenir desde pequeños"': 06/03/2020 -
06/03/2020

 
Año 2020
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7. EVALUACIÓN

 

7.1. EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES
7.1.1. Charla para padres/madres del programa "Prevenir desde pequeños"

 

7.2. EVALUACIÓN DE OBJETIVOS
7.2.1. Incrementar el conocimiento parental de pautas concretas que permiten mejorar las habilidades

de comunicación en el grupo familiar

Porcentaje de consecución del objetivo específico  80.0%

¿Se ha cumplido el porcentaje de consecución del objetivo con las actividades realizadas?  75% - 100%

Comentario

No hay

 
 

7.3. ACLARACIONES
Describa la evaluación de cobertura y proceso

Relacionando las personas posibles frente a las asistentes/participantes

 

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuando se
registra

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

 * Nº de individuos de la población que va a
participar en la actividad.

7,00 Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Pre - Durante -
Post

Técnicos locales

 * Nº de individuos de la población que va a
participar en la actividad sobre el total (%).

23,33% Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante - Post Técnicos locales

 * Nº de colectivos que va a participar en la
actividad.

0,00 Hojas de Registro con listado y nº de colectivos, para
quienes se desarrolla la actividad.

Pre - Durante Técnicos locales

 * Nº de colectivos que va a participar en la
actividad sobre el total (%).

0,00% Hoja de registro Durante - Post Técnicos locales

     DISTRIBUCIÓN DE MATERIALES

      * Nº y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

0 Hoja de registro de nº y tipo de materiales elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y nº de material).

Durante - Post Técnicos locales

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

     ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN,
COORDINACIÓN Y SEGUIMIENTO DE
LAS ACTIVIDADES

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para la promoción y difusión de
las actividades del programa.

2 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Durante - Post Técnicos locales

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para la coordinación de las
actividades del programa.

1 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Durante - Post Técnicos locales

      * Nº de horas planificadas por los técnicos
de prevención para el seguimiento y
evaluación de las actividades del programa.

2 Hoja de registro sistemático de actividades de
promoción y difusión / coordinación / seguimiento y
evaluación de las actividades programadas con nº de
horas .

Durante - Post Técnicos locales

      * Nº de centros escolares / asociaciones /
entidades a los que los técnicos de prevención
van a presentar las actividades.

1 Hoja de registro con listado y nº de centros donde se
desarrolla la actividad en el curso académico.

Pre - Durante Técnicos locales

      * Nº de individuos convocados para
participar en la actividad mediante distintos
medios.

15 Hoja de Registro sistemático con Nº de cartas (u otros
medios) enviadas a padres a través de sus hijos.

Pre - Durante -
Post

Técnicos locales

     SATISFACCIÓN DE LAS
INTERVENCIONES

      * Valoración de las actividades por parte
del personal que aplica el programa.

9 Escala de satisfacción con el programa de los Técnicos
Locales de Prevención.

Durante - Post Técnicos locales

      * Valoración de las actividades por parte
de los destinatarios.

9 Escala de satisfacción con el programa de alumnos. Durante - Post Técnicos locales
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Factores de alteración del resultado

Ha acudido menos gente de la esperada

 
Otro tipo de evaluación

No ha habido

 
 

7.4. EVALUACIÓN DE LA MEMORIA
Satisfacción del equipo profesional

80%

 
Buenas prácticas
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