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Ayuntamiento de Ulea ayuntamientoulea@e-drogas.es. Convocatoria: 2019

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal plan de prevencion drogas ulea
Organismo Financiador Fundacién paralaFormacion e Investiagacion Sanitaria de la Regidn de Murcia

Periodo de Vigencia 2019-2020

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Ulea Areade Salud VI 874 2019

Total 874

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre MaDolores Garrido Lopez.
Direccion Plaza Constitucion, 20
Cargo Trabajadora Socia
Teléfono 968698211/968698737
Correo Electrénico utsulea@hotmail.com
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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Ayuntamiento de Ulea ayuntamientoulea@e-drogas.es. Convocatoria: 2019

1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA

Nombredel Programa Formacién para padres/madres

Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyecto familiar: 1
- Proyecto 1: Prevenir desde pequefios . (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Breve descripcién del programa
Charla de formacion destinada a padres y madres sobre la base del programa " Prevenir desde pequefios’

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
Habitat Cultural Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaboradoras
Ampay centro educativo

Recursosimplicados en € Programa
Técnicos de prevencion
Centro educativo

1.3. MEMORIA NUEVA
Justificacién de la generacién de una memoria nueva
No Hay
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréafica? No

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores No hay

Situacion de partida

Familias con hijos en edad escolar que valoran la mejora en sus competencias como educadores y promotores de
salud.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Experie Contrato Comie
ncia nzo
Psicdlogo 5 Obray Servicio 2.0 2017 Docente en charlas para padresy Empresa Privada  Prevenir desde pequefios
madres

3.2. FORMACION ESPECIFICA
Formacién en materia de prevencion de drogas y promocién de salud
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Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 185,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 185,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Ulea ayuntamientoulea@e-drogas.es
plan de prevencion drogas ulea
Formacion para padres/madres (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: Prevenir desde pequefios
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombredel Proyecto Prevenir desde pequefios
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del Formacion para padres/madres (AMBITO FAMILIAR)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Ulea ayuntamientoulea@e-drogas.es

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiaes

Caracteristicas del Entorno
Ulea. Municipio espafiol perteneciente ala comarca del Valle de Ricote, en la Regién de Murcia. Limita a norte

con Blanca (Espafia), al este con Molinade Segura, a sur con Archenay Villanuevadel Seguray a oeste con Ojos
(Espafia) y Blanca. Esta situado a 29 kildmetros de Murcia. El municipio consta de dos niicleos de poblacién: Ulea

y Venta Puiiales.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Padres y/o Madres 7 30

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Familias de menores en edad escolar del municipio de Ulea
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Incrementar |a percepcion parental del rol modélico que el padre y la madre gjercen en todo lo relacionado con las
drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el conocimiento parental de pautas concretas que permiten mejorar las habilidades
de comunicacion en el grupo familiar
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de las propias manifestaciones de |os asistentes a la actividad
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS

Megjora de sus competencias como educadores
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Factores de riesgo y proteccion

Factores de Riesgo: 4

Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas

Ausencia de afectividad en larelacion familiar

Pocas ocasiones de realizar actividades o tareas conjuntas los padres con los hijos

Permisivo: Que carece de normasy limites o las normas las pone €l hijo por falta de directrices parentales claras

Factores de Proteccion: 4

Buenas habilidades sociales

Climaemacional estable en lafamilia, evitando conflictos de pargjay, s estos existen, evitando trasladarlos alos
hijos

Relaciones ordenadas y estructuradas entre padres e hijos

Conciencia parental de laimportancia de su funcién modélica en lo relacionado con las drogas legales eilegales

NuUmero de factores seleccionados; 8

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Suponen mayor vulnerabilidad ante las drogas

Efecto de los Factor es de Proteccion:

Mejoran las condiciones ante el consumo
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Calendarizacion de la actividad
Difusién de la actividad en centro educativoy AMPA
Ejecucion de la actividad
Seguimiento y evaluacion

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una

participantesenuna participantesen una  actividad. actividad sobre €l

actividad. actividad sobre el total (%).
total (%).

2.0 0 7,00 23,33% 0,00 0,00%

5.2.1.1. Charla para padres/madres del programa "Prevenir desde pequefios"
Tipodeactividad Charlas (menos de cinco horas de duracion)
¢lncluye intervenciones con hijos? No
N° dehorastotales 2.0
N° de PadressMadres O
N° delocalidades 1
Experiencia delaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad
Sesién de formacion destinada a padres y madres
Contenidos de Prevencion
Concepto de drogas. Efectos sobre la salud
Lafamilia agente de salud
L os padres como modelosy referentes saludables

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 06/03/2020 - 06/03/2020
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 1
N° total de centrosescolares 1
NP° de centros escolares destinatarios 1
N° total de otras entidades 1
N° de otras entidades destinatarias

Componentes de la actividad
- Conocimientos
- Habilidades sociales
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- Limitesy normas
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General
- Bebidas Alcohdlicas
- Adiccion anuevas tecnologias

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios
Padres y/o Madres 7

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion

Tipo de Lugar fisico
Centro Cultura de Ulea C/ Heredia Spinola

Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas

Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 5 Obray 20 2017 Docente en charlas para padres y madres Empresa Privada
Servicio

Responsable/s de la Implantacion: Psicdloga docente en la charla parafamilias

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Habitat Cultura

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos
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5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 06/03/2020
Fecha defin 06/03/2020
NUmero de meses 0.0

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Charla para padres/madres del programa” Prevenir desde pequefios’': 06/03/2020 -
06/03/2020

Ao 2020

ArtividadesEnero Febrero |Marzo whril I a0 Junio qulio Agosto Septiem. [Dctubre  [Noviembre Diciembre

Maormtre 513255354 50051 523535455051 525554 50 s0ls1 525334 5051 525554 50|51 325354 5051 5255 5d 55|l 525354 50 sb{s1 525554 55|51 5255 54 55{51 525554 55 5hs1 525554 55

cvanap | [ [[[[TT[TTLLLLLTTLLLTTLLTTTLLIT T T
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7.1.1. Charla para padres/madres del programa "Prevenir desde pequefos”

* N°deindividuos delapoblacién quevaa 7,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Durante - Técnicoslocales
participar en la actividad. participantes. Post

* N°deindividuos delapoblacién quevaa  23,33% Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante - Post Técnicoslocales
participar en la actividad sobre el total (%). participantes.

* NO de colectivos que va a participar en la 0,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre - Durante Técnicos locaes
actividad. quienes se desarrollala actividad.

* N° de colectivos que vaaparticipar en la 0,00% Hoja de registro Durante - Post Técnicoslocales

actividad sobre el total (%).

* N°vy tipo de material distribuido 0 Hoja deregistro de n®y tipo de materiales elaborados  Durante - Post Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).
* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Hoja de registro sistematico de actividades de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencion parala promocion y difusién de promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 1 Hoja de registro sistematico de actividades de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacion de las promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Hoja de registro sistematico de actividades de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencion para el seguimiento y promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* NO° de centros escolares/ asociaciones/ 1 Hojaderegistro con listado y n° de centrosdondese  Pre - Durante Técnicos locaes
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico.
van a presentar |as actividades.
* N° de individuos convocados para 15 Hoja de Registro sistemético con N° de cartas (u otros  Pre - Durante - Técnicoslocales
participar en la actividad mediante distintos medios) enviadas a padres a través de sus hijos. Post
medios.
* Valoracion de las actividades por parte 9 Escala de satisfaccion con €l programa de los Técnicos Durante - Post Técnicoslocales
del personal que aplicael programa. Locales de Prevencion.
* Valoracion de las actividades por parte 9 Escala de satisfaccion con el programa de alumnos. Durante - Post Técnicoslocales

delos destinatarios.

7.2.1. Incrementar el conocimiento parental de pautas concretas que permiten mejorar las habilidades
de comunicacion en el grupo familiar
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
No hay

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Relacionando | as personas posibles frente a | as asistentes/participantes
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Factoresde alteracion del resultado
Ha acudido menos gente de la esperada

Otrotipo de evaluacion
No ha habido

Satisfaccion del equipo profesional
80%

Buenas practicas
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