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Mancomunidad del Rio Mula
plan de prevencion drogodependencias mancomunidadriomula

ESO es Prevencion
(AMBITO EDUCATIVO)
Proyecto 1: COPIA "ARGOS"
Proyecto 2: COPIA "Que no te mangen"
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal plan de prevencion drogodependencias mancomunidadriomula
Organismo Financiador Entidad local y Consgjeriade Sanidad
Periodo de Vigencia 2018-2019

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

pio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Albudeite Areade Salud| 1373 2019
Bullas Areade Salud IV 11530 2019
Mula Areade Salud | 16883 2019
Pliego Areade Salud | 3847 2019
Total 33633

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre CLARA IBORRA IBANEZ
Direccion C/ HOSPITAL S/IN
Cargo PSICOLOGA
Teléfono 968 66 14 78
Correo Electrénico psicomancriomula@gmail.com
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombredel Programa ESO es Prevencion
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? No

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyectos puntuales: 2
- Proyecto 1: COPIA "ARGOS'. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)
- Proyecto 2: COPIA "Que no te mangjen”. (Prioridad del proyecto en el programa: 3)

Proyectos estructurados: 0

Breve descripcién del programa
Programa compuesto de varios talleres socioeducativos que pretenden ofrecer una serie de acciones formativas
dirigidas alainformacion y formacion de lasy los jovenes y sus familias, respecto de los riesgos del consumo de
drogas, todo ello incluido dentro de una accién global encamindada a la prevencién de las drogodependencias,
partiéndose de la Educacién parala Salud.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion
Centros de Salud Ejecutora }zlolg ta Egui aday exposicion itinerante al Centro de Salud de los alumnosde 1°y
e Eso
Centros Educativos Ejecutora Serealizan lostalleres
Conserjeriade Sanidad Financiadora
Iniciativas Locales SL. Ejecutora
Conserjeria de Sanidad Ejecutora
Mancomunidad de Servicios Sociales Rio Mula Financiadora
Mancomunidad de Servicios Sociales Rio Mula Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as

Centros Educativos, Centros de Salud e Iniciativas Locales son las entidades que van allevar cabo los talleres de
1°,2°y 4° de la ESO.

Las fases del proceso de organizaciony coordinacién seran:

1. Toma de contacto inicial entre la responsable del Plan mancomunal y el personal de Iniciativas Locales, en esta
toma se producira el conocimiento personal de los técnicos, se concretardn todas las particularidades de la
contratacion del servicio, asi como los derechos y obligaciones a que nos vinculamos, se estableceran canales de
comunicacion permanebtes,, se informaran de los objetivos del plan de Prevencion y del proyecto en curso, se
concretara el calendario de puesta en marchay se recogeran ideasy surgerencias.
2.Coordinacion interna entre todos | os recursos humanos: se delimitaran tareas, funcionesy competencias, sistema
de evauacion...
3. Reunién y toma de contacto entre los técnicos que impartiran los talleres y los diversos centros educativos,
presentacion de los diversos recursos humanos, recopilacion de informacion general sobre el Centro y
establecimiento de calendario. Intercambio de ideasy surgerencias.
4. Coordinacion de los monitores- educadores con los tutores del grupo .
5. Supervision del equipo de coordinacion y los educadores.
6. Coordinacion entre Iniciativas Locales y técnico responsable del Plan.
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7. Coordinacion del técnico responsable del Plan Mancomunal y 10s equipos de orientacion de los centros.
8. Coordinacion con los técnicos responsables de la conserjeria de Sanidad.

Recursosimplicados en el Programa
Centros de Secundaria de lazonay AMPAS.Centros de Salud de referencia
Policia Local y Policia Tutor, Seinformaa lapoliciaLocal de lazonade las actividades y se les da el horario del
traslado de los alumnos del Centro Educativo al Centro de Salud.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social

En la poblacién escolar €l alcohol y otras sustancias presenta una mayor prevalencia de consumo, situandose la
edad media de 13.7 afios de inicio de consumo. Més de un tercio de los escolares beben habitualmente y el
porcentaje de estudiantes que se han emborrachado, a estas edades, es de uno de cada cinco.Las generaciones
actuales se inician antes en € habito de fumar, un porcentaje apreciable ha probado estas sustancias antes de los 14
anos, produciéndose un salto hacia el consumo habitual hacia 3° de ESO. Uno de cada tres escolares se declara
fumador habitual. El consumo de cannabis se ha incrementado mucho en esta zona, la edad media de inicio esta en
los 15 afios. El consumo del resto de drogas ilegal es se incrementa progresivamente con la edad.

Tanto profesores como padres y agentes de seguridad local, fundamentalmente, estan muy preocupados con la
normalidad con la que los adolescentes viven este consumo.

¢Hay fécil disponibilidad en €l éarea geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Las principales drogas consumidas son alcohol, tabaco y cannabis, su consumo se ha normalizado entre la
poblacion joven, en fiestas locales e incluso fines de semana el consumo se incrementa considerablemente.
La compra de este tipo de drogas es de muy fécil acceso para esta poblacion y, a veces, se consigue entre su grupo
deiguales.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Las principales fuentes son los datos procedentes de |as encuestas escolares y resto de datos facilitados por el
Observatorio sobre Drogas de la Regién de Murciay Observatorio Nacional de Drogas.
L os propios adolescentes, padres y policiatutor de lazona.

Situacién de partida
El inicio en el uso de sustancias en etapas tempranas, viene relacionado por una convinacion compleja de factores
personales, grupales y socio-ambientales. Existe una serie de caracteristicas individuales que se asocian al uso y
abuso de sustancias, baja autoestima, falta de confianza, falta de autonomia, dificultad de autocontrol, escaso
sentido de responsabilidad, falta de valores... y un desconocimiento de las consecuencias que produce.
En la educacion Secundaria es necesario intensificar las acciones preventivas, ya que es en esta etapa cuando se
iniciael consumo, especialmente trabajando la relacién de los alumnos con su grupo de iguales.
Por todo lo expuesto consideramos a la institucion educativa imprescindible para conseguir a través de las
diferentes actuaciones preventivas una formacién e informacion de las y los jévenes y las familias respecto a los
riesgos del consumo.
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Enfermero 10 Contratado Fijo
Monitor juvenil 0 Obray Servicio
Médico 0 Contratado Fijo
Profesor/educador 0 Contratado Fijo
Psicologo 15 Contratado Fijo
Psicdlogo 0 Contratado Fijo

0.0

0.0

0.0

0.0

2.0

0.0

2019

2019

2019

2019

2019

2019

Impartir La segunda Unidad didactica Consejeriade COPIA "ARGOS"
del programa ARGOS. Sanidad

Impartir e Proyecto Que no te Iniciativas Locales COPIA "Quenote
manejen en el aula, alosalumnosde 4° SL manejen”

deESOy FP

Impartir la segundas Unidad didéctica Consejeriade COPIA "ARGOS"
del Proyecto ARGOS Sanidad

Impartir las Unidades didacticas 12y 22 Consgjeriade COPIA "ARGOS"
del Proyecto ARGOS. Educacion

Coordinar |as actividades del Entidad Local COPIA "ARGOS"; COPIA
Programa con los Centros Educativos "Que no te mangjen”
y de Salud.

Técnico de los equipos de Orientacion  Consgjeriade
de los Centros Educativos, coordinan  Educacion
las actividades con | os profesores.

¢Aplica e profesorado las actividades con los alumnos en clase?

S

Numero de profesores que aplican las actividades en clase con los alumnos

59

Existe formacion especifica a través de la Consgeria de Salud

COPIA "ARGOS'; COPIA
"Que no te mangjen”
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Recursos Humanos 25300,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Diferenciacon lo previsto: 0.0€
Consgjeria de Sanidad y Consumo 9100,00 35,97%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 16200,00 64,03%
Otros 0,00 0,00%
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Mancomunidad del Rio Mula
plan de prevencion drogodependencias mancomunidadriomula
ESO es Prevencion (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1. COPIA "ARGOS"
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto COPIA "ARGOS'
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del ESO es Prevencion (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Mancomunidad del Rio Mula

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: Prevenir desde pequefios

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicasdel Entorno
LaMancomunidad del Rio Mula, esta compuesta por los municipios de Albudeite, Bullas, Mulay Pliego.
Es una zona cuya actividad econdmica esta basada en la agricultura y medianas empresas relacionadas
principa mente con la agroalimentacion.
El nivel cultural es medio/bajo.
La poblacién ala que va dirigida son adolescentes en edad comprendida entre 11-13 afios, 1°y 2° de ESO en los
siete centros de Educacion Secundaria de la zona.
El acohoal esladroga mas consumida, entre |os adol escentes de la zona, seguida por el tabaco y el cannabis. La alta
prevalenciay el estilo de consumo : fines de semana, espacios publicos, busqueda intencionada de embriaguez
como diversion y la alta tolerancia social y escasa percepcion de riesgo hace necesaria la realizacion de proyectos
paraprevenir y disminuir el consumo de estas sustancias.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 953 960 12-14 ESO

2.2. Centros educativos

Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 7 7 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Adolescentesde 1°y 2° de laESO ( 11-13 afios)de los siete Centros Educativos de la Mancomunidad.
Padres y madresy educadores.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Disminuir el consumo de bebidas al cohdlicas, tabaco y cannabis en adolescentes asi como |os riesgos para su salud.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Dotar a las y los destinatarias/os de los Talleres de conocimientos suficientes sobre los riesgos
derivados del consumo de drogas, mejorando la informacion que poseen sobre las mismas, reduciendo
sus expectativas positivas respecto al consumo de estas sustancias y favoreciendo la toma de
conciencia respecto a los problemas que generan.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Con la evaluacion de resultados con disefio experimental realizada por la Conserjeria de Sanidad.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Ensefiar estrategias que fomenten la Asertividad (expresion de emociones, deseos, técnicas
verbales de comunicacion asertiva: manejo del NO, enfrentarse...)
¢Cbémo se mide la consecucion del obj etivo especifico?
Evaluacion de procesos y de resultados
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Hemos conseguido que el Proyecto seimpartaal 100% de la poblacién ala que vadirigido.
También hemos conseguido que se realice en su totalidad.
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Se interviene desde el modelo de Promocion de la Salud y Socio-cognitivo para la prevencién del consumo de alcohol,
tabaco y cannabis, con un programa universal que despliega acciones socio-sanitarias y educativas multidimensionales,
multisectoriales y multidisciplinares de alcance comunitario.

La metodologia es activay parcitipativa para que impliue alos alumnos en la construccion de nuevos aprendizajes. Se

emplean técnicas de trabajo en grupo, consenso, reflexién individual y grupal, torbellino de ideas, debate, pensamiento
critico...

Factores de Riesgo: 5

- Bajaautoestima
Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Cuando la persona se acerca a la adolescencia
Lapresion del grupo de amigos hacia el consumo de drogas
Bajo rendimiento escolar

Factores de Proteccion: 5
- Evolucion y estabilidad emocional
- Autovaloracion positiva

- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, lo profesiona ...)
- Buenas habilidades sociales

- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Promueven el consumo de bebidas al cohdlicas, tabaco y cannabi.s

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Evitan conductas de alto riesgo parala salud.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Laimplantacion se realiza através de los centros educativos, en coordinacion con los orientadores de los Centros.
Como es un Proyecto de continuidad |os centros yatienen lainformacion.
1. Tomade Contacto con los Centros educativos
2. Reunién con los orientadores de los Centros para Conocer 10s nuevos profesionales, informar y coordinar
actividades.
3.Coordinacién con los profesionales del Centro de Salud parainformar y coordinar fechas de lavisitaal Centro.
4. Seguimiento de todas | as actividades por contacto telefénico y visitas alos Centros educativos y de salud.
El principal inconveniente son los continuos cambios de |os equipo de orientacién de los Centros, que se solventa
volviendo a ponerse en contacto con ellosy explicando las actividades.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l

0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)

3.0 7 350 2 10CD 36,46% 59 7 0 100,00% | 100,00%
3.0 7 350 2 12CD 36,46% 59 7 0 100,00% | 100,00%

5.2.1.1. ALCOHOL CONCIENCIA CON CIENCIA
Tipo deactividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)
Centros de continuidad

N° delocalidades 4
Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcion dela actividad
SON TRES SESIONES DE UNA HORA DE DURACION PARA ALUMNOS DE PRIMERO DE
ESO,DOS SE IMPARTEN EN EL AULA Y EL TERCERO EN EL CENTRO DE SALUD, SE
INTERVIENE DESDE EL MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD Y SOCIO-COGNITIVO PSRA
LA PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL .PESE A LA PANDEMIA SE PUDO REALIZAR
ESTA ACTIVIDAD, LA DIFICULTAD VINO DESPUES PARA CONTACTAR CON LOS
PROFESORES PARA LA RECOGIDA DE DATOS.

Contenidos de Prevencion
PREVENCION DE CONSUMO DE ALCOHOL

Planificacién
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Fecha Inicio - Fecha Fin 01/10/2019 - 17/01/2020
N° dehorastotales 3.0

N° de horas semanales 1.0

N° de semanas 3

N° de ediciones 12

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autocontrol
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas
- Tabaco
- Céannabis

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 350

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
IES BULLAS, MULA Y PLIEGO Sede de la Entidad
CENTROS DE SALUD BULLAS, MULA Y PLIEGO Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Enfermero 10 Contrata 0.0 2019 Impartir La segunda Unidad didéctica del programa Consgjeriade
do Fijo ARGOS. Sanidad
Médico 0 Contrata 0.0 2019 Impartir la segundas Unidad didéactica del Proyecto ARGOS Consejeriade
do Fijo Sanidad
Profesor/educador 0 Contrata 0.0 2019 Impartir las Unidades didécticas 12y 22 del Proyecto Consgjeriade
do Fijo ARGOS. Educacion

Responsable/s de la Implantacion: IMPARTIR EL TALLER, LOS PROFESORES IMPARTEN DOS
SESIONES Y LOS SANITARIOS UNA.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Centros de Salud
- Centros Educativos
- Mancomunidad de Servicios Sociales Rio Mula
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Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N©° de gjemplares
UNIDADESDIDACTICAS CD 10

5.2.1.2. ALTACAN
Tipo deactividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)
Tipo de Centros delaactividad  Total de Centros delaactividad  Centros nuevos Centros de continuidad

N° delocalidades 4

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
SE REALIZAN TRES SESIONES DE UNA HORA DE DURACION CADA UNA, DOSEN EL AULA'Y
OTRA EN EL CENTRO DE SALUD.
IA METODOLOGIA PARTE DEL MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD Y SOCIO-
COGNITIVO. dIRIGIDA A LOS ADOLESCENTES DE 2° DE ESO CON EL OBJETIVO DE
DISMINUIR EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, TABACO Y CANNABIS. IAS
ACTIVIDADES SE REALIZARON ANTES DEL CONFINAMIENTO, AUNQUE LUEGO HUBIERON
MUCHAS DIFICULTADES PARA CONTACTAR CON LOS PROFESORES PARA LA RECOGIDA DE
DATOS.

Contenidos de Prevencion
LOS CONTENIDOS SON :
SOMOS CIENTIFICOS Y POLITICOS
MITOSY REALIDADES SOBRE ALCOHOL, TABACO Y CANNABIS
TODOS SOMOS DIFERENTES

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/10/2019 - 17/01/2020
N° dehorastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 12

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autocontrol
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias

- Limitesy normas

- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo

- Tomade Decisiones

Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas
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- Tabaco
- Céannabis

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 350

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
IES MULA, BULLASY PLIEGO Auladel Centro Educativo
CENTROS DE SALUD MULA, BULLASY PLIEGO Sede de |la Entidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Contrat total Comien
0 Z0
Enfermero 10 Contrata 0.0 2019 Impartir La segunda Unidad didacticadel programa Consgjeriade
do Fijo ARGOS. Sanidad
Médico 0 Contrata 0.0 2019 Impartir la segundas Unidad didéctica del Proyecto ARGOS Consgjeriade
do Fijo Sanidad
Profesor/educador 0 Contrata 0.0 2019 Impartir las Unidades didacticas 12y 22 del Proyecto Consgjeriade
do Fijo ARGOS. Educacion

Responsable/s de la Implantacién: LOSPROFESORES IMPARTEN LA PRIMERA Y SEGUNDA UNIDAD
DIDACTICA, EL PERSONAL SANITARIO IMPARTE LA SEGUNDA UNIDAD, LA TECNICA MUNICIPAL
COORDINA LASACTIVIDADES CON LOS EQUIPOS DE ORIENTACION.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Centros de Salud
- Centros Educativos

Conserjeria de Sanidad

Mancomunidad de Servicios Sociales Rio Mula

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N©° de ejemplares
UNIDADESDIDACTICAS CD 12

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas
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5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/10/2019
Fecha defin 17/01/2020
NUmero de meses 3.6

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad '"ALCOHOL CONCIENCIA CON CIENCIA': 01/10/2019 - 17/01/2020
Actividad '"ALTACAN': 01/10/2019 - 17/01/2020

Ao 2019

ArtividadesEnero Febrero [Marzo Al

I a0 Junin Julia Agosto Geptiem. Octubre  MoviembreDiciembre

3152353343551 525554 50515255354 5556

Marntare 5132353354 50)51 525554 50fs1 5255545551 525554 55|51 325354 55|51 525554 55051 525554 5551 5253354 55|51 525554 5505k
ALCOHOL

ALT ACAMN

Ao 2020

ActividadesEnero Febrero |Marzo whril I a0 Junio qulio Wgosto Septiemn. [Dctubre  Moviembre Diciembre

Maormtre 513255354 50051 523535455051 525554 50 s0ls1 525334 5051 525554 50|51 325354 5051 5255 5d 55|l 525354 50 sb{s1 525554 55|51 5255 54 55{51 525554 55 5hs1 525554 55
ALCOHOL

AL TACAN
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. ALCOHOL CONCIENCIA CON CIENCIA

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
¢l total de centros escolares incluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre €l total de centros (de la
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre € total de alumnos
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala promocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por |os técnicos
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parael seguimientoy
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/
entidades alos que |os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DELAS
ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

* N de técnicos externos que van a aplicar
laactividad en horario escolar.

SATISFACCION DE LAS
INTERVENCIONES

* Valoracion de las actividades por parte
del personal que aplicael programa.

* Valoracion de las actividades por parte
de los destinatarios.

7.1.2. ALTACAN

7

100,00%

100,00%

350

36,46%

10CD

60

60

3.0

59

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojade registro

Hojade registro

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojade registro

Hojaderegistro

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracion).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo a centro
que desarrollala actividad.

Escala de satisfaccion con el programa de los Técnicos
Locales de Prevencién.

Escala de satisfaccion con el programa de alumnos.

Instrumento de recogida

gistra

Pre - Durante
Durante
Durante

Durante
Durante
Durante - Post

Durante

Pre - Durante

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Durante - Post

Pre

Durante
Durante - Post

Pre

Pre - Durante -
Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Durante - Post Personal que aplicalas

actividades

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

gistra
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* N° de centros escolares asociados ala 7
actividad.

* NO° de centros asociados ala actividad sobre  100,00%
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la 7
actividad desde el curso anterior.

100,00%

* N° de centros escolares nuevos que vaa 0
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 350
actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 36,46%
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

* N°vy tipo de material distribuido 12CD

indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos 30
de prevencion parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos 50
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos 30
de prevencion para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N°de centros escolares/ asociaciones/ 7
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 3.0
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la 59
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 2
laactividad en horario escolar.

* Valoracion de las actividades por parte 3
del personal que aplicael programa.

* Valoracion de las actividades por parte 4
de |os destinatarios.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojaderegistro

Hoja deregistro

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja deregistro

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro
que desarrollalaactividad.

Escala de satisfaccion con el programa de |los Técnicos
Locales de Prevencion.

Escala de satisfaccion con € programa de alumnos.

Pre - Durante

Pre - Durante

Pre - Durante

Pre - Durante

Pre

Durante - Post

Durante - Post

Pre - Durante -
Post

Pre

Pre - Durante

Durante - Post

Pre - Durante

Durante - Post
Durante - Post
Pre - Durante -

Post

Pre - Durante -
Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Durante - Post  Personal que aplicalas

actividades

7.2.1. Dotar a las y los destinatarias/os de los Talleres de conocimientos suficientes sobre los riesgos
derivados del consumo de drogas, mejorando la informacion que poseen sobre las mismas, reduciendo
sus expectativas positivas respecto al consumo de estas sustancias y favoreciendo la toma de
conciencia respecto a los problemas que generan.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

7.2.2. Ensefiar estrategias que fomenten la Asertividad (expresion de emociones, deseos, técnicas
verbales de comunicacién asertiva: manejo del NO, enfrentarse...)
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Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Alumnado: Cumplimentando un cuestionario.
Profesores, sanitarios y técnicos locales: fichas online y cuestionario de satisfaccion y adecuacion del programa

educativo
la Conserjeria de Sanidad Ilevara a cabo la evaluacion de resultados con disefio experimental.

Factoresde alteracion del resultado
Falta de implicacion de algunos profesional es fundamental mente profesorado.
El profesorado se queja de falta de formacion paraimpartir ellos las sesiones.
Al profesorado no les llega difusion del Programa ARGOS desde la Conserjeria de Educacion y se quejan de la
poca implicacion de esta Conserjeria.
Algunos Centros educativos no ven clara la necesidad del traslado al Centro de Salud para realizar la sesion y
cambian continuamente €l horario de visitas a Centro de Salud lo que dificultalarealizacién de las mismas.
Aungue se realizaron todas las actividades antes del confinamiento, si que hubo mucha dificultad posteriormente
para contactar con los profesores parala evaluacion de los resultados..

Otrotipo de evaluacién
Observatorio

Satisfaccion del equipo profesional
70%

Buenas practicas
Como lavisitaa Centro de Salud se realiza a pie, la responsable del Plan, contacta con la policia Local para que

vigilen €l recorrido y evitar incidentes.
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Mancomunidad del Rio Mula
plan de prevencion drogodependencias mancomunidadriomula
ESO es Prevencion (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 2: COPIA "Que no te mangjen”
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA "Que no te mangjen”
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del ESO es Prevencion (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Mancomunidad del Rio Mula

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicasdel Entorno
La Mancomunidad de Rio Mula esta compuesta por los municipios de Mula, Bullas, Pliego y Albudeite.
Realizandose esta intervencion en tres de ell os.

En cuanto a las tendencias de consumo, basandonos en el informe ESTUDES-2012 (Observatorio sobre Drogas de
la Regién de Murcia), vemos que el consumo en cuanto ala edad las prevalencias de consumo més elevadas entre
los estudiantes de 14 a 18 afios siguen siendo €l alcohal, €l tabaco y el cannabis, tanto en Espafia como en la Regién
de Murciay si tenemos en cuanto el sexo, obaservamos que se mantiene la trayectoria de afios anteriores,
destacando |la superioridad de las prevalencias en las mujeres con respecto a los varones en todas las modalidades
de consumo en las drogas legales, y en el uso de tranquilizantes.

Un dato alarmante, aunque no por ello novedoso, es la edad de inicio de estos consumos siendo la edad media de
inicio de consumir alcohol "alguna vez" los 13.9 afios, de inicio a las borracheras, 14.5 afios en 2010 y 14.8 en
2012, de fumar "diariamente" 14.4 afios y de tomar tranquilizantes o sedantes con receta 14.5 afios.

Asi mismo, debemos prestar especial atencién ala préactica extendida en Espafia desde finales del siglo XX, sobre
todo entre jovenes, de consumir grandes cantidades de bebidas alcohdlicas en la via publica, conocida como
"botell6n". Un 11.5% de los estudiantes reconocié haber mantenido esta conducta por 1o menos una vez por
semana, y el 31.6% una o dos veces al mes. Las preval encias también aumentaron con la edad, pero disminuyeron a
los 18 arios.

En cuanto a la valoracion de algunas posibles soluciones al problema de las drogas, més de la mitad de las y los
encuestadas/os consideraron muy importante la realizacion de actividades educativas en | as escuel as (60.8%).

Por todo lo expuesto anteriormente, €l trabajo que se pretende llevar a cabo, se concreta en el objetivo fundamental
de ofrecer una serie de acciones formativas dirigidas a lainformacion y formacion de lasy los jovenes respecto de
los riesgos del consumo de drogas, todo ello incluido dentro de una accién global encaminada ala prevencion de las
drogodependencias, partiéndose de la Educacién para la Salud y las necesidades detectadas por el Plan de
prevencién de drogodependencias de la Mancomunidad del Rio Mula.

Desde este planteamiento, y siendo conscientes de la necesidad de actuaciones preventivas continuadas para este
sector de la poblacién, hemos disefiado nuestro proyecto, teniendo en cuenta tres aspectos que consideramos
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fundamentales:

1.- En primer lugar, su caracter eminentemente préactico y conectado con la realidad de la educacion en este campo
y de los destinatarios y destinatarias del proyecto (menores y jovenes). En un proyecto cuyo fin dltimo va
encaminado ala prevencion del consumo de drogas, no cabe el planteamiento de acciones tedricas o academicistas
que agjen la formacion de su objetivo final: su aplicacion practica para los menores y jévenes que reciben esta
formacion. Con la metodologia empleada se asegura este objetivo, posibilitando la adecuada preparacion a los
alumnos y alumnas asistentes.

2.- En segundo lugar, pensamos que la formacion que se ofrece en un proyecto de estas caracteristicas debe ser
impartida por profesionales con experiencia docente y que, ademés, hayan tenido o tengan unarelacién directa de
trabajo con cada sector de actuacion. En este sentido, el equipo técnico que nuestra empresa propondra para €l
desarrollo de las actuaciones del proyecto reline las caracteristicas anteriormente mencionadas, de manera que se
asegure con ello su éptima coordinacién y una coherencia en el desarrollo de los distintos contenidos integrantes de
lostalleres.

3.- En tercer lugar, se contempla la necesaria flexibilidad a la hora de trabajar |os contenidos formativos,
proponiendo una ensefianza que se adapte a perfil delasy los destinatarias/os.

Queremos servir de facilitadores de este valor (la autocritica como motor de aprendizaje) invitando a los
preadolescentes y adolescentes, a esa edad en la que la presién de grupo nos influye més que a otras edades, a que
sean ellos mismos sus primeros y mejores criticos y desarrollen una bateria de habilidades sociales y de
comunicacion que les permitaintegrarse en el grupo sin perder sus propios valores.

Péagina 25 de 36



Proyecto 2: COPIA "Que no te manejen"” Convocatoria: 2019

2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacién Destino N° Poblacién Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos de Aulas Taller, 110 110 +16 Aulas Tdler, Iniciacion
Iniciacién Profesional, Profesional, Garantia Social
Garantia Social
Alumnos ESO de Segundo 184 184 14- 16 ESO
Ciclo

2.2. Centros educativos

ipo de Centro Centros con los que trabaj Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 7 7 100,00%
Aulas Taller, Iniciacion Profesional, 7 7 100,00%
Garantia Social

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Chicosy chicasde 4° de E.S.Oy 2° FP. Bésica. Con edades comprendidas entre 15y 16 afos.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Dotar a alumnado de habilidades bésicas para enfrentarse de manera responsable al consumo de drogas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Facilitar el desarrollo personal en términos de autoevaluacién como mejor medida preventiva
ante las presiones externas que los adolescentes y jévenes reciben.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
- Participacion en las dindmicas realizadas en €l centro escolar.
- Observacién directa por parte de la Educadora Social.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

3.2.2. Promover el incremento de los niveles de competencia personal, tolerancia a la frustaciéon y
autocontrol.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
-Participacion en las dinamicas realizadas en €l centro escolar.
-Observacion directa por parte de la Educadora Social.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

3.2.3. Ensefar estrategias que fomenten la Asertividad (expresion de emociones, deseos, técnicas
verbales de comunicacién asertiva: manejo del NO, enfrentarse...)
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
-Participacion en las dinamicas realizadas en el centro escolar.
-Observacion directa por parte de la Educadora Social.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

3.2.4. Desarrollar el espiritu de critica constructiva como competencia personal entre los participantes,
con respecto a los valores propios y a los del entorno cercano, potenciando la evoluciéon de sus
habilidades sociales y de comunicacién como vehiculo de la autoafirmacion y el respeto a la dignidad
humana.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
- Participacion en las dindmicas realizadas en el centro escolar.
- Observacién directa por parte de la Educadora Social.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
En esta actividad participan €l 100% de los alumnos de 4° de ESO de lo cuatro municipios, a finalizar los participantes
proponen continuar con esta actividad en cursos posteriores, existiendo una gran implicacion por parte del alumnado en las
dinamicas desarrolladas en €l taller.
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Un programa preventivo de calidad tiene que partir de un model o tedrico claro sobre el que basarse. Teniendo en cuenta la
poblacién diana alaque vadirigido las aportaciones tedricas en |as que debemos basar nuestro proycto son:

- Teoria del aprendizaje socia (Bandura), en la que se destaca la importancia de la observacion en el desarrollo del
comportamiento. Las consecuencias de la conducta favorecen la consolidacién o el rechazo de lamisma ( si un adolescente
tiene una primera experiencia positiva en su acercamiento alas drogas, es muy problable que repita).

- Teoria de la Influencia Social (Evans), que destaca la importancia de las presiones sociales en la conducta: la presién del
grupo de iguales, de los modelos (lideres musicales, deportistas, tec), de la publicidad, de padres, madres, hermanos,
hermanas, etc. Ensefiar alos jovenes aidentificar estas fuentes de presion, a descodificarlas criticamente y a afrontarlas de
manera positiva son principios fundamental es de esta teoria.

- Teoria de las inteligencias Multiples (Gardner y Goleman), que defiende que el Coeficiente Intelectual no esla Unica
dimension de lainteligencia, incluyendo también competencias relacionadas con la inteligencia emocional (una persona
puede tener e Coeficiente Intelectual muy alto y sin embargo tener muy pocas habilidades sociales de afrontamiento...)

- Teoria de los Factores de Riesgo y de Proteccion, que define como factores de riesgo aquellas variables cuya presencia
hacen mas probable un comportamiento (en el caso del consumo de drogas, actuaria como factor de riesgo una autoestima
bajay unavisién negativa de si mismo), y como factores de proteccion, por contra, os que disminuyen la probabilidad de
gue se dé una conducta (respecto al inicio en el consumo de sustancias, la autoestima alta actuaria como factor de
proteccion). La existencia de los factores de proteccion explicaria por qué diversas personas sometidas a similares
situaciones de riesgo, reaccionan de modo diferente.

Factores de Riesgo: 5
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Bajo rendimiento escolar
- Bajaautoestima
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
- Cuando la persona se acerca ala adolescencia

Factores de Proteccion: 5
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
Autovaloracion positiva

Expectativas positivas en relacién al futuro y ala consecucién de las propias metas (en |o personal, lo profesional ...)
Buenas habilidades sociales
Buenos resultados escolares

NuUmero de factores seleccionados; 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
L os factores de riesgo pueden influenciar €l abuso de drogas de varias maneras. Mientras mas son los riesgos a los
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gue esta expuesto un nifio, mayor es la probabilidad de que el nifio abuse de las drogas. Algunos de los factores de
riesgo pueden ser més poderosos que otros durante ciertas etapas del desarrollo, como la presion de los comparieros
durante | os afios de la adolescencia

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Al igual que algunos factores de proteccion, como un fuerte vinculo entre padres e hijos, pueden tener un impacto
mayor en reducir 1os riesgos durante |os primeros afios de la nifiez.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

1. Tomade contacto inicial entre los técnicos municipales asignados al proyecto y € personal de Iniciativas Locales
SL.
2. Coordinacion interna entre todos | os recursos humanos que Iniciativas Locales S.L. aportaa proyecto.
3. Reunion o toma de contacto telefénico entre Iniciativas Locales S.L. y los diversos Centros Educativos o
entidades donde se desarrolle el programa.
4. Reunién o toma de contacto telefénico con el Departamento de Orientacion o con los Tutores del Centro
Educativo o con el responsable de la entidad donde se desarrolle el taller.

*Coordinacion de los monitores-educadores con los tutores de grupo: de forma periédica intercambiaran
informacidn sobre la evolucion del alumnado, evaluando el progreso y la dificultades.

*Supervisién del equipo de coordinacion y de direccion de Iniciativas Locales asignado el proyecto, respecto a
trabajo de los educadores y resultados del proyecto.

*Coordinacién entre Iniciativas Locales S.L (equipo de direccién asignado al servicio) y log/as técnicos de la
Mancomunidad adscritos a programa.

Todas | as actividades se llevaron a cabo ya que se realizaron antes del confinamiento.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l

0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)

3.0 14 294 3 7CD 100,00% |46 14 0 100,00% | 100,00%

5.2.1.1. COMPETENCIAS SOCIALES
Tipo de actividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)

ipo de Centros de la actividad  Total de Centros de la actividad ~ Centros nuevos Centros de continuidad
ESO 7 0 7
Aulas Taller, Iniciacion Profesional, 7 0 7
Garantia Social

N° delocalidades 4

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
SON TRES SESIONES DE UNA HORA DE DURACION QUE IMPARTE EL MONITOR EN LOS
SIETE CENTROS EDUCATIVOS DE 4° DE ESO Y FP. EL CONTENIDO SE DISTRIBUYE EN
UNIDADES DIDACTICAS CON UNA METODOLOGIA ACTIVA- PARTICIPATIVA Y ADAPTADA
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A LASNECESIDADESE INTERESES DE CADA GRUPO DE ADOLESCENTES.

Contenidos de Prevencion
LOS CONTENIDOS GIRAN EN TORNO A LAS COMPETENCIAS SOCIALES QUE TIENE QUE
ADQUIRIR EL ADOLESCENTE, REFERIDOS A LAS HABILIDADES SOCIALES,
AUTOCONCEPTO, AUTOEVALUACION Y AUTOESTIMA, LOS POTENCIADORES DE LAS
CUALIDADESY ACTITUDES, LA ASERTIVIDAD Y LAS HABILIDADFES DE COMUNICACION,
OBSERVACION Y DECISION

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 01/10/2019 - 17/12/2019
N° de horastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 15

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Habilidades sociales
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios
Alumnos de Aulas Taller, Iniciacion Profesional, Garantia Social 110
Alumnos ESO de Segundo Ciclo 184

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
CENTROS EDUCATIVOS MULA, BULLAS, PLIEGO Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Monitor juvenil 0 Obray 0.0 2019 Impartir el Proyecto Que no te manegjen en el aula, alos Iniciativas Locales
Servicio alumnosde4°de ESO y FP SL
Psicdlogo 15 Contrata 2.0 2019 Coordinar las actividades del Programa con los Centros Entidad Local
do Fijo Educativos y de Salud.
Psicdlogo 0 Contrata 0.0 2019 Técnico de los equipos de Orientacion de los Centros Consgjeriade
doFijo Educativos, coordinan las actividades con los profesores. Educacion
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Responsable/s de la Implantacion: EL MONITOR IMPARTE EL TALLER EN TODOS LOS CENTROS
EDUCATIVOS,LA TECNICA MUNICIPAL COORDINA LASACTIVIDADES A TRAVES DE LOS EQUIPOS
DE ORIENTACION.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Centros Educativos
- Iniciativas Locales SL.
- Mancomunidad de Servicios Sociales Rio Mula

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
UNIDADESDIDACTICAS CD 7

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/10/2019
Fechadefin 17/12/2019
NUmero de meses 2.56

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'COMPETENCIAS SOCIALES': 01/10/2019 - 17/12/2019

Afio 2019

Octubre  MowviembreDiciembre

315253545051 525334 55[51 5253 54 5550

=V} Junin Julio Agosto Geptierm.

Marzo Wil

Febrero

ArtividadesEnero

Mombre  |s1s2s3s4 55051 52535455051 525354 55051525354 5551 525354 5551 525354 5551 525354 55051 525354 56[s1 5253 54 55 56

cowpeven | [ [ [ [ LLLLLLP L L OO LD LA PP T T T T
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7.1.1. COMPETENCIAS SOCIALES

* N° de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

* Ny tipo de materia distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala coordinacién de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar las actividades.

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

* N de técnicos externos que van a aplicar
laactividad en horario escolar.

* Valoracién de | as actividades por parte
del personal que aplicael programa.

* Valoracion de las actividades por parte
delos destinatarios.

14

100,00%

100,00%

14
0
294

100,00%

7CD

15

50

15

3.0
46

3

6

6

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos
que implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos
que implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojaderegistro

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
ﬁval uacion de las actividades programadas con n° de
oras .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollala actividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro
que desarrollala actividad.

Escala de satisfaccion con € programa de quienes
aplican las actividades.

Escala de satisfaccion con el programa de alumnos.

Pre - Durante

Pre - Durante

Durante - Post

Pre - Durante

Pre - Durante

Pre - Durante

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre

Pre - Durante -
Post

Durante

Pre - Durante -
Post

Durante - Post

Durante - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes
Técnicos locaes
Personal que aplicalas

actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas

actividades

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes
Personal que aplicalas
actividades

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Personal que aplicalas
actividades

7.2.1. Facilitar el desarrollo personal en términos de autoevaluacion como mejor medida preventiva
ante las presiones externas que los adolescentes y jovenes reciben.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%
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¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 50% - 75%

7.2.2. Promover el incremento de los niveles de competencia personal, tolerancia a la frustacion y
autocontrol.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 50% - 75%

7.2.3. Ensefiar estrategias que fomenten la Asertividad (expresion de emociones, deseos, técnicas
verbales de comunicacion asertiva: manejo del NO, enfrentarse...)

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 50% - 75%

7.2.4. Desarrollar el espiritu de critica constructiva como competencia personal entre los participantes,
con respecto a los valores propios y a los del entorno cercano, potenciando la evoluciéon de sus
habilidades sociales y de comunicacién como vehiculo de la autoafirmacion y el respeto a la dignidad
humana.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 50% - 75%

Describa la evaluacion de coberturay proceso
1.-EVALUCACION INICIAL.
Se constituye en uno de los momentos claves para el posterior desarrollo del Proyecto. A través de ella evaluaremos
si existen discrepancias entre el disefio del servicio que planteamos en este proyecto y la realidad que nos
encontremos.

2.-EVALUCACION DURANTE EL DESARROLLO DEL SERVICIO.

Durante todo el proceso de gestion del servicio deimparticion de lostalleres, se realizara una Evaluacion Continua,
con la que evaluaremos €l proceso que sigue el desarrollo del Servicio para alcanzar |os objetivos previstos, en qué
modo se estan desarrollando |as distintas acciones programadas, etc. Esta Evaluacion se llevard a cabo a través de
reuniones periédicas de las Coordinadoras del Servicio con el equipo de Educadoras y con los/as técnicos/as de la
Mancomunidad de Servicios Sociales del Rio Mula, analizando:

* Organizacion y coordinacion del equipo de profesionales docentes.

* Grado de desarrollo y cumplimiento de la programacion planteada.

* Calendarizacion y horarios.

* Adecuacion de los materiales, equipos didacticos e instal aciones.

* |ncidencias respecto a alumnado (asi stencia, motivacion, participacion, etc).

* Coordinacion entre Iniciativas Localesy el Servicio Municipa de Salud.

* Coordinacién entre Iniciativas Locales y |os Centros Educativos.

* Dificultades encontradas.

* Evolucién general del servicio

* Etc.

Ademas, alo largo de larealizacion del servicio se llevara el seguimiento del mismo recabando una valoracién de
cada uno de los talleres impartidos. Dicha valoracion se realizara desde dos épticas bien diferenciadas:
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a) Vaoracion de los Jovenes y Adolescentes que participan en € taller.
b) Valoracion del Educador que lo imparte.

3.-EVALUACION FINAL.
En ésta, seincluirdn todos los datos relacionados con la evolucién global del servicio que se presta, de acuerdo alos
criterios marcados con anterioridad y alos contemplados en los proximos apartados.

Factores de alteracion del resultado
Excursiones y/o salidas escolares no previstas que ateran el calendario de las actividades.
El confinamiento no alterd el resultado ya que todas las actividades se realizaron antes, si que hubo gran dificultad
para contactar posteriormente con los profesores parala recogida de informacién parala evaluacion de resultados.

Otrotipo de evaluacién
Encuesta a |os participantes sobre modos de consumo y frecuencia, nivel de satisfaccion.

Satisfaccion del equipo profesional
80%

Buenas practicas
Al finalizar las sesiones se les pasa a |os participantes una encuesta para obtener informacion sobre el tipo de
consumo 'y frecuencia, € nivel de satisfaccion de lostalleres, €l interés por nuevos temas a desarrollar.
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