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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador CONSEJERIA DE SANIDAD Y AYUNTAMIENTO DE BLANCA
Periodo de Vigencia 2019-2020

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Blanca Areade Salud IX 6539 2019

Total 6539

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Paula Cano Martinez
Direccion C/ ANGUILLARA SABAZIA, 7
Cargo Conceja Delegado Bienestar Social, Mujer e Igualdad y Educacion
Teléfono 968775001/968775168
Correo Electronico paula@aytoblanca.es
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ocioy tiempo libre 2015 Adolescentes
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombredel Programa ARGOS
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? Si

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyectos puntuales: 1
- Proyecto 1: Argos - comunitario: "Alcohol: conciencia con ciencia' y Altacan (al cohol-tabaco-cannabis).. (Prioridad
del proyecto en el programa: 1)

Proyectos estructurados: 0

Breve descripcién del programa
El programa Argos, viene desarrollandose en Blanca, tratando la prevencion y los problemas que se relacionan con
€l consumo de las bebidas alcohdlicas, y dirigido fundamentalmente a los adol escentes, que buscando su identidad,
caen en las garras del uso, consumo y abuso del alcohol.
La intervencion comunitaria se pragmatiza con la colaboracion del Centro de Salud de la localidad, centros
educativosy € propio ayuntamiento de Blanca.
Los alumnos de 1° ESO se benefician de la formacion que desencadenara una concienciacién temprana.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion
CONSEJERIA DE SALUD Financiadora
AYUNTAMIENTO DE BLANCA. CONCEJALIA DE Apoyo Coordinacién de acciones en |ES, C.P. La Milagrosa, Centro de Salud y
SERVICIOS SOCIALES. Consgjeria
CENTRO DE SALUD DE BLANCA Ejecutora
IESVALLE DEL SEGURA Y COLEGIO Ejecutora

CONCERTADO LA MILAGROSA.

Relaciones con las Entidades Colaborador as
La Consegjeria de Sanidad ofrece la campafia a nivel regional, favoreciendo el desarrollo mediante los centrosy
profesional es educativos, profesionales de la sanidad y personal cualificado del Ayuntamiento. Este Ultimo es el
coordinador de la formacién desarrollada por el Centro de Salud, y desarrolla los informes y documentacion
necesaria.

Recursosimplicados en € Programa
Al hablar de Salud Publica, los centros sanitarios realizan una gran labor preventiva de drogodependencias en la
poblacién diana de la adolescencia, convirtiéndoles en lideres positivos que pueden gjercer lalabor de agentes
preventivos entre iguales con riesgo de consumo de drogas.
Los profesionales educativos -maestros- son modelos de referencia para los menores, y gjercen un poder de
prevencion, favoreciendo € empoderamiento de aquellos que no consumen, en pro de los que se incian.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
El consumo del alcohol y tabaco (drogas consideradas como legales) se inicia en edades temprana, y es el prélogo
para un consumo o abuso de otro tipo de sustancias téxicas que perjudican -en ambos casos- gravemente. Por €ello,
es necesario que |os adolescentes conozcan las causas, € por qué del posibleinicio en € consumo, como las graves
consecuencias derivadas de ello, y con mayor gravedad en edades en las que el desarrollo integral de la persona es
ineludible.

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Todavia existen locales, en los que su inconsciencia, o intereses particulares -al menos- favorece el consumo o la
compra de a cohol de menores, alin sabiendo que estd PROHIBIDA la venta a menores de 18 afios.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Segun datos del Observatorio Drogas Region Murcia, en las encuestas realizadas con adolescentes de 14 a 18
afos, en 2012, se nosindica que € 81'7% ha probado algunavez €l acohol, que un 78'4 |o habia consumido en los 12 ultimos
meses, y €l 72'4, en el Ultimo mes. Y lo que es més alarmante es la edad de inicio que se sittia en |os 13'9 afios de edad.
Aungue se esté realizando una labor de concienciacion en &mbitos de dispensacion, todavia nos encontramos con las
siguientes cifras en 2012: 1o consumen en pubs un 44'8%, supermercados un 33'1%, discotecas un 27'4% y quioscos un
25'6%, siendo estos datos muy significativos para seguir realizando unalabor preventiva primariay secundaria.

Situacién de partida
Lajustificacion primaria la encontramos en los datos recogidos en el Observatorio de Drogas de la Region de
Murcia, y también en el Observatorio Nacional sobre Drogas. Ello nos indica que se hace ineludible la tarea
preventiva para el No consumo de alcohol en toda la poblacion y fundamentalmente en el adolescente. La
intervencion debe recoger todos |0s recursos, estrategias y acciones necesarias, recogiendo entre ellos los recursos
sanitarios, educativos y comunitarios a nuestro alcance, como agentes de prevencion social.
*as drogas consumidas por un mayor porcentgje de estudiantes de 14 a 18 afios siguen siendo el alcohol, € tabaco

y
el cannabis.En 2010, se observa una reduccién del consumo de la mayoria de las sustancias, mas acusado en el caso
del tabaco, del cannabis y de | a cocaina*

(http://www.msssi.gob.es/novedades/doc PRESENTACION_ESTUDES 2010.pdf)

El hecho de que el consumo se realicen en edades tempranas, genera la adiccion del adulto, y en el proceso se
desencadenen enfermedades mental es asociadas al propio uso, consumo o abuso del alcohol (u otras).

Por tanto es necesario pragmatizar todas |as ideas que prevengan o erradiquen €l consumo, y paraello es unaaccion
de imprescindible necesidad la intervencion desde las edades escolares, que se llevara a cabo con el proyecto
ARGOS que propone la Consgjeria de Sanidad.
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Enfermero 0
Médico 0
Funcionario 0

Profesor/educador 0

Trabajador social 7

Contratado Fijo

Contratado Fijo

Contratado Fijo

Contratado Fijo

Contratado Fijo

1.0

0.0

0.0

0.0

6.0

2019

2019

2019

2019

2019

Imparte formacion en el Centro de

Salud.

Sesiones formativas

Coordinacion con Centro Escolar

Formacion

Coordinacién del Programa

¢Aplica e profesorado las actividades con los alumnos en clase?

S

Numero de profesores que aplican las actividades en clase con los alumnos

6

Consgjeriade
Sanidad

Consgjeriade
Sanidad

Consgjeriade
Educacion

Asociacion sin
animo de lucro.

Ayuntamiento de
Blanca

Argos - comunitario:
"Alcohol: conciencia con
ciencid' y Altacan (alcohol-
tabaco-cannabis).

Argos - comunitario:
"Alcohol: conciencia con
ciencid' y Altacan (alcohol-
tabaco-cannabis).

Argos - comunitario:
"Alcohol: conciencia con
ciencid' y Altacan (alcohol-
tabaco-cannabis).

Argos - comunitario:
"Alcohol: conciencia con
ciencid' y Altacan (alcohol-
tabaco-cannabis).

Argos - comunitario:
"Alcohol: conciencia con
ciencid' y Altacan (alcohol-
tabaco-cannabis).

L os profesionales que colaboran estan cualificados y han recibido los manuales adecuados para el desarrollo de las
sesionesy han asistido alas jornadas de formacion del Programa ARGOS.
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Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 100,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%

Diferenciacon lo previsto: 0.0€

Consgjeria de Sanidad y Consumo 100,00 100,00%

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Blanca

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

ARGOS (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1. Argos - comunitario:
"Alcohol: concienciacon ciencia’' y
Altacan (alcohol-tabaco-cannabis).
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Argos- comunitario; "Alcohol: conciencia con ciencia' y Altacan (al cohol-tabaco-cannabis).
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del ARGOS (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Blanca

Proyectos Vinculados
- Proyecto Comunitario: (Argos) Alcohol: conciencia con cienciay (Altacan) Alcohal, tabaco y cannabis.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos Recursos

Problemas de al cohol
Zonade Temporeros
Problemas de drogas ilegales
Escasos espacios de ocio

Caracteristicasdel Entorno
El programa Argos, viene desarrollandose en Blanca, tratando la prevencion y los problemas que se relacionan con
el consumo de las bebidas alcohdlicas, tabaco, y en alguna ocasion cannabis, y se dirige a los adol escentes,
estudiantes de 1°y 2° de ESO, que buscando su identidad, caen en las garras del uso, consumo y abuso de
sustancias toxicas.
La intervencion comunitaria se pragmatiza con la colaboracion del Centro de Salud de la localidad, centros
educativosy € propio ayuntamiento de Blanca.
Los alumnos de la primera etapa de la ESO se benefician de la formacion que desencadenara una concienciacion
temprana, disminucién y abandono de conductas autodestructivas.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 80 80 12-14 ESO

2.2. Centros educativos

Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 2 2 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Alumnos de primero de laESO en el IES valle del Seguray Colegio LaMilagrosa.
Concienciar de los riesgos y consecuencias personales, sociofamiliares y escolares que conlleva el consumo del alcohol u
otras sustancias toxicas.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Retrasar laedad deinicio a consumo de cada sustancia psicoactiva entre el alumnado que no consume drogas
- 2. Promover laadopcién de estilos de vida libres del uso de drogas entre el alumnado participante.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Cuestionario sobre el conocimiento sobre |os riesgos del consumo del tabaco y bebidas alcohdlicas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 25.0%

3.2.2. Incrementar el nUmero de alumnos/as que es capaz de comunicar asertivamente sus experiencias
y necesidades
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Entrevista grupal en la que los jévenes que no han consumido redacten sus experiencias positivas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 25.0%

3.2.3. Disminuir el nUmero de alumnos/as que hainiciado el consumo de alcohol
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Se mediara mediante cuestionario de doble entrada, en el que se registren el posible consumo al inicio de la
actividad, y por otro €l consumo alafinalizacién de la actividad.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 25.0%

3.2.4. Incrementar las actitudes de rechazo al uso de alcohol y tabaco entre el alumnado de alumnos/as
gue consideran inapropiado el consumo de tabaco
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Redaccién de las consecuencias nefastas del consumo de drogas legales o ilegales en la adolescencia, y
alternativas de solucion.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 10.0%

3.2.5. Disminuir el nUmero de alumnos/as que declara consumir cannabis (u otras drogas)
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Focalizando -desde |a etapa inicial de la actividad- y habiendo descubierto quiénes se han iniciado o
permanecen en el consumo de cannabis, establecer mediante registro escrito sobre la disminucién o
eliminacion del consumo.
Registro para comprobar que de los que no consumian, siguen sin hacerlo.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 15.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Segun Evaluacion registrada en la medida de las actividades realizadas se llega a la consecucion de |os objetivos sobre la
poblacion que harecibido la actividad.

Pagina 11 de 23



Proyecto 1: Argos - comunitario: "Alcohol: conciencia con Convocatoria: 2019

En la busqueda del modelo de Promocion de las Salud y socio-cognitivo para prevenir el consumo del alcohol y otras
sustancias toxicas (drogas legales e ilegales) en los adolescentes, se despliega una serie de acciones, con un alcance
comunitario que actla sobre factores que ponen en riesgo a entorno y quién lo compone, tales como:

Presion social.

Toleranciafrente al consumo

Baja concepcidn del riesgo del consumo de drogas.

Aprobacion del consumo del alcohol en lafamilia.

Consecuencias a corto, medio y largo plazo.

Factores de Riesgo: 5

Baja autoestima

Elevada busgqueda de sensaciones

Insatisfaccion con el empleo del tiempo libre

Bajo rendimiento escolar

Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas

Factores de Proteccion: 4

- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices

- Autovaloracion positiva

- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, lo profesiona ...)
- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:

La adolescencia es una etapa de cambios fisicos, mentales, sociales y culturales en los que €l joven busca su
identidad, pero con bajos recursos y posibilidad de gestion de autoestima, asertividad, presién de grupo, riesgos...
buscando nuevas sensaciones y asalto a la normativa positiva, basandose su comportamiento en creencias
injustificadas o mitos.

Otra cuestién importante a tener en cuenta es la vision habitual del consumo del alcohol en los hogares, y en la
sociedad, no percibiendo la posible consecuencia (dafio mental, fisico, social, familiar) en la que desemboca.

Es necesaria una intervencion socioeducativa inter y multidisciplinar para ampliar la visién sobre los factores de
riesgo y consecuencias.

Efecto de los Factor es de Proteccion:

El hecho de reflexionar sobre sus propias conductas y las de amistades, referentes al consumo inapropiado del
alcohol, u otras sustancias es en si mismo un acto preventivo.

La consecucién del NO consumo realiza un efecto diferenciador y de autovaloracion personal que aumenta la
autoestima.

El futuro se crea a partir de los presentes vividos, y por tanto, el cuidado de la salud genera éxito amedio y largo
plazo.
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Una herramienta fundamental es aprender a tomar decisiones adecuadas y resolver los conflictos de forma
adecuada.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Colaboran el Centro de Salud de lalocalidad de Blanca, Centros de ensefianza Secundariay € Ayuntamiento de
Blanca.
Lo llevarén a cabo los orientadoresy tutores de |os centros de educaci 6n secundaria, profesionales sanitarios.
Estas acciones socioeducativas estaran coordinadas por la Técnico de drogodepencias del ayuntamiento de Blanca,
que sera la coordinadora entre los centros educativos y centro de salud, mediante y para la organizacion de las
visitasy laimplantacion del programa.
El programa se llevara a cabo desde enero de 2020 hasta junio de 2020, siendo por tanto la duracion de 6 meses.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto
6.0 2 80 4 0 100,00% |0 2 0 100,00% | 100,00%
6.0 2 80 1 0 100,00% |0 2 0 100,00% | 100,00%
6.0 2 80 2 0 100,00% |0 2 0 100,00% | 100,00%

5.2.1.1. Unidad Didéctica 1. Actividad educativa puntual
Tipo deactividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)

Centros de continuidad

N° delocalidades 1
Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal
Descripcién dela actividad

Contenidos de U.D. 1, por medio de técnicas de grupo, debate y reflexion.
Contenidos de Prevencién

Informacion y formacion.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 07/01/2020 - 29/03/2020
N° de horastotales 6.0
N° de horas semanales 6.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 1
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Componentes de la actividad
- Actitudes
- Creencias
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad

Sustancias
- Drogas en General

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 80

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
IES Valle del Segura Avda. Rio Segura, 10. 30540 - Blanca. Murcia Auladel Centro Educativo
CENTRO DE SALUD DE BLANCA Cl. Miguel de Unamuno, 3 - 30540 Blanca. Sede de la Entidad

Murcia
Colegio Concertado de LaMilagrosa. Cl. Gran Via, 22. 30540 - Blanca (Murcia) Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Contrat total Comien
0 Z0

Enfermero 0 Contrata 1.0 2019 Imparte formacién en el Centro de Salud. Consgjeriade
do Fijo Sanidad

Médico 0 Contrata 0.0 2019 Sesiones formativas Consgjeriade
do Fijo Sanidad

Funcionario 0 Contrata 0.0 2019 Coordinacion con Centro Escolar Consgjeriade
do Fijo Educacion

Profesor/educador 0 Contrata 0.0 2019 Formacién Asociacion sin
do Fijo animo de lucro.

Trabajador socia 7 Contrata 6.0 2019 Coordinacion del Programa Ayuntamiento de
do Fijo Blanca

Responsable/s de la Implantacion: Los profesionales anteriormente citados dan lainformacion y formacion de
los &mbitos de salud como prevencion a consumo de drogas o sustancias toxicas.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- CENTRO DE SALUD DE BLANCA

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.2.1.2. Unida didactica 3. Actividad Educativa Puntual
Tipo deactividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad
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Queremos que | os adol escentes aporten y den las ideas que tienen cuando hacen uso o consumen alcohoal, y
lo que piensan sobre las consecuencias que se derivan de e
Contenidos de Prevencion
Identificar lafortaleza o debilidad que tienen como personas sobre el consumo.
Presion de grupo y respuesta del adolescente.
Estado emocional tras el consumo del acohol, y el grado de satisfaccién o culpabilidad originado de ello.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 29/04/2020 - 20/06/2020
N° dehorastotales 6.0
N° de horas semanales 6.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Creencias
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad

Sustancias
- Drogas en General

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 80

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
IESVallede Segura Avda. Rio Segura, 10, 30540, Blanca (Murcia) Auladel Centro Educativo
Colegio" LaMilagrosa' Gran Via, 22, 30540, Blanca, Murcia Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Trabajador socia 7 Contrata 6.0 2019 Coordinacién del Programa Ayuntamiento de
do Fijo Blanca

Responsable/s dela Implantacion: Los profesional es especificados.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- CENTRO DE SALUD DE BLANCA
- IESVALLE DEL SEGURA Y COLEGIO CONCERTADO LA MILAGROSA.

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.2.1.3. Visita al Centro de Salud. Actividad Educativa Puntual
Tipo de actividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)

Pagina 16 de 23



Proyecto 1: Argos - comunitario: "Alcohol: conciencia con Convocatoria: 2019

Centros de continuidad

N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcion dela actividad

Visitad Centro de Salud

Contenidos de Prevencién
Saber cual eslafinalidad de los Centros de Salud, en el caso de que exista alguna necesidad de usar sus

servicios por parte de los que han ingerido sustancias toxicas (drogas legales o ilegales) para su
desintoxicacion, o por parte de amistades que colaboren en su ayuda.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/04/2020 - 21/06/2020
N° de horastotales 6.0
N° de horas semanales 6.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Creencias
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad

Sustancias
- Drogas en General

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 80

Lugaresfisicosen los que se desarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centro de Salud Cl. Miguel de Unamuno, 3, 30540, Blanca, Sede de la Entidad
Murcia

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Enfermero 0 Contrata 1.0 2019 Imparte formacién en el Centro de Salud. Consgjeriade
do Fijo Sanidad
Médico 0 Contrata 0.0 2019 Sesiones formativas Consgjeriade
do Fijo Sanidad

Responsable/s de la Implantacion: Profesionales de la Salud Publica.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
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- CENTRO DE SALUD DE BLANCA

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

No hay camparias definidas

No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

No hay publicaciones/materiales definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 07/01/2020
Fecha defin 21/06/2020
NUmero de meses 5.53

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Unidad Didactica 1. Actividad educativa puntual’: 07/01/2020 - 29/03/2020
Actividad 'Unida didactica 3. Actividad Educativa Puntual': 29/04/2020 - 20/06/2020
Actividad 'Visita al Centro de Salud. Actividad Educativa Puntual': 01/04/2020 - 21/06/2020

Ao 2020

ArtividadesEnero Febrero  Marzo Adaril fof a0

Junio ulio Mgosto

Geptiem. Octubre  Mowviembre |\Diciembre

Mombre 5132553545005l 525354 55051 52555 50 shlsl 525354 5051 5255 ad 50|51 525354 5051 525554 5051 525354 50 5h{51 525554 55

5152335435051 525554 553051 525534 55

Unidad D

Unida di

Wisita a
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Unidad Didéactica 1. Actividad educativa puntual

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 2
actividad.

* NO° de centros asociados ala actividad sobre  100,00%

¢l total de centros escolares incluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre €l total de centros (de la
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la 2
actividad desde el curso anterior.

* NO de centros escolares nuevos que vaa 0
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 80
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre € total de alumnos
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 0
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5
de prevencion parala promocion y difusion de
las actividades del programa.

* NO de horas planificadas por lostécnicos 10

de prevencion paralacoordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos  Especificadas

de prevencion parael seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.
* N° de centros escolares / asociaciones/ 2

entidades alos que |os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 6.0
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la 0
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 4
laactividad en horario escolar.

100,00%

100,00%

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojaderegistro

Hojade registro

Hojade registro
Ninguno
Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en

laactividad.
Hojade registro

Ninguno

Registro de horas

Registro de reuniones para coordinar preventivas

Registro de control

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracion).

Ninguno

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro
que desarrollala actividad.

7.1.2. Unida didactica 3. Actividad Educativa Puntual

Instrumento de recogida

gistra

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante
Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre

Pre - Durante

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante
Pre - Durante -
Post

Pre - Post

Pre - Durante -
Post
Post

Pre - Durante -
Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes
Técnicos locaes
Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicoslocales
No seregistra.

Técnicos locaes

Cuandose  Quienregistra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 2
actividad.

* NO de centros asociados ala actividad sobre  100,00%

¢l total de centros escolares incluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre €l total de centros (de la
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la 2
actividad desde el curso anterior.

100,00%

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojaderegistro

Hojade registro

Hojade registro

gistra

Pre
Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes
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* N° de centros escolares nuevos que vaa 0
implementar la actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 80
actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 100,00%
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

* N°vy tipo de material distribuido 0

indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5
de prevencion parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 8

de prevencion parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos  Especificadas

de prevencién para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.
* N° de centros escolares / asociaciones/ 2

entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 6.0
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la 0
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 1
laactividad en horario escolar.

Inexistente

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en

laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en

laactividad.

Ninguno

Registro de horas

Registro de reuniones para coordinar preventivas

Registro de control

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se

desarrollalaactividad en el curso académico.

Registro de desviaciones de |o programado,
incidencias, observacionesy mejoras.

Inexistente

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro

que desarrollalaactividad.

7.1.3. Visita al Centro de Salud. Actividad Educativa Puntual

* NO de centros escolares asociados ala 2
actividad.

* N° de centros asociados ala actividad sobre  100,00%
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (de la
localidad).

* N de centros escolares que vaa mantener la 2
actividad desde € curso anterior.

100,00%

* N° de centros escolares nuevos que vaa 0
implementar la actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 80
actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 100,00%
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

* N°vy tipo de material distribuido 0

indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5
de prevencion paralapromocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 8

de prevencion parala coordinacion de las
actividades del programa.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de

aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.
Hoja deregistro

Hoja de registro

Hojaderegistro

Ninguno

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en

laactividad.
Hojaderegistro

Ninguno

Registro de horas

Registro de reuniones para coordinar preventivas

Pre
Pre - Durante -

Post
Pre - Durante

Pre - Durante

Pre

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante

Pre - Durante -
Post
Pre

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante

Pre

Pre

Pre - Durante

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante

Pre - Durante

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes
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* N° de horas planificadas por lostécnicos  Especificadas Registro de control Pre - Durante Técnicoslocales
de prevencién para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares/ asociaciones/ 2 Hojaderegistro con listado y n° de centrosdondese  Pre - Durante Técnicos locaes

entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico.
van a presentar |as actividades.

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 6.0 Registro de desviaciones de |o programado, Pre - Durante - Técnicoslocales
alumnos de la actividad. incidencias, observacionesy mejoras. Post

* N° de profesores que van aaplicar la 0 Ninguno Pre Técnicoslocales
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 2 Hojas de Registro con N° de personal externo al centro Pre - Durante Técnicoslocales
laactividad en horario escolar. que desarrollala actividad.

7.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 25.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
Comentario
Los aumnos y alumnas que han recibido la formacion han conseguido concienciarse del riesgo que se relacién
con €l uso, consumo o abuso de sustancias toxica, aumentando su percepcion de peligro tanto a nivel personal
como familiar y/o social.

7.2.2. Incrementar el nUmero de alumnos/as que es capaz de comunicar asertivamente sus experiencias
y necesidades
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 25.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
Comentario
A pesar de las resistencias iniciales para comunicar las acciones de consumo de sustancias téxicas, segun lo
previsto han ido abriéndose hasta el punto de caer en la cuenta de que es necesario para prevenir, contar [o que
sucede para poder erradicar €l consumo.

7.2.3. Disminuir el nUmero de alumnos/as que hainiciado el consumo de alcohol
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 25.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
Comentario
La concienciacion sobre los dafios que ocasiona el alcohol tanto en aspecto psicol 6gicos como emocionales y
sociales ha derivado en una reduccion -segin nos explican- en el consumo de €ello, teniendo en cuenta de que
es posible divertirse y tener relaciones sanas, sin la necesidad de tener que beber.

7.2.4. Incrementar las actitudes de rechazo al uso de alcohol y tabaco entre el alumnado de alumnos/as
gue consideran inapropiado el consumo de tabaco
Por centaj e de consecucién del objetivo especifico 10.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
Comentario
Aungue sigue habiendo un pensamiento de tolerancia respecto a lo que otros hagan, y que se confunde con
respetar al otro/a, se ha generado un cierto rechazo, no alas personas que beben en exceso, sino sobre el hecho
de hacerlo. Esto se ha dado tanto en el consumo de acohol como de tabaco, que aun considerandose drogas
legales, se sabe de las consecuencias catastréficas, prefiriendo un futuro més saludable.
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7.2.5. Disminuir el nUmero de alumnos/as que declara consumir cannabis (u otras drogas)
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 15.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
Sigue existiendo un cierto pseudoanonimato en las personas jovenes que consumen cannabis, pero ain asi, ha
existido una cierta presién de grupo hacia ellos/as que ha favorecido ala disminucién de su consumo.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Finalizadas las acciones se hallevado a cabo la evaluacion mediante un cuestionario verbal reducido .
Segun cuestionario verbal se hapercibido y justificado que los alumnos/as que han participado se siente satisfechos,
y perciben una vida mas saludable -que quieren poner en préctica- de ahora en adelante, utilizando como medios
relaciones sanas'y asertivas, asi como poner en préctica como medio de prevencion : € deporte.

Factores de alteracion del resultado
Atencionalidad del alumnado. Sin problemas afadidos, ya que ha existido una atencién adecuada.
Motivacién en laexposicion. Positivay optimista.

Segun nuestra programacion se han dado las siguientes incidencias: el curso pasado, solo participo €l Colegio dela
Milagrosa, sin visitaal Centro de Salud, ya que no se encontraba en disposicion de colaborar, y ello incidi6 en el
Instituto Educacién Secundaria, ya que tampoco se realizo con €.

En Colegio de la Milagrosa se han llevado a cabo las U.D. pretendidas en las fechas: 6 y 13 de junio de 2019,
participando las clases de 1° y 2° de ESO. La cuantia de alumnos/as que trabajaron la actividad fueron de 20 (1°
ESO) y 31 2° ESO) siendo €l acance total de 51 alumnog/as.

Otrotipo de evaluacién
Consideramos que -teniendo en cuenta el alcance total- se ha conseguido:
- Llevar acabo laactividad casi en su totalidad.
- Coordinar en la medida de las posibilidades de | os agentes colaboradores.
- Lagestion de metagval uacion.

Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas
Prevencion del alcoholismo y consumo de tabaco en el adolescente.
Difundir y sensibilizar sobre los peligros anexos al consumo.
Posibilidad del riesgo de exclusién o auto-exclusién cuando existe un abuso de sustancias toxicas.
Alternativas saludables al ocio de fin de semanay tiempo libre.
Formacién paraser y elegir libremente.
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