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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
Organismo Financiador Cofinanciado: Consgjeriade Sanidad de la CARM y Ayuntamiento de Y ecla.

Periodo de Vigencia 2010-2015

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Yecla Areade Salud vV 34432 2019

Total 34432

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Marta Soriano Andrés
Direccién C/ San José 8, bajo dcha.
Cargo Técnico Municipal de Prevencion de Adicciones (psicéloga)
Teléfono 968750210/ 968 750180
Correo Electrénico marta.soriano@yecla.es
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Plan Local sobre Drogas 2015 2015 alapoblacién en general
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA

Nombre del Programa Area de Prevencion Comunitaria

Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Ocio aternativo: O

Menores en situacion de riesgo: 1
- Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné" para menores de colectivos desfavorecidos. (Prioridad del
proyecto en el programa: 1)

Proyectos comunitarios: 4
- Proyecto 2: Campafias de Sensibilizacién. (Prioridad del proyecto en € programa: 2)
- Proyecto 3: Prevencién de adicciones através de las redes sociales. (Prioridad del proyecto en € programa: 2)
- Proyecto 4: Punto de Informacién y Asesoramiento. (Prioridad del proyecto en el programa: 3)
- Proyecto 5: Proyecto de Sensibilizacion en informacion para garantizar €l cumplimiento local delasleyes. (Prioridad
del proyecto en el programa: 4)

Breve descripcién del programa
Dentro del &mbito comunitario, se desarrollan 5 proyectos:
- Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné". Proyecto encargado de ofrecer y proporcionar a los menores un
espacio alternativo de ocio y tiempo libre saludable, que favorezca la prevencién de conductas de riesgo frente al
consumo de drogas.
En este proyecto se lleva a cabo normal mente una actividad por semana, en concreto |os sabados por latarde, en un
espacio ubicado en una zona del municipio donde se concentra una gran proporcion de poblacion de familias en
riesgo de exclusién social. Se permite la entrada libre y gratuita de los menores sin previa inscripcion, parala
realizacion de las actividades previstas. Se basa en actividades |Udicas y participativas mediante la realizacion de
juegos, talleres, etc.
Esta actividad se Ileva a cabo por voluntarios/as del Centro Municipal de Servicios Sociales, los cuales son
coordinados por la responsable del proyecto, en este caso la técnico en prevencién de adicciones. El proyecto se
desarrollalos sdbados de 17:00 a 19:00, en el Edificio Bioclimatico de Yecla
- Campanias de sensibilizacion. Se realizan durante las semanas previas a la celebracion de algun festivo (Carnaval,
San Isidro, Feria de septiembre y Fiestas Locales), donde se prevee que aumente el consumo de drogas, en especial
de alcohol y tabaco. Se realizan mediante los medios de comunicacion locales.
- Punto de Informacion y Asesoramiento. Servicio destinado a la poblacion en general, con lafinalidad de informar
sobre todo lo relacionados con sustancias adictivas. Su horario son los lunes de 17 a 19 horas y no es necesario
sacar citaprevia
-Prevencién de adicciones a través de las redes sociales. Perfil en Facebook y Twitter. Dirigido a realizar
prevencion en la poblacion en general, pero con el objetivo de llegar alos mas jovenes. A través de las redes
sociales se difunde informacion relacionada con la prevencién de adicciones, articulos, noticias,campafias de
prevencion , asi como de actividades de ocio y tiempo libre saludable considerandolas como un factor de
proteccion.
- Proyecto de sensibilizacion en informacién para garantizar el cumplimiento local de las leyes. donde se trata de
informar ala poblacion en general del obligado cumplimiento de las leyes existentes sobre drogas, asi como de los
compromisos que através de las diferentes concejalias se establecen en el plan local de drogas.
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1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Consgjeria de Sanidad y Politica Social Financiadora

Ayuntamiento de Y ecla Ejecutora

Ayuntamiento de Y ecla Financiadora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Laentidad que planificay coordinalos programas es el Ayuntamiento de Y eclamediante la técnico de prevencién
de adicciones del Centro Municipal de Servicios Sociales destinada para ello.

Recursosimplicados en € Programa
Una psicéloga (técnico en prevencion de adicciones) responsable de coordinar €l proyecto durante el curso escolar.
Un grupo de voluntarios y voluntarias (aproximadamente 7) que dedica 3 horas semanales a la planificacion y
desarrollo de actividades durante el curso escolar.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Se ha observado una alta preocupacién en padres y profesores debido al alto consumo que se observa en jévenesy
adol escentes, especiamente de acohol y tabaco.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
Se ha observado una ata ofertay demanda de drogas en nuestro municipio. Los jovenes adquieren muy facilmente
las drogas, a pesar de ser menores.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores No tenemos datos del niimero de accidentes anual es provocados por las drogas en nuestro municipio.

Hemos verificado durante el 2014, el consumo de alcohol en jovenes de 15y 16 afios de la poblacion escolarizada, através de
la administracion de un cuestionario anénimo. En un cuestionario realizado en el afio 2009 a un grupo de garantia social del
ayuntamiento a jovenes en edades comprendidas entre los 15 a 18 afios se obtuvieron los siguientes resultados.

El 64 % dice que si han consumido drogas en general (legales eilegales)

Laedad mediadeinicio del consumo se establece en los 14 afios.

Delos casos en los que si consumen drogas.

El 100 % consumo tabaco y de estos el 80% lo hace todos los dias.

El 100 % consume alcohgol durante los fines de semana

El 100 % consume cannabis (el 50% lo hace todos los dias y €l 50 % en fechas sefial adas)

El 55.5 % ha consumido cocaina en fechas sefialadas.

el 44% ha consumido drogas de disefio (en fechas sefia adas)

El 33% ha consumido otras drogas (en fiestas y fechas sefial adas)

El 93 % cree que esfacil obtener drogas (el 64% dice que te las ofrecen)

El 44 % dice que algin familiar cercano consume.

El 50 % ve bien el consumo de drogas.

Las drogas mas consumidas son : alcohol, tabaco y cannabis.

El 0 % considera que alcohol y tabaco sean drogas peligrosas.

Estos datos no son extrapolables a resto de poblacién de alumnos de tercero de Eso, son dantos informativos y orientativos.

Situacién de partida

En nuestra sociedad existe un porcentaje de la poblacion, ciertas familias y sus menores, conocidas como familias
en riesgo de exclusion social, o familias desfavorecidas, que son especial mente vulnerables a desarrollar problemas
de consumo de drogas, dado que suelen presentar una gran cantidad de factores de riesgo en relacion con el
fendmeno de las drogodependencias: de tipo social, familiar, y por consiguiente individual.

Por €ello, a pesar de que hay disefiadas una serie de estrategias de Prevencidn, dirigidas a la poblacion en general, se
hace necesario planificar alguna accién especifica, indicada, sobretodo para esos menores en riesgo, que trate de
fomentar algunos de esos importantes factores de proteccién, a través de un espacio no formativo, de ocio, donde se
les procure, una alternativa de ocio saludable, la transmision de valores, el aprendizaje de habilidades, el
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conocimiento de otros referentes adultos positivos, unas relaciones positivas con comparieros y educadores, etc.
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Psicdlogo 3 Contratado 375 2011 Coordinacion del proyecto de Empresa Piblica  Proyecto de Ocioy Tiempo
Temporal voluntariado, atencion y Libre "El Iné" para menores
asesoramiento en el punto de de colectivos
informacion, actualizacion de las redes desfavorecidos; Camparias
sociales, elaboracién y difusion de las de Sensibilizacion;
campafias de sensibilizacion Prevencion de adicciones a

través de las redes sociales;
Punto de Informacion'y
Asesoramiento; Proyecto de
Sensibilizacion en
informacién para garantizar
e cumplimiento local delas
leyes

Anuamente, |a psicologa-técnico municipal en Prevencion de Adicciones imparte formacion genérica en prevencion y
especifica para el trabajo con menores en riesgo a grupo de voluntarios del Proyecto de Ocioy Tiempo Libre "El Iné",

junto con el apoyo de la técnico responsable de llevar a cabo los programas de Prevencién de Adicciones durante el afio
2019.
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Recursos Humanos 17583,36 96,94%
Materiales Técnicos 555,88 3,06%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%

Diferenciacon lo previsto: 3274.88€
Explicacion:
La contratacion de la técnico en prevencion de adicciones estaba prevista en octubre de 2019 y esta se produjo en
noviembre de 2019.
Del mismo modo y por lamisma causa el material adquirido para € programaha sido menor.

Consgjeria de Sanidad y Consumo 7800,00 43,00%

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comisién Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 10339,20 57,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo
Libre"El In€" para menores de colectivos
desfavorecidos
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné" para Convocatoria: 2019

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto Proyecto de Ocioy Tiempo Libre "El Iné€" para menores de colectivos desfavorecidos
Tipo del Proyecto Menores en situacion de riesgo del Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Marginacion Social

Caracteristicasdel Entorno
El lugar donde se desarrolla el proyecto se encuentra cerca de la zona de riesgo, muy préximo a las viviendas

sociales, donde residen la mayoriade los nifios y nifias alos que se quiere llegar.

La ubicacién concreta, donde se llevan a cabo la mayoria de las actividades, se encuentra en el Edificio
Bioclimético, con buenas caracteristicas para poder desarrollar las mismas, y rodeado de zonas verdes y arboladas.
Este edificio se encuentra integrado en las dependencias de la Concejalia de Juventud, donde se desarrollan otras
actividades para |os menores.
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné" para Convocatoria: 2019

N° de pablacién del municipio/mancomunidad 34432

alapoblacién en general 100 800 No

Alumnos de Primariade 50 400 No 6-8 Primaria; Infantil y
Primer Ciclo Primaria

Alumnos de Primariade 100 800 No 9-12 Primaria; Infantil y
Segundo Ciclo Primaria

Alumnos de Primariade 100 800 No 9-12 Primaria; Infantil y
Tercer Ciclo Primaria

Esta actividad va dirigida a menores entre 5 y 14 afios del municipio de Y ecla, especial mente aquellos que por sus
condiciones familiares y sociales se encuentran en situacion de riesgo y/o desventaja social.

A pesar de que el proyecto vadirigido y esta abierto atoda la poblacion en general, la publicidad con las actividades que se
Ilevarén a cabo se facilita con prioridad en dos colegios especificos donde se concentran la mayoria de los nifios y nifias en
esta situacion, en el CAVI y en el Centro Municipal de Servicios Sociales.
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné" para Convocatoria: 2019

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Ofrecer y proporcionar alos menores un espacio alternativo de ocio y tiempo libre, saludable, y que favorezcala
prevencion de conductas de riesgo frente a consumo de drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Crear un espacio de juego en el que los nifios y nifias desarrollen actividades creativas y de
animacién que abran las perspectivas de un tiempo de ocio liberador y saludable
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante el nimero de actividades desarrolladas alo largo del afio, y del nimero de nifios y nifias asistentes en
el afio.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Facilitar a través del juego la adquisicién de normas, valores, actitudes y hébitos saludables.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion y posterior valoracion de los monitores voluntarios y la coordinadora del proyecto en
las evaluaciones de | as actividades
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Fomentar la convivencia, la comunicaciéon y la inclusidon de valores prosocialesEn todas las
actividades los monitores pretenden que se relacionen todos los nifios, ensefiandoles a relacionarse,
comunicarse, etc...
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Este aspecto lo valoran los monitores voluntarios y la coordinadora del proyecto en las evaluaciones semanales
y trimestrales
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
El Proyecto de ocio y tiempo libre "El In€", sigue siendo un lugar de referencia, especialmente para los menores en riesgo
de exclusion socia y sobre todo paralos que participan de é de forma habitual.
Losusuarios alos que vadirigido e proyecto son menores, cuyas edades durante el afio 2019 han oscilado entrelos 4 y los
15 afios de edad, aunque la publicidad se ha destinado a nifios y nifias de entre 6 y 12 afios.
Lamayoriade los usuarios que acuden se encuentran en situacion de riesgo de exclusion social.
La mayor participacion durante este afio se ha dado en el primer trimestre (enero, febrero y marzo), coincidiendo esta
mayor asistenciacon €l periodo de mas frio o mal tiempo en lalocalidad.
Se han redlizado un total de 21 actividades de ocio y tiempo libre diferentes, con los menores alo largo del afio 2019.
De los datos obtenidos en las eval uaciones realizadas por |0os monitores, tanto semana como trimestralmente, se desprende
gue los nifios y nifias que asisten se muestran mas respetuosos con |os monitores, aunque en muchas ocasiones se sigue
observando un lenguaje racista hacia determinados comparieros/as. Por 1o general, han adquirido habilidades sociales, se
han fomentado las conductas higiénicas antes y después de la puesta en marcha de las diferentes actividades y ha
disminuido el nimero de conflictos en € aula.
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné" para Convocatoria: 2019

En nuestra sociedad existe un porcentaje de poblacion, ciertas familias y sus menores, conocidas como familias en riesgo
de exclusion social, o familias desfavorecidas, que son especialmente vulnerables a desarrollar problemas de consumo de
drogas, dado que suelen presentar una gran cantidad de factores de riesgo en relacion con el fendmeno de las
drogodependencias: detipo social, familiar, y por consiguiente, individual.

Por €ello, a pesar de que hay disefiadas una serie de estrategias de Prevencion, dirigidas a la poblacién en general, se hace
necesario planificar alguna accion especifica, indicada, sobretodo para esos menores en riesgo, que trate de fomentar
algunos de esos importantes factores de proteccion, através de un espacio no formativo, de ocio, donde se les procure: una
alternativa de ocio saludable, latransmision de valores, €l aprendizaje de habilidades, el conocimiento de otros referentes
adultos positivos, unas relaciones positivas con comparieros y educadores, etc.

Factores de Riesgo: 5

- Bajaautoestima

- Faltade habilidades sociales

- Conducta agresiva o delictiva
Falta de habilidades para tomar decisiones
Impulsividad

Factores de Proteccion: 10
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
- Evolucion y estabilidad emocional
- Autovaloracion positiva
- Locusde control interno
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Buenas habilidades sociales
- Buenas habilidades de comunicacion
- Sensibilidad, empatia, respeto y atencion alas necesidades de las demas personas
- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas

NuUmero de factores seleccionados; 15

Efecto delos Factores de Riesgo:
Existe una especial vulnerabilidad de estos menores debido a su escasa adherencia a sistema educativo, a déficit
de habilidades sociales que presentan, a la precariedad econdmica de sus familias, ala actitud tolerante hacia el
consumo de drogas en su entorno, etc

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Mediante las dindmicas de las actividades y las relaciones con los monitores del proyecto, se intenta fomentar en
estos menores, una percepcion positiva de si mismos asi como una proyeccién positiva hacia el futuro, al mismo
tiempo que se potencia el desarrollo de habilidades personales y sociales que disminuyan la probabilidad de iniciar
un consumo.
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné" para Convocatoria: 2019

5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

El proyecto de ocio y tiempo libre "El Iné" se desarrollaalo largo del afio escolar de Enero a Junio y de Septiembre
a Diciembre de 2019. Las actividades que se irdn desarrollando se planifican trimestralmente junto con la
evaluacion del trimestre anterior. Esta planificacion y evaluacion se realiza por parte de la coordinadora del
programa junto con los voluntarios y voluntarias que forman parte de este proyecto. Ademas de esta planificacion
trimestral, semanalmente la coordinadora se retine con el grupo de voluntarios/as para concretar la puesta en
marcha de las actividades, en horario de noche un diaala semana, en el centro Municipal de Servicios Sociales.
La gecucion de las actividades en si con los menores destinatarios del proyecto, se realiza los sabados por latarde
de 17.00 a 19.00 horas en el Edificio Bioclimatico de Y ecla
Paralarealizacién e implantacion de este proyecto se mantiene coordinacién con los centro educativos. Se reparte
publicidad de las actividades que se desarrollan de forma quincenal en aquellos centros que estan ubicados en zonas
con mayor nimero de alumnos/as en riesgo de exclusion social. Esta publicidad se reparte también en el Centro
Municipal de Servicios Sociales, en el CAVI y alasaumnas del curso de castellano del servicio de inmigracién.
Se mantiene ademés coodinacion con las trabajadoras sociales de zona,con € fin de informar, cuando se solicita, de
la situacion de menores que asisten a proyecto y también forman parte de alguin programa de servicios sociales.
Al mismo tiempo, si las uts detectan algin caso de menores que puedan beneficiarse del proyecto, se facilitala
asistencia de estos menores nuevos.
Ademés, para esta actividad también se requiere la coordinacion con la uts de referencia de los menores y los
centros educativos en su caso.

5.2. Actividades Comunitarias con Menores en Riesgo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias con menores en riesgo

N° Localidades N° de participantes ~ N° semanas de N° de horas N°y tipo de Material N° de participantes
funcionamiento semanales distribuido por n° de

participantes del
programa

1 150 35 10.0 255 Cartel 100,00%

5.2.1.1. Proyecto de ocio y tiempo libre "El Iné"

Tipodeintervencién Selectiva

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Selectiva

Descripcién dela actividad
Es un proyecto de ocio aternativo saludable dirigido alos menores de lalocalidad, especialmente a aquellos
gue por su situacion sociofamiliar no pueden acceder a otro tipo de ocio saludable.
Estas actividades se realizan los sdbados por la tarde de 17.00 a 19.00 horas en €l Edificio Bioclimético de
Yecla. Las actividades son gratuitas y no es necesaria lainscripcion previa. Al llegar se hace un registro de
los nifios y nifas que han acudido ese dia ala actividad que se va aredlizar, pidiendo los datos de los padres,
madres y/o tutores, para que en el caso de ocurrir alguna incidencia podamos contactar con ellos/as.
También solicitamos la autorizacion para salir arealizar actividades al exterior del edificio.
L as actividades que se realizan directamente con |os menores, suelen ser:
- Juegos y dinamicas educativas.
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné" para Convocatoria: 2019

- Actividades 'y juegos populares.

- Actividades 'y juegos cooperativos.

- Gymkhanas.

- Fiesta de Carnaval, Navidad, fin de curso...

- Taleres de creatividad y reciclgje.

- Taleres de salud.

- Deportes.

- Excursiones.

- Teatro guifiol.

- Celebracion del Diade los Derechos de la Infancia.

Otras actividades que se realizan por parte de la técnico de prevencion de adicciones y coordinadora del
proyecto son:

- Elaboracion y reparto de publicidad quincenal o mensual de la actividad.

- Coordinacién y evaluacion trimestral de las actividades.

- Organizacion de convivencia de voluntarios/as (solicitud de espacio, planificacion de actividades,
realizacion de lamemoria de actividades).

- Coordinacién semanal de las actividades.

- Participacién de la técnico coordinadora del proyecto en diferentes reuniones con el resto de asociaciones
para la planificacion de actividades conjuntas (como por ejemplo la del 20 noviembre de los derechos de
log/las nifios/as).

- Compra, preparacién y/o elaboracion de materiales necesarios para €l desarrollo de las actividades.

Contenidos de Prevencion

Con las actividades que se realizan en € proyecto de ocio y tiempo libre, se favorece la aparicion de factores
de proteccién, proporcionando actividades saludables alternativas al consumo de drogas y modelos
adecuados para los nifios y nifias participantes, con el objetivo de reducir al méaximo los factores de riesgo
gue encuentran en su entorno mas cercano

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2019 - 31/12/2019
N° de horas semanales 10.0

N° de semanas 35
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad

Actitudes

Asertividad

Autocontrol

Autoestima

Comunicacién

Habilidades sociales

Limitesy normas

Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
Resistenciaala presion de grupo
Toma de Decisiones

Vaores

Sustancias
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné" para Convocatoria: 2019

Tabaco

Bebidas Alcohdlicas

Adiccion anuevas tecnologias
Drogas en General

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos de Primaria de Primer Ciclo 50
Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo 100

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Edificio Bioclimético YeclaVaora AulaA5 Calle Abad José Solas/n, 30510 Yecla, Murcia  Loca Cedido por Entidad Pablica
Patio del Colegio Giner delos Rios Calle Abad José Sola, 0, 30510 Yecla, Murcia Otros

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 3 Contrata 37.5 2011 Coordinacion del proyecto de voluntariado, atencion y Empresa Pblica
do asesoramiento en €l punto de informacion, actualizacion de
Tempora las redes sociales, elaboracion y difusion de las campafias de

| sensibilizacion

Responsable/s de la Implantacién: La psicologa, técnico en prevencién de adicciones y coordinadora del
Proyecto, junto con el grupo de voluntariog/as.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Yecla

Materiales

Nombre del Material Tipo de Materia N° de ejemplares
Folletos Cartel 255

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas
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5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/01/2019
Fecha defin 31/12/2019
NUmero de meses 12.13

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Proyecto deocioy tiempo libre" El Iné"': 01/01/2019 - 31/12/2019

Afio 2019

ArtividadedEnero Febrero [Marzo LAkl I 240 Junin Julio WAgosto Geptierm. Qctubre  MoviembrdDiciembre

3152535450051 525354 50051 525354 5051 525354 5051 5253 54 5051 5253 54 s[5 525354 5051 525354 50|51 525354 50 5b|s1 5253 54 50[51 525354 55[s1 5253 54 55 36

Provecto
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné" para

Convocatoria: 2019

7.1.1. Proyecto de ocio y tiempo libre "El Iné"

* N° de localidades en las que sevaa
desarrollar la actividad.

* NO de participantes.

* NO de participantes por n° de posibles
destinatarios.

* Ny tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion paralapromocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parael seguimientoy
evaluacion de las actividades del programa.

* NO de centros escolares / asociaciones/
entidades alos que los técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* N° semanas de funcionamiento de la
actividad.

* N° de horas semanales de la actividad.

150

100,00%

255 Cartel

5 horas
mensuales

10 horas
semanales

3 horas
semanales

35

10.0

Hoja de registro

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hoja de registro

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja deregistro

Hojaderegistro

Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

7.2.1. Crear un espacio de juego en el que los nifios y nifias desarrollen actividades creativas y de
animacién que abran las perspectivas de un tiempo de ocio liberador y saludable

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

Comentario

El Iné esun lugar de referenciade ocio y tiempo libre saludable para el grupo de menores alos que vadirigido

el programa.

7.2.2. Facilitar a través del juego la adquisicién de normas, valores, actitudes y hébitos saludables.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Sehacumplido e porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

Comentario

Este objetivo se trabaja en todas las actividades realizadas con los menores por parte de los monitores
voluntarios participantes. Se realiza una observacion sobre la manera en la que |os menores van mejorando en

este aspecto.
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7.2.3. Fomentar la convivencia, la comunicaciéon y la inclusidon de valores prosocialesEn todas las
actividades los monitores pretenden que se relacionen todos los nifios, ensefiandoles a relacionarse,
comunicarse, etc...
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
Comentario
Este objetivo se trabaja en todas las actividades que se realizan en el proyecto, ya que los menores son muy
receptivos, y poco a poco van mejorando, sobre todo en la comunicacion.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Se valora la calidad e intensidad de la puesta en marcha de la actividad que tiene lugar el sébado. Se valora la
aceptacion de la misma por los participantes, asi como de las actividades llevadas a cabo, una vez terminada la
sesion de cada sabado, mediante un cuestionario de eval uacion cumplimentado por el grupo.
Los indicadores de evaluacion son: n° y edades de los asistentes, n° de horas destinadas al proyecto y evaluacién
previay posterior de conductas/actitudes de riesgo en asistentes habituales.

Factores de alteracion del resultado
Al final de afio y principio del siguiente se valoran los resultados del programa en cuanto al grado de consecucién
de sus objetivos (valoracion cuantitativa: n° de actividades realizadas, n° de nifios asi stentes, asistencia continuada,
porcentaje de nifios asistentes en desventaja social, inmigrantes, normalizados, etc. y valoracion cualitativa),
motivacion, relaciones, comunicacion, respeto a grupo, incidencias, €tc.

Otrotipo de evaluacién
Las actividades son |udico-educativas, con las cuales se intenta transmitir a los menores valores, actitudes y
habilidades sociales que fomenten un mejor desarrollo personal y un estilo de vida saludable.
L os cambios previstos en este tipo de actividades serian mantener e incrementar |os resultados obtenidos durante
los afios anteriores, pudiendo observar la adherencia de |los nifios al proyecto, a mantener su asistencia, y los
cambios actitudinales respecto a contenidos trabajados en | as sesiones.
En €l taller otra evaluacién es que los menores se sientan satisfechos tras la realizacion de las sesiones.

Satisfaccion del equipo profesional
90%

Buenas practicas
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 2. Campaiias de Sensibilizacion
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Campafias de Sensibilizacion
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicasdel Entorno
Las campafias de Sensihilizacién estan dirigidas ala poblacién general.
Aunque lalocalidad no presenta conflictos especiales, |as semanas previas ala celebracion de un festivo (Carnaval,
San Isidro, Feria de Septiembre, etc.) se realizan campanias de prevencion de drogas a través de los medios de
comunicacion local, y se procede a la pega de carteleria en los lugares y edificios més transitados, ya que durante
estas fechas se observa que se produce un aumento del consumo de drogas (especial mente de alcohol) en la
poblacién en general y en la poblacion joven en particular.
Ademas de las campafias que ya se vienen realizando, se estan incorporando camparias de sensibilizacion a la
poblacién através de redes sociales, como prevencion de laludopatiay apuestas onling, €l Dia Mundia sin Tabaco,
etc., con el objetivo de desmitificar ideas errdneas que tiene la poblacidn en general sobre determinadas sustancias.
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N° de pablacién del municipio/mancomunidad 34432

alapoblacién en general 34130 34130 No

Las campafias estan dirigidas ala poblacion en general debido a aumento del consumo de alcohol y otras drogas durante
las celebraciones locales, tales como San Isidro, Feria de Septiembre, Carnavales, Fiestas patronales, etc. Los medios
utilizados para su difusion son carteleria, publicidad en los libros de los programas de las fiestas y a través de las redes
sociales (Facebook, Twitter, Instagram e iméagenes de carteles a través de WhatsApp) asi como envio por correo
electronicoaAMPAS.

Debido alavariedad de medios por los que se difunden los mensagjes de prevencion, se considera muy complicado estimar
la poblacién ala que llega, ya que solo podemos recoger datos estadisticos que nos ofrecen las redes social es.

En el afio 2019 si han existido mediadores ya que si por ejemplo queremos conseguir que nuestra campafia o publicacion
sea vista por lo jévenes, realizamos la publicacion "etiquetando” o compartiendo nuestra publicacion con los servicios de
juventud de lalocalidad (espacio joven, corresponsales juveniles, etc). Si o que queremos es dirigirnos al colectivo de
padresy madres lo hacemos compartiendo la campafia con AMPAS, centros educativos, etc.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Concienciar alapoblacién general de las consecuencias que conlleva un uso y abuso de drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Reducir el consumo de drogas durante los periodos festivos de la localidad
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
NUmero de campafias publicadas en los distintos medios de comunicacién local.
Numero de incidentes registrados ocasionados por el consumo de alcohol y otras drogas durante el periodo
festivo.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Concienciar a la poblacién en general de las consecuencias que conlleva un uso y abuso de
drogas
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Numero de incidentes registrados ocasionados por el consumo de acohol y otras drogas durante el periodo
festivo
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Durante €l afio 2019, se han realizado las camparfias de prevencién dirigidas a Carnavales, San Isidroy laFeriade Yecla
La camparia de Carnaval vadirigida ala poblacién en general, tanto a jévenes como adultos.
Las campafias de San Isidro y lade la Feria Local de Y ecla, en septiembre, consisten principal mente en la prevencion de
consumo de alcohol en menores, asi como fomentar un uso responsable de a cohol en adultos.
Por lo general, a final del programa se ha incrementado la percepcion del riesgo derivado del uso de una o mas drogas
(alcohal y tabaco) en la poblacién participante.
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Es propio de nuestra cultura celebrar acontecimientos y dias festivos con el uso y abuso de drogas, especialmente, el
alcohol. Durante |a celebracion de las distintas fiestas local es tales como San Isidro, Feria de Septiembre y otras, se ha
observado un incremento del uso de sustancias, tanto legales como ilegales, en la poblacion general que incide
directamente sobre el comportamiento de los jovenes, que ven como normales patrones de consumo abusivos durante la
celebracion de festivos. Es por ello que se ponen en marcha durante las semanas previas a estas celebraciones diferentes
campafias informativas y de concienciacion sobre |os efectos que conlleva el consumo de drogas, especialmente el a cohol
al tratarse de unadroga legal, al acance de todosy que goza de gran aceptacion social.

Desde el programa de prevencion de drogas, se elaboran las campafias y mensgjes que se quieren transmitir ala sociedad,
junto con el gabinete de comunicacion local. Més tarde se publican estas campafias en |os medios de comunicacion local,
principalmente a través de campafias publicitarias en periodicos, radio, webs municipales 'y perfiles de redes sociales.
Ademas de las campafias que se vienen realizando durante los Ultimos afios por |os periodos festivos, se estan
introduciendo a través de las redes sociales camparias para conmemorar dias como el Dia Mundial sin Tabaco, el Dia
Mundial del Sindrome Alcohdlico Fetal, o prevencion del juego patoldgico y juego de apuestas online entre otras.

Factores de Riesgo: 5
- Elevada busqueda de sensaciones
Insatisfaccion con el empleo del tiempo libre
Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Percepcidn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)
Creencias basadas en mitos

Factores de Proteccidon: 3
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas

NuUmero de factores seleccionados; 8

Efecto delos Factores de Riesgo:
Latolerancia del uso de drogas como €l acohol durante |os periodos festivos hacen que los jévenes se inicien antes
en el consumo de alcohol y otras sustancias.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
L a adecuada informacién sobre las consecuencias del uso y abuso de alcohol y otras drogas retrasa la edad de inicio
en los jovenes
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Convocatoria: 2019

5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE

IMPLANTACION

Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Larealizacion de las campafias de sensibilizacion es previa ala celebracion de fiestas locales:
Para el afio 2019 las campafias realizadas han sido:

-Carnaval
-San Isidro.
-Feriade Septiembre

Desde el programa de prevencion de adicciones del Centro Municipal de Servicios Sociales se elaboran las
campanfas, |os mensajes incluidos en ellas y se distribuye a la poblacién en general a través de carteleria,
programas de las fiestas, web de politicasocial de Yecla, y perfiles de Facebook, tanto del Exmo. Ayuntamiento de
Y ecla, como los de prevencién de adicciones de Y ecla.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafas

N° L ocalidades NC de participantes N°y tipo de Materia N° de dias/semanas/meses N° de participantes por n°
distribuido de duracion de participantes del
programa
1 34130 30 Cartel 1 meses 100,00%
1 34130 30 Cartel 1 meses 100,00%
1 34130 30 Cartel 1 meses 100,00%

5.2.1.1. Este carnaval elige

Tipo dela Campana Distribucion de Materia
Duracion Total dedias 28.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Continuidad
Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad

Con motivo de la celebracion del Carnaval, este afio se ha realizado la campafia "ESTE CARNAVAL
ELIGE". Este lema se presenta junto a la imagen de un seméforo en el que se puede leer "para, piensay
decide", y dos posibles caminos: drogas o diversion.

L as actuaciones realizadas son:

- Elaboracion y reparto de carteles de la campafia de carnaval en papel.

- Difusion de la campafia en laweb municipal de politica social.

- Publicacion de la camparia en redes sociales como Facebook, Twitter o WhatsApp.

- Elaboracion y publicacién de mensajes de prevencién y que hacer en caso de una emergencia.

Contenidos de Prevencion

En la camparia de carnaval se recuerda que el consumo de drogas puede tener efectos negativos y diferentes
a los deseados, haciendo que la persona no se divierta con sus amigos e incluso que pueda meterse en
problemas o llegar atener cualquier tipo de accidente o percance.

El objetivo es transmitir la idea de pasarlo bien en las fiestas y disfrutar de ellas y de los amigos, sin
necesidad de consumir alcohol y/u otras drogas.

Ademas, se pretende recordar o informar acerca de qué se debe hacer en caso de una emergencia por coma
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etilico, debido a que es mas comun que ocurran en estos dias.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 04/02/2019 - 03/03/2019
N° de semanas 4

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

alapoblacion en general 34130

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia o 20
Psicdlogo 3 Contrata 37.5 2011 Coordinacion del proyecto de voluntariado, atencion y Empresa Pblica
do asesoramiento en €l punto de informacion, actualizacion de

Tempora las redes sociales, elaboracion y difusion de las campafias de
| sensibilizacion

Responsable/s de la Implantacion: La responsable de elaborar la camparia y la implantacion de la mismaes la
psicdloga, técnico en prevencion de adicciones del Centro Municipal de Servicios Sociales.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Carteles publicitarios Cartel 30

5.2.1.2. San Isidro 2019. Acaba bien la fiesta, no abuses.

Tipo dela Campana Distribucion de Materia

Duracion Total dedias 28.0

N° L ocalidades 1

N° de localidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
Con motivo de la celebracion de las Fiestas de San Isidro 2019, este afio se harealizado la campafia "SAN
ISIDRO 2019. ACABA BIEN LA FIESTA". Este lema se presenta junto a texto que hace referenciaala
Ley 06/1997, de 22 de octubre, sobre "Drogas, para la prevencion, asistencia e integracion social”. Art.
16."Queda prohibida la venta, dispensacién y suministro, gratuitos o no, por cualquier medio, de bebidas
alcohdlicas a menores de 18 afios'
L as actuaciones realizadas parallevar a cabo esta campafia de sensibilizacion, son las siguientes:
- Elaboracion y reparto de carteles de la campafia de San Isidro en papel, en los lugares publicos mas
transitados de lalocalidad.
- Publicacion de la camparfia en webs municipales
- Publicacion de la campafia en perfiles de Facebook municipalesy en el de Prevencion adicciones Y ecla,
ademas de Twitter y WhatsApp.
- Elaboracion y publicacién de mensagjes de prevencién, indicando qué hacer en caso de una emergencia.

Contenidos de Prevencién
Durante las fiestas de San Isidro 2019 se quiere transmitir la idea de pasarlo bien, disfrutando de ellas sin
necesidad de consumir alcohol y/u otras drogas. Ademas, se pretende recordar |as consecuencias negativas e
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inesperadas que se pueden obtener con el consumo de alcohol y drogas.

Se quiere informar de como se debe actuar en caso de una emergencia por coma etilico, ya que durante €l
desarrollo de estas fiestas es mas comin que ocurra.

Se recordara la normativa vigente respecto a la venta y distribucion de bebidas alcohdlicas a los
participantes y personas implicadas en las fiestas.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 22/04/2019 - 19/05/2019
N° de semanas 4

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

alapoblacion en general 34130

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Psicdlogo 3 Contrata 37.5 2011 Coordinacion del proyecto de voluntariado, atencion y Empresa Pblica
do asesoramiento en €l punto de informacion, actualizacion de

Tempora las redes sociales, elaboracion y difusion de las campafias de
| sensibilizacion

Responsable/s de la Implantacion: La psicéloga (técnico en prevencion de adicciones del Centro Municipal de
Servicios Sociales) es la encargada de disefiar la campafiay de la difusién de la misma.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Carteles publicitarios e informativos Cartel 30

5.2.1.3. Feria de Yecla 2019. Con el alcohol no te la juegues

Tipo dela Campana Distribucion de Materia

Duracion Total dedias 35.0

N° L ocalidades 1

N° de localidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
Con motivo de la celebracion de las Feria de Septiembre de 2019, este afio se hallevado a cabo la campafia
"CON EL ALCOHOL NO TE LA JUEGUES". Este lema se presenta junto a la frase "Diviértete con
responsabilidad”" ademés de otros términos inscritos en tickets de feria que aluden a consecuencias negativas
de laingesta abusiva de alcohol
L as actuaciones realizadas para llevar a cabo esta campafia de sensibilizacion, son las siguientes:
- Elaboracion y reparto de carteles de la campafia de San Isidro en papel, en los lugares publicos méas
transitados de lalocalidad.
- Publicacion de la campafia en webs municipales .
- Publicacion de la camparia en perfiles de Facebook municipalesy en el de Prevencién adicciones Y ecla,
ademas de Twitter y WhatsApp.
- Elaboracion y publicacion de mensajes de prevencién, indicando qué hacer en caso de una emergencia.

Pagina 29 de 66



Proyecto 2: Campafias de Sensibilizacion Convocatoria: 2019

Contenidos de Prevencion
En la campafia de sensibilizacion de la Feria de Septiembre 2019 se recuerda que el consumo de alcohol
puede tener efectos negativos y diferentes a los deseados, haciendo que la persona no se divierta con sus
amigos e incluso que pueda meterse en problemas o llegar a tener cualquier tipo de accidente o percance.
El objetivo de la campafia es transmitir la idea de pasarlo bien en la feriay disfrutar de ellajunto alos
amigosy amigas, sin necesidad de consumir alcohol.
Ademés, se pretende recordar o informar acerca de qué se debe hacer en caso de una emergencia por coma
etilico, debido a que es mas comin que ocurran en estos dias.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 22/07/2019 - 22/09/2019
N° de semanas 5

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

alapoblacién en genera 34130

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 3 Contrata 37.5 2011 Coordinacién del proyecto de voluntariado, atencion y Empresa Pblica
do asesoramiento en el punto de informacion, actualizacion de
Tempora las redes sociales, elaboracién y difusion de las campafias de
| sensibilizacion

Responsable/s de la Implantacion: La profesional responsable de |la campaha realizada para la feria de
septiembre es la psicéloga (técnico del programa de prevencion de adicciones del Centro Municipal de Servicios

Sociales)
Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Carteles publicitarios en informativos Cartel 30

5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
5.4.1. Resumen de publicaciones/materiales
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N° de participantes N°y tipo de Materia distribuido N° de participantes por n° de N° de giemplares de la
participantes del programa publicacién.
34130 30 Cartel 100,00% 30

5.4.1.1. Campafias de sensibilizacion
TipodeMaterial Publicacién/Material
N° de Ejemplares 30
Utilidad dela Publicacion/M aterial
Durante todo €l afio se llevan a cabo campafias de sensibilizacion con el objetivo de concienciar a la

poblacidn en general de los riesgos del consumo de alcohol y otras drogas durante las celebraciones tales
como Carnaval, San Isidro, Feria de Septiembre, Fiestas patronales, etc.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2019 - 31/12/2019

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios
alapoblacion en general 34130

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/01/2019
Fechadefin 31/12/2019
Numero de meses 12.13

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Este carnaval elige': 04/02/2019 - 03/03/2019
Actividad 'San Isidro 2019. Acaba bien lafiesta, no abuses.': 22/04/2019 - 19/05/2019
Actividad 'Feria de Yecla 2019. Con € alcohol notelajuegues: 22/07/2019 - 22/09/2019
Actividad 'Campafias de sensibilizacion': 01/01/2019 - 31/12/2019

Afio 2019

--r-.-1 arzo LEW AQosto Geptiem.  |(Octubre  MoviembreDiciembre

Mombre

cste co ]

san i .

Feria de
Carnpafias
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Este carnaval elige

Indicador Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 34130 hoja de estadistica que facilitael programa Post Técnicoslocales

* N° de participantes por n° de posibles 100,00% hoja de estadistica que facilitael programa Post Técnicoslocales
destinatarios.

* N°delocalidadesen lasque sevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Post Técnicoslocales

|la camparia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 30 Cartel Hojaderegistro Post Técnicos locaes
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion 1 meses Hojaderegistro Post Técnicos locaes
de camparia de sensibilizacion.

7.1.2. San Isidro 2019. Acaba bien la fiesta, no abuses.

Indicador Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 34130 hoja de estadistica que facilitael programa Post Técnicoslocales

* N° de participantes por n° de posibles 100,00% hoja de estadistica que facilitael programa Post Técnicoslocales
destinatarios.

* N°delocalidadesen lasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Post Técnicoslocales

|la camparia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido 30 Cartel Hojaderegistro Post Técnicos locaes
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion 1 meses Hojaderegistro Post Técnicos locaes
de camparia de sensibilizacion.

7.1.3. Feria de Yecla 2019. Con el alcohol no te la juegues

Indicador Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 34130 hoja de estadistica que facilitael programa Post Técnicoslocales

* N° de participantes por n° de posibles 100,00% hoja de estadistica que facilitael programa Post Técnicoslocales
destinatarios.

* N°delocalidadesen lasque sevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Post Técnicoslocales

|la camparia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 30 Cartel Hojaderegistro Post Técnicos locaes
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion 1 meses Hojaderegistro Post Técnicos locaes
de camparia de sensibilizacion.

7.1.4. Campafias de sensibilizacién

Indicador Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA
* N° de participantes. 34130 Hojade registro Post Técnicoslocales
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Convocatoria: 2019

* N° de participantes por n° de posibles
destinatarios.

* N°y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de gjemplares de |a publicacion.

100,00%

30 Cartel

Semanas
previasalos
periodos
festivos

El nimero de
horas depende
delaactividad

El nimero de
horas depende
delaactividad

30

hoja de estadistica que facilitael programa

Hoja deregistro

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro

Post

Post

Post

Post

Post

Post

7.2.1. Reducir el consumo de drogas durante los periodos festivos de la localidad

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 50% - 75%

7.2.2. Concienciar a la poblacién en general de las consecuencias que conlleva un uso y abuso de

drogas

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

Comentario

Se ha llegado a la gran mayoria de la poblacion, realizando la sensibilizacion sobre el abuso de alcohol en
determinadas fechas en Y ecla. Se ha conseguido llegar a ellos mediante prensa, teleyeclay especialmente por

las redes sociales.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

A través de campafias publicadas.
Disminucion de incidencias registradas en los periodos festivos relacionados con el uso de alcohol y otras drogas.

Actualmente podemos saber gracias a las estadisticas que nos ofrecen |os programas de redes sociales, en este caso
Facebook, a cuantas personas hemos alcanzado a través de las campafias en estared social.

Factores de alteracion del resultado
Los posibles factores de alteracion del resultado estan relacionados con la visualizacion de las campafias y la

actuacion policia.

En la actualidad, la policia no nos ofrece los datos sobre | as actuaciones realizadas durante los dias festivos por |o
gue no podemos saber con exactitud si se han producido menos detenciones o probleméticas rel acionadas con el
consumo de acohol y drogas durante estos dias con respecto a afios anteriores.
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Otrotipo de evaluacién
Observacion. Las pefias, comparsas, escuadras etc cumplen con las recomendaciones del plan local de drogasy la
normativa vigente en cuanto alaventay distribucion de bebidas alcohdlicas.

Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 3: Prevencion de adicciones a
través de las redes sociales
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Proyecto 3: Prevencion de adicciones a través de las redes Convocatoria: 2019

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Prevencién de adicciones através de las redes sociales
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales
Sin Problemas Especiaes

Caracteristicasdel Entorno
El proyecto de prevencién de adicciones a través de las redes sociales esta dirigido a la poblacion en general y alos

jovenes de lalocalidad en especial. Aunque lalocalidad de Y ecla no presenta conflictos ni problemas especiales,se
ha considerado conveniente para tener una mayor repercusion y alcance social, dar a conocer el servicio de
prevencién de adicciones a través de las nuevas formas de comunicacion existentes, poniendo especial énfasis en
las redes sociaes, debido a gran a cance que tienen entre los 'y las adol escentes.
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Proyecto 3: Prevencion de adicciones a través de las redes Convocatoria: 2019

N° de pablacién del municipio/mancomunidad 34432

alapoblacién en general 34130 34130 No

Este programa de prevencién va dirigido a la poblacién en general, pero especialmente a aquella que es usuaria de redes
sociales y posee un manegjo minimo a nivel de usuario. Las redes principales usadas para llevar a cabo la prevencién de
adicciones son Facebook , Instagram y Twitter.

L os destinatarios, son personas que consultan habitualmente, y a través de las redes sociales, noticias, actividades, eventos,
etc.

El objetivo es llegar a mayor nimero de personas posibles, con el fin de introducir en su vida diaria contenidos e
informacién sobre prevencion de adicciones, €l cual es capaz de llegar directamente a sus muros (perfiles), ademas de
facilitar informacion sobre actividades de ocio y tiempo libre saludable.

Otro sector de la poblacion destinatario de nuestro proyecto es el colectivo formado por madres y padres, a cual se le
ofrece informacion y contenidos de prevencién através de la escuela de familia, la cual también es publicitada a través de
las redes sociales y grupos de WhatsApp.

Se ofrecen ademés otro tipo de publicaciones como campafias de prevencion municipales, al mismo tiempo que se pretende
dar a conocer estos perfiles de redes sociales ala comunidad educativa (orientadores, tutores, alumnado) y alos padresy
madres.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Concienciar alapoblacién general de las consecuencias que conlleva un uso y abuso de drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Reducir el consumo de drogas durante los periodos festivos de la localidad

¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Midiendo el nimero de personas alas que se a canza con |as publicaciones realizadas en la pagina durante las

camparias realizadas en |os festivos de lalocalidad.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.2. Disminuir significativamente la poblacién que mantiene creencias erréneas 0 mitos en relacion al

uso de una o mas drogas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Midiendo el nimero de personas alcanzadas en las publicaciones donde se trabajan mitosy creencias erréneas

sobre el uso de diferentes drogas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Al final del programa se haincrementado la percepcion del riesgo derivado del uso de una 0 més drogas (alcohol, tabaco,

cocaina, marihuana...) en la poblacion participante.
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Las redes sociales utilizadas (Facebook, Twiteer e Instagram) son las mas seguidas en este momento por la mayor parte de
la poblacion.

Diariamente se revisan contenidos de prevencién de adicciones, tanto de sustancias toxicas como adicciones
comportamental es (entre ellas adicciones a las nuevas tecnologias, internet, ludopatia, etc.), seleccionando aquellos
contenidos que se consideran pueden ser de mayor interés parala poblacion.

Ademés, se utilizan las redes sociales para dar a conocer €l trabajo de prevencion que se realiza desde el Plan Local de
Drogas y su funcionamiento, asi como los programas educativos que se desarrollan, debido a que entre |los seguidores se
encuentran los centros educativos de lalocalidad.

Estas redes ademas sirven como plataforma para impulsar las campafias de prevencién de adicciones locales que se
realizan durante | os periodos festivos.

Factores de Riesgo: 5
- Actitudes positivas hacialas drogas
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
- Creencias basadas en mitos
- El sistema colectivo de valores. consumismo, individualismo, competitividad, presion paralograr € éxito o triunfo
social, busqueda de prestigio, cuidado de laimagen, hedonismo, vivir € presente, no dar valor a esfuerzo
- Actitudes sociales tolerantes hacia el consumo de drogas

Factores de Proteccion: 0
No haindicado ningun factor de proteccién

NuUmero de factores seleccionados: 5

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Existe una alta aceptacion social del uso de drogas legales como son el tabaco y el alcohol, ademas de unas falsas
creencias basadas en mitos que se transmiten entre |a poblacién, especialmente entre |os méas jovenes.
También existen muchas dudas sobre como pueden afectar las nuevas tecnologias a huestras vidas y en que punto
pueden generar 0 no adiccion.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Estan creados perfiles de Facebook, Twitter e Instagram de prevencion de adicciones Y ecla, através de los cuales
se ponen en marchay comparten publicaciones de forma periddica.
Con un minimo de tres veces semanal es se repasaran |as noticias mas interesantes para la poblacién, las cuales se
encuentran relacionadas con las adicciones y alternativas de ocio saludables. Estas seran publicadas en nuestras
paginas con el fin de darlas aconocer entre nuestros usuarios, y entre la poblacién mas cercana
Ademés estos perfiles publicaran noticias relacionadas directamente con el Plan local de drogasy politica social.
Este perfil publicaré actividades de ocio y tiempo libre saludable paralos més jovenesyy las familias.
Por otro lado este perfil ser& seguidor de otros perfiles de interés para que a su vez puedan ser seguidores nuestros
(espacio joven y servicios de juventud, ayuntamiento, centros educativos, otros programas de prevencion de
adicciones local, etc).
Por otro lado, se realizaran publicaciones durante todo €l afio haciendo mayor hincapié en |os periodos festivos.
La particularidad que tienen estos canales de comunicacion es el alcance de las publicaciones, es decir, que aun no
siendo seguidor de los perfiles las publicaciones (campafias, noticias, etc) llegan a la poblacion no seguidora a
través delos "me gusta’, y las noticias compartidas por otras personas alas que si les gustay lo manifiestan.

5.2. Campafas
No hay campafias definidas

5.3. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
5.4.1. Resumen de publicaciones/materiales

NP° de participantes Ny tipo de Material distribuido N° de participantes por n° de N° de g emplares de la

participantes del programa publicacion.

34130 4000 Otro Recurso en Internet 100,00% 4000

5.4.1.1. Prevencion de adicciones através de las redes sociales

TipodeMaterial Publicacién/Material

N° de Ejemplares 4000

Utilidad dela Publicacion/M aterial
Concienciar ala poblacién en general, y en especial alos jovenes, de los peligros y consecuencias que se
pueden derivar del uso y abuso de drogas, al mismo tiempo que se intentan prevenir todo tipo de conductas
adictivas.
Una caracteristica de estas publicaciones es que no tienen coste y se pueden hacer de forma ilimitada, es
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decir se pueden realizar varias publicaciones, relacionadas o no entre si, cada dia.
Todas las publicaciones que se realizan desde los perfiles de Facebook, Twitter e Instagram estan
directamente relacionadas con la prevencién de adicciones y con alternativas de ocio saludables.
Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2019 - 31/12/2019

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios
alapoblacion en general 34130

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/01/2019
Fecha defin 31/12/2019
NUmero de meses 12.13

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Prevencion de adicciones através delasredes sociales : 01/01/2019 - 31/12/2019

Afio 2019

ArtividadedEnero Febrero [Marzo LAkl I 240 Junin Julio WAgosto Geptierm. Qctubre  MoviembrdDiciembre

3152535450051 525354 50051 525354 5051 525354 5051 5253 54 5051 5253 54 s[5 525354 5051 525354 50|51 525354 50 5b|s1 5253 54 50[51 525354 55[s1 5253 54 55 36

Frevenci
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7.1.1. Prevencioén de adicciones a través de las redes sociales

* N° de participantes. 34130 hoja de estadistica que facilitael programa Durante - Post Técnicoslocales
* N° de participantes por n° de posibles 100,00% hoja de estadistica que facilitael programa Durante - Post Técnicoslocales
destinatarios.
* N°vy tipo de material distribuido 4000 Otro Hoja deregistro de n®y tipo de materiales elaborados  Durante - Post Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes Recurso en (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).
Internet
* N° de horas planificadas por los técnicos 4 horas Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencién parala promocion y difusién de  semanales promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 1 hora Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacién de las semanal promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 2 horas Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencién para el seguimiento y semanales promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de gjemplares de la publicacion. 4000 hoja de estadistica que facilitael programa Durante - Post Técnicoslocales

7.2.1. Reducir el consumo de drogas durante los periodos festivos de la localidad
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

7.2.2. Disminuir significativamente la poblacién que mantiene creencias erréneas 0 mitos en relacion al
uso de una o mas drogas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
Se hallegado a un porcentaje alto de la poblacion y se hainformado y concienciado sobre consumo/abuso de
drogas.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
A través de las estadisticas que nos ofrecen los perfiles creados y de los comentarios que dejan los usuarios en los
distintos servicios, asi como de las publicaciones compartidas por considerarse interesantes.

Factores de alteracion del resultado
Que hayan personas que no comenten positiva ni negativamente las publicaciones y no podamos conocer su
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reaccion u opiniénreal.

Otrotipo de evaluacién

Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 4. Punto de Informacion y
Asesoramiento
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombre del Proyecto Punto de Informaciény Asesoramiento
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicasdel Entorno
El punto de Informacién y Asesoramiento se encuentra ubicado dentro del Centro Municipal de Servicios Sociales.
Se trata de un servicio gratuito, y totalmente confidencial, dirigido ala poblacion en general, abierto todos los lunes
de 17.00 a 19.00 horas.
No es necesaria citaprevia. Si alguien no puede adaptarse a ese horario se ofrece la posibilidad de hacer la consulta
através de correo electrénico o bien concertando una cita con la técnico en prevencién, en horario diferente al de
atencion al publico.
Se ha publicitado este punto de informacién y asesoramiento en los centros educativos, a través de sus
departamentos de orientacion en el caso de secundaria, y de jefes de estudios o directores en los casos de primaria.
El objetivo esllegar a mayor nimero de padres/madres posibles.
También se ha dado a conocer en los talleres de prevencion de adicciones dirigidos a alumnos de 3° de ESO,
dandoles lainformacion y repartiéndola por escrito.
Se han dejado carteles en los servicios de juventud, servicios municipales, centros de salud, comisaria de policiay
lugares de interés. Del mismo modo, se ha informado también a todos los padres participantes en la escuela de
padres y madres municipal.
Ademés, semana mente se recuerda a través de las redes sociales €l horario y ubicacién del punto de informacién y
asesoramiento.
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N° de pablacién del municipio/mancomunidad 34432

alapoblacién en general 34130 34130 No

Este proyecto esta dirigido ala poblacién en general.
En la publicidad que se hace del punto de informacion y asesoramiento en prevencion de adicciones, a través de varios
canales y/o vias, seinforma de que este servicio es totalmente gratuito y confidencial y que pueden asistir padres/madres,

AMPAS, profesorado, jévenes, etc.
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3. OBJETIVOS

Convocatoria: 2019

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Dotar alos jovenes de los conocimientos, valoresy estrategias necesarias para prevenir un consumo problemético

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Concienciar a la poblacién en general de las consecuencias que conlleva un uso y abuso de
drogas

¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
NUmero de participantes y grado de satisfaccion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Dotar a los alumnos de estrategias y habilidades que les ayuden a tomar decisiones

responsables frente al consumo de drogas, a través del andlisis de las causas del consumo y sus
consecuencias

¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?

Mediante laevaluacién del grado de satisfaccion y valoracion de laresolucion del problema
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS

Al final del programa se ha incrementado el nimero de personas que conoce los efectos de las drogas, asi como las
consecuencias de adicciones comportamentales, especialmente las del juego patoldgico. Ademés se ha facilitado

informacion sobre los recursos asistenciales disponibles en lazonay alrededores para el tratamiento de la dependenciay
adiccion.
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El consumo de drogas y las consecuencias que se derivan de este no es algo nuevo en nuestra sociedad. Sin embargo,
todavia son muchos los padres y madres, profesores, jovenes, etc., que se encuentran con una falta de informacion sobre los
efectos del consumo, las consecuencias del mismo, los tipos de drogas, etc., asi como con una falta de habilidades y
estrategias para poder hacer frente alas presiones del exterior.

Factores de Riesgo: 5
- Bajaautoestima
- Elevada blsqueda de sensaciones
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Falta de habilidades sociales
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas

Factores de Proteccién: 3
- Evolucion y estabilidad emocional
- Autovaloracion positiva
- Locus de control interno

NuUmero de factores seleccionados; 8

Efecto delos Factor es de Riesgo:
La falta de informacion sobre las drogas, las creencias de determinados mitos, la escasa comunicacion con
adol escentes, asi como la presion de grupo, aumenta la probabilidad de consumir drogas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
L a adecuada informacidn, personalidad fuerte, habilidades sociales adecuadas, y buena comunicacion entre padres e
hijos/as adol escentes, disminuye la probabilidad de consumir drogas
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Al inicio del curso escolar se elabora la publicidad del punto de informacion y asesoramiento en prevencion de
adicciones, (carteles informativosy tarjetas), la cual se distribuye principa mente en todos los servicios municipales
(juventud, deportes, turismo, servicios sociales, cultura, etc.), centros de salud, comisaria 'y lugares de mayor
transito de lalocalidad.
Lainformacion y funcionamiento del servicio se transmite también a todos los centros educativos de primariay
secundaria, através de reuniones con los jefes de estudios y/o equipos de orientacidn en su caso, donde se explicala
posibilidad de derivar casos, en €l supuesto de que crean haber detectado alguno. Durante estas entrevistas, también
se les entregan tarjetas informativas para que puedan distribuirlas entre los padres y madres interesados en el
servicio o en aquellos casos en los que se detecte una problemaética y la familia necesite informacion y/o
asesoramiento.
El servicio de informacién y asesoramiento también se publicita a través de rueda de prensa por parte de la
Concejala de Politica social y se divulga en todos los medios de comunicacién local (radio, prensay television).
Ademas,se publicita a su vez en la pagina web de politica social y semana mente se recuerda el funcionamiento del
servicio en las redes sociales (Facebook y Twitter).
L as tarjetas informativas se distribuyen también a todos los alumnos y alumnas de 3° de ESO de la localidad
durante larealizacién de los talleres de prevencion de adicciones y a todos los padres y/o madres que asisten ala
Escuela Municipal de Familia
En e centro Municipal de Servicios Sociales siempre hay tarjetas disponibles paralos usuarios.
El servicio en si se desarrollalos lunes de 17.00 a 19.00 horas en €l centro Municipal de Servicios sociaes. Se trata
de un servicio gratuito y confidencial. No es necesaria cita previa aunque si se desea, se puede concertar un horario
y si lapersona no puede acudir en el horario facilitado se puede coger cita por teléfono en horario de mafianas.
También se pueden realizar consultas via correo electrénico.
Del mismo modo, también existe coordinacién con los programas del Centro Municipal de servicios sociales en
aquellos casos que se considera necesario. Cuando se detecta una problemética que no se puede atender puesto que
no se trata de un servicio terapéutico se informa a usuario de los recursos que tiene en la zona y alrededores,
pudiendo poner en contacto a usuario y recurso directamente, si la personaasi 1o desea.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafias

N° Localidades NP de participantes N°y tipo de Material N° de dias/semanas/meses N© de participantes por n°

distribuido de duracion de participantes del
programa

1 34130 0 8 meses 100,00%

5.2.1.1. Servicio del punto de informacion y asesoramiento en prevencion de adicciones
Tipo dela Campafa Otros
Duracion Total dedias 300.0
N° L ocalidades 1
N° delocalidades 1
Experienciadela actividad Continuidad
Tipo de prevencion Universal
Descripcién de la actividad
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Es un servicio de orientacion y asesoramiento en Prevencién de Adicciones, en el que se ayuda a las
personas a resolver dudas que tengan relacion con €l mundo de las drogas'y las adicciones.
No se trata de un servicio terapéutico, pero en el caso de detectar una problematica o si no se sabe donde
acudir se informara sobre los recursos especializados més adecuados.
Se trata de un servicio gratuito que garantiza el anonimato y la confidencialidad de los/as usuarios/as. Es
fundamentalmente de prevencidn, orientacion y asesoramiento.
El servicio tendra un horario todos los lunes de 17 a 19 horas y no se necesitara cita previa.
Se encuentra ubicada en la 12 Planta del Centro Municipal de Servicios Sociales. También se aporta un
teléfono y un correo electrénico para poder exponer dudas que puedan aparecer.

Contenidos de Prevencién
En este servicio latécnico en prevencion de adicciones informa de las drogas en general, de cudles son sus
efectos y posibles consecuencias. Del mismo modo, se informa sobre |as adicciones comportamental es,
especia mente sobre ludopatia o juego patol égico.
También se dan a conocer recursos especializados de lalocalidad y/o alrededores, en caso de que la persona
o familiar presente una problemética mayor en relacion al consumo de drogas o cualquier otro tipo de
adiccion comportamental.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2019 - 31/12/2019
N° de semanas 35

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

alapoblacién en general 34130

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 3 Contrata 37.5 2011 Coordinacién del proyecto de voluntariado, atencion y Empresa Pblica
do asesoramiento en el punto de informacion, actualizacion de
Tempora las redes sociales, elaboracién y difusion de las campafias de

| sensibilizacion

Responsable/s de la Implantacion: Laresponsable del punto de informacion y asesoramiento en prevencion de
adicciones es la psicologa (técnico en prevencién de adicciones del Centro Municipal de Servicios Sociales), lacual
[leva a cabo las actuaciones de este servicio (publicidad,difusion, atencién alas personas interesadas...)

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas
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5.4. Publicaciones/Materiales
5.4.1. Resumen de publicaciones/materiales

NP° de participantes N°y tipo de Material distribuido N° de participantes por n° de N° de gemplares de la
participantes del programa publicacion.

34130 50 Cartel 100,00% 50

34130 1800 Cartel 100,00% 1800

5.4.1.1. Publicidad del punto de informacién y asesoramiento
TipodeMaterial Publicacién/Material
N° de Ejemplares 50
Utilidad dela Publicacion/M aterial
Lapublicidad de este servicio sellevaacabo através del cartel informativo sobre el Punto de Informacion y
Asesoramiento en prevencion de adicciones dirigido a todos |os servicios municipales (juventud, servicios
sociales, deporte, turismo, ayuntamiento, etc), a todos los centros educativos de primariay secundaria de la

localidad, a los centros de salud, comisaria de policiay todos aquellos lugares considerados de mayor
trénsito.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2019 - 31/12/2019

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios
alapoblacion en general 34130

5.4.1.2. Folletos publicidad del punto de informacién y asesoramiento en prevenciéon de adicciones
TipodeMaterial Publicacion/Material

N° de Ejemplares 1800
Utilidad de la Publicacion/M aterial

Dar a conocer al maximo numero de personas posible el servicio de informacion y asesoramiento en
prevencion de adicciones, situado en la primera plantadel Centro Municipal de Servicios Sociales.

Planificacién
Fecha I nicio - Fecha Fin 01/01/2019 - 31/12/2019

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios
alapoblacion en general 34130

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/01/2019
Fecha defin 31/12/2019
NUmero de meses 12.13

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Servicio del punto de informacion y asesoramiento en prevencion de adicciones':
01/01/2019 - 31/12/2019
Actividad 'Publicidad del punto deinformacién y asesoramiento ': 01/01/2019 - 31/12/2019
Actividad 'Folletos publicidad del punto de informacion y asesoramiento en prevencion de
adicciones': 01/01/2019 - 31/12/2019

Ao 2019

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo Al I a0 Junin Julia Agosto Geptiem. Octubre  MoviembreDiciembre

313235354 50)51 525554 50051 5255545551 525554 55|51 323354 50|51 525554 5551 525554 5551 525354 50|51 525554 shshlsl 525554 55051 525334 5551 525354 55 5h

mHaombre

Fublicid

Folletos
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Convocatoria: 2019

7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Servicio del punto de informacidn y asesoramiento en prevencion de adicciones

I ndicador

Cuandose  Quien registra

Instrumento de recogida

INDICADORES DE COBERTURA
* N° de participantes.
* N° de participantes por n° de posibles
destinatarios.
* N°delocalidadesen lasque sevaaaplicar 1
|la camparia de sensibilizacion.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 0
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion
de camparia de sensibilizacion.

34130
100,00%

8 meses

gistra

Hojade registro Durante - Post Técnicoslocales
Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante - Post Técnicoslocales
participantes.

Hoja de registro de participacion en la actividad Post Técnicoslocales
Hojaderegistro Post Técnicos locaes
Hojaderegistro Post Técnicos locaes

7.1.2. Publicidad del punto de informacién y asesoramiento

I ndicador

Cuandose  Quien registra
gistra

Instrumento de recogida

INDICADORES DE COBERTURA
* N° de participantes.

* N° de participantes por n° de posibles
destinatarios.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de materia distribuido
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de gjemplares de |a publicacion. 50

34130
100,00%

50 Cartel

Hojade registro Post Técnicoslocales
Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicoslocales
participantes.

Hojade registro Post Técnicoslocales
Hoja de registro con n°y tipo de publicacién Post Técnicoslocales

elaborada.

7.1.3. Folletos publicidad del punto de informacién y asesoramiento en prevencion de adicciones

Cuandose  Quienregistra
registra

Instrumento de recogida

INDICADORES DE COBERTURA
* N° de participantes.

* NO de participantes por n° de posibles
destinatarios.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de gjemplares de |a publicacion.

34130
100,00%

1800 Cartel

1800

7.2. EVALUACION DE OBJETIVOS

Hojade registro Post Técnicoslocales
Hojas de Registro con descripcién y n° de Post Técnicos locaes
participantes.

Hojade registro Post Técnicoslocales
Hojade registro Post Técnicoslocales

7.2.1. Concienciar a la poblacion en general de las consecuencias que conlleva un uso y abuso de

drogas

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

Comentario
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Se ha concienciado sobre las consecuencias del uso de drogas a todas aguellas personas que han acudido al
punto de informacion y asesoramiento.

7.2.2. Dotar a los alumnos de estrategias y habilidades que les ayuden a tomar decisiones
responsables frente al consumo de drogas, a través del andlisis de las causas del consumo y sus
consecuencias
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
Comentario
Algo fundamental en este servicio es dotar alas personas de |as estrategias necesarias para tomar decisiones
responsables.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
La evaluacion de cobertura se ha realizado mediante €l registro de usuarios que han asistido mientras esté abierto €l
Servicio.

Factores de alteracion del resultado
Los factores de alteracion del resultado estan relacionados con la dificultad de acceder ala poblacion en general y
lafatade sinceridad.
Han habido personas interesadas en el punto que habiendo solicitado y reservado cita, finalmente no han acudido a
lamisma.

Otrotipo de evaluacién
La observacion de las personas que acuden a punto de informacion y asesoramiento.

Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 5: Proyecto de Sensibilizacion en
informacion para garantizar €l
cumplimiento local de las leyes
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto Proyecto de Sensibilizacidn en informacidn para garantizar el cumplimiento local de las leyes
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicas del Entorno
Lalocalidad no presenta conflictos especiales pero se informa ala poblacion en genera del obligado cumplimiento

de las leyes existentes sobre drogas, asi como de los compromisos que a través de las diferentes concejalias se
establecen en el plan local de drogas.

Pagina 58 de 66



Proyecto 5: Proyecto de Sensibilizacion en informacion para Convocatoria: 2019

N° de pablacién del municipio/mancomunidad 34432

alapoblacién en general 34130 34130 No

La informacién va destinada a la poblacion en general, intensificandose la transmision de ésta en los periodos de
celebracion de fiestas locales (Carnaval, San Isidro, Feria de Septiembre, Fiestas Patronales...)
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Concienciar alapoblacién general de las consecuencias que conlleva un uso y abuso de drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Reducir el consumo de drogas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
NuUmero de incidentes registrados ocasionados por el consumo de acohol y otras drogas durante el periodo
festivo
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Las camparias de concienciacion mediante las redes sociales y carteles, han sido muy positivas, ya que han llegado a un
gran numero de personas y de poblacion en general, siendo compartida en numerosas ocasi ones.
No tenemos acceso a los datos concretos de incidentes en la localidad, pero somos conscientes de la repercusién que va
teniendo la informacion transmitida en cuanto a sensibilizacién para fomentar el cumplimiento local de leyes en la
poblacion.
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Es propio de nuestra cultura el uso y consumo de alcohol y otras drogas en lugares de ocio, especialmente durante la
celebracion de acontecimientos y festivos .

Es por ello que es importante concienciar y sensibilizar ala poblacién en general de las consecuencias del uso y abuso de
drogas y recordar la legislacion vigente en materia de drogas, asi como las consecuencias que se pueden derivar de su
incumplimiento.

Desde el programa de prevencion de adicciones se informa de la legislacion vigente en materia de drogas ala poblacion en
general durante todo el afio, pero especialmente de forma previay durante la celebracién de fiestas importantes en la
localidad.

Factores de Riesgo: 5
- Insatisfaccién con el empleo del tiempo libre
Elevada busgueda de sensaciones
Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Actitudes positivas hacia las drogas
Percepciodn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)

Factores de Proteccion: 4
- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas
- Autovaloracién positiva
- Evolucion y estabilidad emocional

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
La alta percepcién de aprobacion del consumo de drogas en el entorno més inmediato, como puede ser la familiay
el grupo de iguales, hace que cada vez sean més jovenes |0s que comienzan atener contacto con las drogas legales a
edades mas tempranas, siendo muy importante para su prevencién el cumplimiento local de las leyes, especialmente
de aguellas que hacen alusién ala prohibicién de venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 afios.

Efecto de los Factores de Proteccion:
Interiorizacién del cumplimiento de lalegislacion vigente en materia de drogas.
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION

Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Se hace necesario informar y recordar ala poblacion de laley vigente en materia de drogas, especial mente:
- de la prohibicion de venta de alcohol y tabaco alos establecimientos que dispensan ambas sustancias,
- asi como de aguellos lugares en |os que esta 0 no permitido & consumo de alcohal y tabaco.
Durante las campafias de prevencién previas a los festivos también se recordara esta la legislacion a los
participantes en las fiestas asi como alos encargados de barras, chiringuitos, etc.
Este proyecto se llevaria en colaboracion con la policialocal y € servicio municipal veterinario.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafias

N° Localidades NP de participantes N°y tipo de Material N° de dias/semanas/meses N© de participantes por n°

distribuido de duracion de participantes del
programa

1 34130 100 Cartel 2 meses 100,00%

5.2.1.1. informacién sobre sobre drogas para garantizar el cumplimiento de las leyes

Tipo dela Campana Distribucion de Materia

Duracién Total dedias 60.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevenciéon Universal

Descripcién de la actividad
Desde el programa de prevencion de adicciones se informa a la poblacion en general acerca de las leyes
sobre drogas asi como del plan local.
Esta actividad, aunque esta presente a lo largo de todo €l afio, se realiza de forma especial en periodos
festivos de lalocalidad.
También se informara en la mesa de coordinacion de drogas que estara compuesta por los érganos locales
competentes en la materia.
Por otro lado, la policialocal realiza controles paravelar por € cumplimiento de las leyes.
Ademés, la concejalia de sanidad supervisa el adecuado cumplimiento de la ley en los locales de ocio
nocturno, restaurantes, etc.

Contenidos de Prevencion
- Ley 6/1997, de 22 de octubre sobre drogas para la prevencion, asistencia e integracion social.
- Ordenanza Municipal reguladora de la venta, suministro y consumo de bebidas alcohdlicas en espacios y
vias publicas.
- LEY 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el
suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco.
-LEY ORGANICA 10/1995, de 23 de noviembre, del Codigo Penal.
-LEY SOBRE PROTECCION DE LA SEGURIDAD CIUDADANA.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2019 - 31/12/2019

Péagina 62 de 66



Proyecto 5: Proyecto de Sensibilizacion en informacion para Convocatoria: 2019

N° de semanas 10

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

alapoblacion en general 34130

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 3 Contrata 37.5 2011 Coordinacion del proyecto de voluntariado, atencion y Empresa Pblica
do asesoramiento en €l punto de informacion, actualizacion de
Tempora las redes sociales, elaboracién y difusion de las campafias de
| sensibilizacion

Responsable/s de la Implantacion: Unapsicéloga.
Una técnico de sanidad del Ayuntamiento y policia local colaboran en la supervisién y cumplimiento de la
normativa municipal relacionada con la venta, suministro y consumo de bebidas alcolicas.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Cumplimiento delaley Cartel 100

5.3. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/01/2019
Fecha defin 31/12/2019
NUmero de meses 12.13

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'informacion sobre sobre drogas para garantizar el cumplimiento de las leyes':
01/01/2019 - 31/12/2019

Ao 2019

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo Al I a0 Junin Julia Agosto Geptiem. Octubre  MoviembreDiciembre

313235354 50)51 525554 50051 5255545551 525554 55|51 323354 50|51 525554 5551 525554 5551 525354 50|51 525554 shshlsl 525554 55051 525334 5551 525354 55 5h

informac
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. informacién sobre sobre drogas para garantizar el cumplimiento de las leyes

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 34130 Hojade registro Post Técnicoslocales
* N° de participantes por n° de posibles 100,00% hoja de estadistica que facilitael programa Post Técnicoslocales
destinatarios.

* N°delocalidadesen lasque sevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Post Técnicoslocales

la campafia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 100 Cartel Hojaderegistro de n°y tipo de materiales elaborados  Post Técnicos locaes
indicando posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos 2 meses Hoja de registro sistemético de actividades de Post Técnicoslocales
de prevencion parala promocion y difusion de promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 4 horas Hoja de registro sistemético de actividades de Post Técnicoslocales
de prevencion parala coordinacion de las semanales promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 3 horas Hoja de registro sistemético de actividades de Post Técnicoslocales
de prevencion parael seguimientoy semanales promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* N° de dias /semanas/ meses de duracion 2 meses Hojade registro Post Técnicoslocales

de campafia de sensibilizacion.

7.2. EVALUACION DE OBJETIVOS
7.2.1. Reducir el consumo de drogas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
Hallegado a un amplio nimero de personas.

7.3. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
L as actuaciones realizadas deberan de recogerse por las personas encargadas de llevarlas a cabo.
Anualmente los diferentes participantes en el proyecto se reuniran para poner en comin los datos y hacer una
evaluacion de necesidades detectadas.

Factores de alteracion del resultado
Que los datos no sean facilitados fielmente,.

Otrotipo de evaluacién
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Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas
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