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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
Organismo Financiador Cofinanciado: Consgjeriade Sanidad de la CARM y Ayuntamiento de Y ecla.

Periodo de Vigencia 2010-2015

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Yecla Areade Salud vV 34432 2019

Total 34432

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Marta Soriano Andrés
Direccién C/ San José 8, bajo dcha.
Cargo Técnico Municipal de Prevencion de Adicciones (psicéloga)
Teléfono 968750210/ 968 750180
Correo Electrénico marta.soriano@yecla.es

Pagina 2 de 32



Ayuntamiento de Yecla. Memoria - Ambito Familiar Convocatoria: 2019

Plan Local sobre Drogas 2015 2015 alapoblacién en general
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombre del Programa PREVENCION FAMILIAR
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyecto familiar: 1
- Proyecto 1: FORMACION DE PADRES Y MADRES. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Breve descripcién del programa
Este programavadirigido ainformar y sensibilizar alas familias, en especia alos padresy madres, sobre el papel
tan importante que desempefian en la prevencion de adicciones en en ambito familiar, a mismo tiempo que se
procura dotarles de las habilidades y recursos adecuados para relacionarse con sus hijos e hijas de un modo
preventivo.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion
Consgjeria Salud Financiadora
Ayuntamiento de Y ecla Ejecutora
Ayuntamiento de Y ecla Financiadora
Policia Nacional Ejecutora Impartir sesion sobre los Peligros de Internet en colaboracion con las técnicos

de Prevencién de Adicciones

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Laentidad que planificay coordina los programas es el Ayuntamiento de Y ecla. Todo esto se lleva a cabo através
de:
-Latécnico de prevencién de drogas del Centro Municipal de Servicios Sociales, que es psicéloga, encargada de
elaborar e impartir las sesiones dirigidas a la prevencion especifica para padres y madres.
- Lacontratacion de una psicél oga/pedagoga que seré la responsable de coordinar |a Escuela de Padres (en este caso
ha sido una pedagoga, Soledad Puche Diaz).

Recursosimplicados en € Programa
En el caso de la Prevencion especifica para padresy madres, lo llevara a cabo una psicéloga responsable de
coordinar el proyecto de Prevencién de Adicciones durante todo el curso.
Para la Escuela de Padres y Madres se contratara a una psicéloga/pedagoga responsable de coordinar el programa.
El desarrollo de la actividad lo realizaran 5 psicdl ogos/as ponentes mediante contratacion externa.
Todo esto estard coordinado por la psicologa- técnico de prevencion de adicciones del Centro Municipal de
Servicios Sociales.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Se ha observado una alta preocupacion en padres y profesores debido a alto consumo observado en jévenes 'y
adol escentes, especia mente alcohol y tabaco.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
Se ha observado una ata ofertay demanda de drogas en nuestro municipio. Los jovenes adquieren muy facilmente
las drogas, a pesar de ser menores.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores No tenemos datos del niimero de accidentes anual es provocados por las drogas en nuestro municipio.
Hemos verificado durante el 2014, el consumo de alcohol en jovenes de 15y 16 afios de la poblacion escolarizada, através de
laadministracion de un cuestionario anénimo.

Situacion de partida
Lafamilia posee un gran potencial en prevencién, pues es €l primer y principal agente socializador. Es el contexto
donde los nifios y niflas comienzan a aprender las destrezas, normas, actitudes, valores y modelos de
comportamiento, que le acompafiardn alo largo de su desarrollo. Es el contexto donde aprenden a relacionarse con
las drogas legales, y por ello, un lugar privilegiado paraintervenir de formatemprana.
El consumo de sustancias depende de factores de riesgo relacionados con el crecimiento y desarrollo de la
personalidad, confirmandose que la proporcion de consumidores de todas las drogas aumenta progresivamente con
la edad, y que la experimentacién a edades tempranas de cualquier tipo de droga tiene una clara transcendencia
desde una perspectiva preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los consumos esporédicos de sustancias
como tabaco, alcohol y cannabis se repitan y conviertan en habituales.
L os padres no son conscientes de la labor preventiva que pueden llegar a realizar respecto a un problema que les
preocupa enormemente: el consumo de drogas. Es necesario hacerles conscientes de ello y prepararl os para trabajar
potenciando factores de proteccidn en € ambiente familiar, y en sus hijos. De manera que esta accion complemente
también |os esfuerzos que se estén haciendo desde otros ambitos.
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Psicdlogo 8 Contratado
Temporal
Psicologo 10 Otro
PoliciaNacional 8 Funcionario
Pedagogo 11 Contratado
Temporal

375

5.0

10.0

5.0

2019

2019

2016

2018

Lapsicologa, técnico en prevencion de Empresa Piblica
adicciones del centro Municipal de
Servicios Sociales, se encarga de:

- Difusion del curso online prevenir
desde pequefios en los centros
educativos, através del equipo
directivo, ampas, etc., asi como a
través de las redes sociales, email,
whatsApp, etc.

- Parala Escuela de Familias, dirigida
alaformacion de padresy madres
Ilevaacabo laelaboracion e
imparticion de las sesionesy
contenidos especificos referidas a
prevencion de adicciones.

FORMACION ESPECIFICA EN
PREVENCION DE ADICCIONES

Durante el afio 2020 han participado
en laformacion de la Escuelade
Familias cinco psicélogos/as. Entre las
tareas adesarrollar se encuentra:

- Elaboracion y disefio de los
materiales de apoyo.

- Puesta en marcha de las diferentes
sesiones |levadas a cabo.

- Coordinacién de los grupos de
trabajo.

- Dinamizacién de actividades.

- Resolucion de dudas.

Empresa Privada

Realizacion de charlas alasfamilias  Policia Nacional
sobre los peligros de internet, dentro

de la Escuelamunicipal de padresy

madres y bajo la coordinacién y

supervision de latécnico de

prevencion de adicciones.

- Coordinacién de la Escuela de
Familiadirigidaalaformacién de
padresy madres.

- Reunion con losyy las representantes
delas AMPAS delos centros
educativos, parainformarles dela
ofertay contenidos de la Escuelade
Familia, asi como para solicitar su
colaboracion en lareaizacion dela
misma.

- Elaboracién del material informativo
para su posterior distribucion entre
todos los alumnos y alumnas de los
diferentes centros educativos.

- Disefio y distribucion de publicidad
delaEscuelade Familia, através de
carteleria, redes sociales, WhatsApp,
etc.

- Recogida de inscripciones,
organizacion de grupos y de centros
escolares donde seran impartidas las
diferentes sesiones.

- Asignacién de ponentes y dias para
cada grupo.

- Transmision de demandas y
necesidades que presentan los
asistentes, las cuales han sido
recogidas a través de |os cuestionarios
finales de la Ultima Escuela de Padres
y Madres (2019) y €l cuestionario
inicial dela Escuelaque se vaa poner
en marcha (en este caso
correspondiente a 2020).

Empresa Privada

FORMACION DE PADRES
Y MADRES

FORMACION DE PADRES
Y MADRES

FORMACION DE PADRES
Y MADRES

FORMACION DE PADRES
Y MADRES

Losy las profesionales encargados/as de llevar a cabo los proyectos de Prevencion en el Ambito Familiar tienen la
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titulacion de Psicologia .
El Policia Nacional, responsable de Participacion Ciudadana, esta formado especificamente en materia de prevencion de
adiccionesy en nuevas tecnologias.
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Recursos Humanos 3516,67 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%

Diferenciacon lo previsto: 1336.85€
Explicacion:
Debido al estado de alarma no se ha podido llevar a cabo la Escuela de Familia (formacién a padres y madres) hasta
el final. Del mismo modo no se han podido facturar las sesiones correspondientes.

Consgjeriade Sanidad y Consumo 1560,00 44,36%

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 1956,67 55,64%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
PREVENCION FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: FORMACION DE PADRES
Y MADRES
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto FORMACION DE PADRESY MADRES
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del PREVENCION FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicas del Entorno
La formacion ofrecida va dirigida a padres y madres, cuyos hijos se encuentran cursando educacion infantil,
primariay secundaria. Esta se desarrolla en los Centros Educativos de la localidad de Y ecla Este entorno no
presenta ninguna caracteristica especia adestacar.
Laimplicacion de las familias es fundamental parala educacion.
Los temas tratados durante la formacion a padres y madres son diversos y obedecen a las necesidades mas
inmediatas de las familias.
A través de las diferentes sesiones se pretende ofrecer conocimientos aplicados, poner en comun las dudas y
cuestiones y favorecer lainteraccion, con €l fin de evitar la desvinculacion entre las familias y la educacion que
reciben sus hijos en las escuelas.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Adultos 148 11000

Tipo Colectivo N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible
AMPAS 14 16

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Este proyecto va dirigido a todos los padres y madres de la localidad de Y ecla, de Infantil, Primariay Secundaria. Se le
oferta a todos ellos principalmente a través de las AMPAS de cada centro educativo y de los equipos de orientacion.
Ademés, se publicitay se transmite lainformacién através de carteleriay publicaciones en la padginaweb y redes sociales
paralograr con todo ello la maxima difusion posible.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Sensibilizar alos padres y madres sobre el papel que desempefian en prevencion, y ayudar a adquirir las habilidades
adecuadas para relacionarse con sus hijos de un modo preventivo

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Proporcionar un espacio de reflexion y didlogo entre los participantes que favorezca un clima
adecuado para el intercambio de experiencias y conocimientos sobre la educacién de los hijos/as.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacién directa por parte de la ponente y la aplicacion de un cuestionario de valoracion para
los asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccion con los contenidos, |os conocimientos adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Brindar a los participantes informacion especifica y sustentada respecto a las caracteristicas y
problemas mas comunes en las distintas etapas evolutivas de los niflos, considerando especificamente
aquellos relacionados con un riesgo para el consumo de drogas.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directa por parte de la ponente y la aplicacién de un cuestionario de valoracién para
los asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccion con los contenidos, 1os conocimientos adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Proporcionar a los participantes, estrategias y elementos practicos que les permitan mejorar la
comunicacién con sus hijos, mantener un climay relaciones familiares positivas
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Mediante la observacién directa por parte de la ponente y la aplicacion de un cuestionario de valoracion para
los asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccion de los contenidos, |os conocimientos adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.4. Potenciar, desde las familias, el buen desarrollo humano e integral de los nifios-individuos para

potenciar los factores de proteccién desde la familia. Tener conocimientos especificos sobre las

drogodependencias.

¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directa de la ponente y la aplicacién de un cuestionario de valoracion para los
asistentes a la formacién, donde se evaluara el grado de satisfaccion de los contenidos, conocimientos
adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
A fechade hoy no ha sido posible cumplir todos los objetivos planteados al inicio del taller, ya que las diferentes sesiones
gue lo engloban se han visto paralizadas a causa del estado de alarma en el que nos encontramos, debido al Coronavirus.
Para la Escuela de Padres y Madres del 2019/2020, se han formado 7 grupos, repartidos en 1 Centro de Educacion Infantil
y Primaria, 1 Centro de Secundariay el salon de actos de Servicios Sociales.
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De estos siete grupos, dos reciben laformacion en horario de mafiana, dos en horario de tarde y tres en horario de noche.

A pesar de que las sesiones no se han realizado en todos |os centros educativos de la localidad, todos los colegios han sido
informados y atendidos, agrupandose en otros centros educativos o instalaciones publicas.

Los Centros en los que se ha desarrollado el programa han sido los siguientes:

- CEIP Méndez Nufiez.

- |ES José Luis "Castillo-Puche".

- Salon de actos de Servicios Sociales.

El total de solicitudes/ inscripciones parala Escuela de padres y madres ha sido de 148.

Con cada grupo estaba previsto realizar 8 sesiones de una duracién de 1 horay 30 minutos cada una, sin embargo debido a
la situacion solo ha sido posible realizar 4 sesiones con uno de los grupos de secundaria y tres sesiones con €l resto de
grupos.

L os contenidos de las sesiones varian en funcion de si van dirigidos a padres cuyos hijos se encuentran en primaria o en
secundaria, habiendo este afio 5 grupos de primariay dos de secundaria.

L os contenidos de las sesiones de primaria han sido los siguientes: etapas evolutivas de los nifios, como aprenden a
comportarse, la necesidad

de poner limites, los estilos educativos parentales y dificultades encontradas en la educacion. Ademés, estaba programado
el desarrollo de contenidos mas especificos dependiendo de las necesidades que se vayan observando y surgiendo en cada
grupo, entre ellos: celos, rabietas, problemas con la comida, la autoestima, acoso escolar, como hablar de sexo con nuestros
hijos, cdmo hacer que nuestros hijos colaboren en casa, etc.

Por su parte, los contenidos previstos en las sesiones de Secundaria son los siguientes: conociendo a nuestro/a hijo/a
adolescente, como aprenden a comportarse, estilos educativos, la negociacion , la comunicacion, la necesidad de poner
normas y limites, importancia de cuidar la autoestima, los estudios y educacion emocional. Del mismo modo, estos se
veran complementados atendiendo a las necesidades y demandas de los y las asistentes.

Una vez finalizada la imparticion de estas 8 sesiones, estaba programado llevar a cabo la prevencion especifica de
adicciones, en la que los padres y madres son reorganizados en 2 grupos, repartidos en el Centro de Primariay el Centro
de Secundaria. Con cada uno de ellos, estaba previsto llevar tres sesiones, con una duracion de una horay 30 minutos cada
unade €llas, las cuales no hasido posible realizarlas debido al estado de alarma.

L os contenidos gque se ven en estas sesiones son |os siguientes:

- Sesion 1 en Primaria

"Prevencion de drogas': Informacion del programa de Prevencion de adicciones de Y ecla, ¢qué es una adiccion?, papel de
lafamilia en la prevencion, factores de riesgo y proteccion, los padres: ¢qué evitar?, ¢qué hacer?, la comunicacion, el ocio
y tiempo libre en familia.

- Sesion 2 en Primaria

"Adiccion a las nuevas tecnologias": adicciones tecnolégicas, ventajas e inconvenientes de las nuevas tecnologias,
estrategias preventivas, grooming, sexting, ciberbullying, adiccién al teléfono maovil, adiccion alos videojuegos, adiccion
alnternet, adiccion alatelevision, conclusiones, recomendacionesy consejos.

- Sesion 1 en Secundaria:

"Drogas y adolescencia': informacion del programa de Prevencién de adicciones de Y ecla, adolescentes y drogas: como
prevenir, como saber si nuestro/a hijo/a consume drogas, sefiales de consumo segiin las distintas drogas, informacion sobre
drogas, formas de decir no, como hablar con nuestros/as hijos/as sobre drogas...

- Sesion 2 en Secundaria:

"Redes Sociales y Adolescencia": qué son las redes sociales, tipos, por qué son tan importantes para un adolescente,
adicciones tecnol 6gicas, grooming, sexting, ciberbullying, adiccion al teléfono movil, adiccion alos videojuegos, adiccion
alatelevision, adiccion ainternet, estrategias preventivas, conclusiones, recomendacionesy consejos.

Latercera sesién en cada uno de estos grupos es llevada a cabo por €l responsable de Participacion Ciudadana de la Policia
Nacional de Yecla, Antonio Millan, quien colabora con el programa, hablando sobre "L os Peligros de Internet”. Del mismo
modo, esta sesién no ha sido posible llevarlaa cabo.
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Lafamilia posee un gran potencia en prevencién, ya que es el primer y principal agente socializador. Es en el contexto
familiar donde los nifios y nifias comienzan a aprender destrezas, normas, actitudes, valores y model os de comportamiento,
gue les acompafiardn alo largo de su desarrollo. Es el contexto donde aprenden arelacionarse con las drogas legales, y por
ello, un lugar privilegiado paraintervenir de formatemprana.

El consumo de sustancias depende de factores de riesgo relacionados con el crecimiento y desarrollo de la personalidad,
confirmandose que la proporcién de consumidores de todas las drogas aumenta progresivamente con la edad. Del mismo
modo, |a experimentacién a edades tempranas de cualquier tipo de droga tiene una clara transcendencia desde una
perspectiva preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los consumos esporéadicos de sustancias como tabaco,
alcohol y cannabis se repitan y conviertan en habituales.

L os padres no son conscientes de lalabor preventiva que pueden llegar arealizar respecto a un problema que les preocupa
enormemente: el consumo de drogas. Por esta razon, es necesario hacerles conscientes de ello y prepararlos para trabajar
potenciando factores de proteccién en el ambiente familiar, y en sus hijos/as. De manera que esta accion complemente
también |os esfuerzos que se estén haciendo desde otros ambitos.

Factores de Riesgo: 5
- Bajaautoestima
- Bajaasertividad
- Extrematimidez
- Falta de habilidades sociales
- Creencias basadas en mitos

Factores de Proteccion: 5
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
- Evolucion y estabilidad emocional
Flexibilidad y capacidad de adaptacion
Locus de control interno
- Expectativas positivas en relacion a futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
La familia constituye un ambito de aprendizaje y socializacién de primer orden, por lo que tiene unainfluencia
crucial en el desarrollo de todo tipo de conductas, incluido €l consumo de drogas. A mayor nimero de factores de
riesgo, mayor probabilidad de consumir drogas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
La familia constituye un ambito de aprendizaje y socializacion de primer orden, por lo que tiene una influencia
crucial en el desarrollo de todo tipo de conductas, incluido el consumo de drogas. A mayor nimero de factores de
proteccién, menor probabilidad de consumir drogas.
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Para el desarrollo de la Escuela de Familias, donde se lleva a cabo la formacion de Padresy Madres de lalocalidad,
seimplementa el siguiente plan de actuacion:
- Elaboracion de los temas y contenidos que se introduciran y desarrollaran en el Programa. Esto es llevado a cabo
por parte de la psicédloga que coordina desde el Centro Municipal de Servicios Sociales.
- Reunioén con los representantes de las AMPAS de los Centros educativos, con el objetivo de informarles de esta
ofertaformativay de los contenidos de las mismas. Ademas, se les solicita su colaboracion en la difusion al resto de
padres de sus centros, en la organizacion de la actividad en el propio centro educativo, y en la recogida de
inscripciones.
- Coordinacion con los y las directores/as de los Centros educativos para informarles del mismo modo del
contenido de las sesiones y objetivos a conseguir, asi como solicitar su colaboracién respecto a este y otros
Programas que se desarrollan en €l Centro educativo.
- Elaboracién de materiales informativos (folleto, hoja de inscripcién y carteles) y distribucion atodos los alumnos
y alumnas de los centros educativos.
- Recogida de inscripciones, organizacion de los grupos y Centros educativos donde se impartiran (este afio han
sido 14 centros educativos los que han participado).
- Coordinacion con el responsable de Participacion Ciudadana de Policia Nacional, antes de comenzar con el
desarrollo de las sesiones. Esto es necesario para poder analizar las caracteristicas de la poblacién a la que va
dirigidalaactividad y asi planificar los contenidos que se van aimpartir en la sesion, con el fin de complementar
las sesiones previas de formacion especifica sobre nuevas tecnologias.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una
participantesen una  participantesen una  actividad. actividad sobre el
actividad. actividad sobre el total (%).
total (%).
200.0 16 Otro Recursoen 148,00 1,35% 14,00 87,50%
Internet
60.0 4 Otro Recurso en 100,00 0,91% 14,00 87,50%
Internet
30.0 1 Otro Recurso en 100,00 0,91% 14,00 87,50%
Internet
48.0 1 Otro Recurso en 148,00 1,35% 14,00 87,50%
Internet

5.2.1.1. Escuela de padres y madres
Tipo deactividad Escuelas de Padres (més de cinco horas de duracion)
¢lncluyeintervenciones con hijos? No
N° de horastotales 200.0
N° de PadressMadres O
N° delocalidades 1
Experiencia delaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad
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Los talleres desarrollados en la Escuela de familias, dirigidos a la formacién de padres y madres son
ofertados en todos los Centros Educativos de la localidad de Y eclay Ilevados a cabo en aquellos que deseen
participar en la actividad.

Por lo general suelen formarse entre 7 y 10 grupos, teniendo cada uno de ellos una duracién de 8 sesiones,
de horay media cada una de ellas. Se suele realizar una sesion semanal, en horario de mafiana, tarde o
noche, dependiendo de la disponibilidad que tengan los y las participantes.

A lolargo de las diferentes sesiones se trabajan |os siguientes contenidos:

- Etapas evolutivas: conociendo a nuestros hijos (en lainfanciay en la adolescencia).

- Cémo aprenden los nifios y nifias a comportarse.

- Estilos parentales.

- Lanecesidad de poner normas.

- Rabietasinfantiles, celosy rivalidad entre hermanos/as.

- Laimportancia de cuidar la autoestima.

- Ademas de determinados temas especificos, dependiendo de las necesidades del grupo, como pueden ser:
los estudios (dificultades més frecuentes), problemas con la comida, educacion afectivo sexual, etc.

En este afio 2020 se han formado un total de 7 grupos:

- 5 grupos de infantil y primaria, dos de ellos en horario de mafiana (de 9:15 a 10:45 horas), uno en horario
de tarde (de 17:30 a 19:00 horas) y otros dos en horario de noche (uno de 20:30 a 22:00 horas y otro de
21:00 a 22:30 horas), con € fin de facilitar la asistencia de las familias.

- 2 grupos de secundaria, uno en horario de tarde (de 16:30 a 18:00 horas) y otro en horario de noche (de
20:00 a 21:30 horas).

Contenidos de Prevencion

Con €l fin de hacer conscientes a las familias de la labor preventiva tan importante que pueden llegar a
realizar con sus hijos e hijas, se lleva a cabo una formacion con los padres y madres dirigida a potenciar los
factores de proteccion en el ambiente familiar respecto a las adicciones, al mismo tiempo que se intenta
reducir al maximo los factores de riesgo.

Planificacién
Fecha I nicio - Fecha Fin 01/01/2020 - 31/05/2020
N° de horas semanales 20.0

N° de semanas 10
N° de ediciones 7
N° total de centros escolares 16

N° de centros escolar es destinatarios 14

N° total de otras entidades

N° de otras entidades destinatarias

Componentes de la actividad

Actitudes
Ansiedad
Asertividad
Autocontrol
Autoestima
Comunicacién
Conaocimientos
Creencias
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- Habilidades sociaes

- Limitesy normas

- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo

- Tomade Decisiones

- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Adultos 148

Tipo de Colectivos NUmero de colectivos

AMPAS 14

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
Centros educativos Direccio6n de los centros educativos Auladel Centro Educativo
Servicios Sociales C/ San José, 8. 30.510 Yecla (Murcia) Otros

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 8 Contrata 37.5 2019 Lapsicéloga, técnico en prevencion de adicciones del centro  Empresa Plblica
do Municipal de Servicios Sociales, se encarga de:
Tempora - Difusion del curso online prevenir desde pequefios en los

| centros educativos, através del equipo directivo, ampas, etc.,
asi como através de las redes sociales, email, whatsApp, etc.
- Parala Escuelade Familias, dirigidaalaformacion de
padres y madres |leva a cabo la elaboracion e imparticion de
|as sesiones 'y contenidos especificos referidas a prevencion
de adicciones.

FORMACION ESPECIFICA EN PREVENCION DE
ADICCIONES

Psicdlogo 10 Otro 5.0 2019 Durante el afio 2020 han participado en laformacion dela  Empresa Privada
Escuela de Familias cinco psicélogos/as. Entre las tareas a
desarrollar se encuentra:
- Elaboracién y disefio de |os materiales de apoyo.
;dP)uoeﬁa en marcha de las diferentes sesiones |levadas a
- Coordinacién de los grupos de trabajo.
- Dinamizacion de actividades.
- Resolucion de dudas.
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Pedagogo 11 Contrata 5.0 2018 - Coordinacién de la Escuela de Familiadirigidaala Empresa Privada
do formacién de padres y madres.

Tempora - Reunion con losy las representantes de las AMPAS de los
| centros educativos, parainformarles de la ofertay
contenidos de la Escuela de Familia, asi como para solicitar
su colaboracion en larealizacion de lamisma
- Elaboracién del material informativo para su posterior
distribucioén entre todos los alumnos y alumnas de los
diferentes centros educativos.
- Disefio y distribucion de publicidad de la Escuelade
Familia, através de carteleria, redes sociales, WhatsApp,
€etc.
- Recogida de inscripciones, organizacion de gruposy de
centros escolares donde serén impartidas las diferentes
sesiones.
- Asignacion de ponentes y dias para cada grupo.
- Transmision de demandas y necesidades que presentan los
asistentes, las cuales han sido recogidas através de los
cuestionarios finales de |a Ultima Escuela de Padres y
Madres (2019) y el cuestionario inicia de la Escuela que se
vaaponer en marcha (en este caso correspondiente a 2020).

Responsable/s de la Implantacién: La responsable de la implantacion serd la coordinadora de la Escuela de
Padresy Madres.

Esta actividad se desarrollara mediante 5 psicélogos/as - ponentes con una amplia actividad en €l sector.

La responsable de impartir la formacion especifica en prevencion de adicciones sera la psicéloga, técnico en
prevencion de adicciones del Centro Municipal de Servicios Sociales. Ademas, dard difusion durante todo el
programa de las diferentes sesiones que se iran llevando a cabo, a través de las redes sociales.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Yecla

Materiales

power points Otro Recurso en Internet 16

Tipodeactividad Escuelas de Padres (mas de cinco horas de duracién)

¢Incluyeintervenciones con hijos? No

N° de horastotales 60.0

N° de Padres’/Madres 0

N° delocalidades 1

Experiencia dela actividad Continuidad

Tipo deprevencién Universal

Descripcion dela actividad
Unavez iniciada la Escuela Municipal de Padresy Madres, se les plantea alos familiares la posibilidad de
poder ampliar su formacién y conocimientos en |o referente a prevencion de adicciones desde el ambito
familiar. Paraello, seles explicaque a finalizar las 8 sesiones se llevaran a cabo dos talleres més, dirigidos
tanto a la prevencién de adicciones de sustancias como a la prevencion de adicciones comportamental es,
especiamente ludopatia y nuevas tecnol ogias.
Estos tall eres especificos de prevencion de adicciones, constan de dos sesiones para los grupos de primariay
dos sesiones para |os grupos de secundaria. Esta diferenciacion se hace con el objetivo de poder adaptar los
contenidos a cada grupo de edad, y seran llevados a cabo en los centros educativos de primariay secundaria.
Cada uno de los talleres tendra una duracion aproximada de una horay media, y seran realizados con una
periodicidad de uno por semana.
A través de la explicacion de los contenidos en las diferentes sesiones se pretende hacer conscientes a las
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familias, en especial alos padres y madres, de la labor preventiva tan importante que pueden llegar a
desarrollar con sus hijos/as en el &ambito familiar.

Al finalizar latotalidad de los talleres (8 sesiones en la parte general en la Escuela de Padresy Madres, 2
sesiones en esta formacion especificay 1 por parte del policia nacional) se procedera ala evaluacion de los
cuestionarios final es de satisfaccion para comprobar cua hasido el nivel de objetivos conseguidos.

Contenidos de Prevencion

L os contenidos que se ven en cada una de las dos sesiones mencionadas anteriormente son |os siguientes:

- Sesién 1 en Primaria:

"Prevencién de drogas': Informacion del programa de Prevencidn de adicciones de Yecla, ¢qué es una
adiccion?, papel de lafamilia en la Prevencion, factores de riesgo y proteccién, |os padres. (qué evitar?,
¢qué hacer?, lacomunicacion, €l ocioy tiempo libre en familia.

- Sesién 2 en Primaria:

"Adiccién a las nuevas tecnologias": adicciones tecnoldgicas, ventajas e inconvenientes de las nuevas
tecnologias, estrategias preventivas, grooming, sexting, ciberbullying, adiccion al teléfono mévil, adiccion a
los videojuegos, adiccidn alnternet, adiccion alatelevision, conclusiones, recomendacionesy consejos.

- Sesién 1 en Secundaria

"Drogas y adolescencia': informacion del programa de Prevencién de adicciones de Y ecla, adolescentes y
drogas: como prevenir, como saber si nuestro/a hijo/a consume drogas, sefiales de consumo segun las
distintas drogas, informacién sobre drogas, formas de decir no, como hablar con nuestros/as hijos/as sobre
drogas...

- Sesién 2 en Secundaria:

"Redes Sociales y Adolescencia': qué son las redes sociales, tipos, por qué son tan importantes para un
adolescente, adicciones tecnol6gicas, grooming, sexting, ciberbullying, adiccién al teléfono mévil, adiccién
a los videojuegos, adiccion a la television, adiccion a internet, estrategias preventivas, conclusiones,
recomendacionesy consejos.

Todas estas sesiones a fecha de hoy (junio de 2020) no han sido posibles llevarlas a cabo debido al estado de
aarma.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 11/05/2020 - 31/05/2020
N° de horas semanales 20.0

N° de semanas 3
N° de ediciones 8
N° total de centros escolares 16

N° de centros escolar es destinatarios 14

N° total de otras entidades

N° de otras entidades destinatarias

Componentes de la actividad

Actitudes
Ansiedad
Asertividad
Autocontrol
Autoestima
Comunicacién
Conocimientos
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- Creencias

- Habilidades sociales

- Limitesy normas

- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo

- Tomade Decisiones

- Valores

Sustancias
- Drogas en General
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Céannabis
Adiccion anuevas tecnologias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Adultos 100

Tipo de Colectivos Numero de colectivos

AMPAS 14

Lugaresfisicosen los que sedesarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros educativos de Primariay Secundariadela Direccion de los centros educativos Auladel Centro Educativo
localidad

Servicios Sociales C/ San José, 8. 30.510 Yecla (Murcia) Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 8 Contrata 37.5 2019 Lapsicéloga, técnico en prevencion de adicciones del centro  Empresa Plblica
do Municipal de Servicios Sociales, se encarga de:
Tempora - Difusion del curso online prevenir desde pequefios en los

| centros educativos, através del equipo directivo, ampas, etc.,
asi como através de las redes sociales, email, whatsApp, etc.
- Parala Escuelade Familias, dirigidaalaformacion de
padres y madres |leva a cabo |a elaboracion e imparticion de
las sesiones y contenidos especificos referidas a prevencion
de adicciones.

FORMACION ESPECIFICA EN PREVENCION DE
ADICCIONES
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Pedagogo 11 Contrata 5.0 2018 - Coordinacién de la Escuela de Familiadirigidaala Empresa Privada
do formacién de padres y madres.

Tempora - Reunion con losy las representantes de las AMPAS de los
| centros educativos, parainformarles de la ofertay
contenidos de la Escuela de Familia, asi como para solicitar
su colaboracion en larealizacion de lamisma
- Elaboracién del material informativo para su posterior
distribucioén entre todos los alumnos y alumnas de los
diferentes centros educativos.
- Disefio y distribucion de publicidad de la Escuelade
Familia, através de carteleria, redes sociales, WhatsApp,
€etc.
- Recogida de inscripciones, organizacion de gruposy de
centros escolares donde serén impartidas las diferentes
sesiones.
- Asignacion de ponentes y dias para cada grupo.
- Transmision de demandas y necesidades que presentan los
asistentes, las cuales han sido recogidas através de los
cuestionarios finales de |a Ultima Escuela de Padres y
Madres (2019) y el cuestionario inicia de la Escuela que se
vaaponer en marcha (en este caso correspondiente a 2020).

Responsable/s de la Implantacion: La psicologa, técnico en prevencién de adicciones del Centro Municipal de
Servicios Sociales, es la persona encargada de desarrollar e implementar las sesiones especificas de prevencion
dirigidas alosy las participantes de la Escuela de Padres y Madres.

La pedagoga es |la coordinadora del programa, por tanto encargada de informar y publicitar a la poblacion en
general, y especificamente alos padres y madres cuyos hijos e hijas se encuentran cursando primariay secundaria,
de larealizacion y puesta en marcha de estos talleres.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Yecla

Materiales

Power Point Otro Recurso en Internet 4

Tipodeactividad Escuelas de Padres (mas de cinco horas de duracién)

¢Incluyeintervenciones con hijos? No

N° de horastotales 30.0

N° de Padres’/Madres 0

N° delocalidades 1

Experiencia dela actividad Continuidad

Tipo deprevencién Universal

Descripcion dela actividad
Antonio Millan, responsable de Participacién Ciudadana de la Policia Nacional de Y ecla, colabora con la
formacién que se lleva a cabo dirigida a familiares de nifios, nifias y adolescentes que se encuentran
cursando primariay secundariaen lalocalidad de Y ecla.
Tras la realizacion de las 8 sesiones que se llevan a cabo en la Escuela de Familia, y las 2 sesiones
especificas en prevencion de adicciones por parte de la psicologa, técnico en prevencion de adicciones del
Centro Municipal de Servicios Sociales, se realiza una sesién dedicada a los Peligros del Internet, donde €l
responsabl e de Participacion Ciudadana informa sobre |os peligros que pueden encontrar [os menores a usar
las nuevas tecnologias y da una serie de pautas y recomendaciones para evitar |os mismos.
Previo alaimparticién de estas sesiones se lleva a cabo la coordinacion con la técnico de Prevencién de
Adicciones de Yecla, con el objetivo de hablar sobre los contenidos que impartiran uno y otra para no
solapar informacion, consiguiendo asi aprovechar latransmision de informacién a maximo.
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La coordinadora le ayuda en lareserva de aulas y horas en los diferentes centros educativos y la psicologa,

técnico en prevencion de adicciones le brinda el apoyo necesario en larealizacion de los talleres.
Contenidos de Prevencion

Este taller se centra especialmente en laimportancia de ser conscientes de |os peligros existentes en Internet

especialmente para los menores, con el fin de poder dotar a los padres de la informacion, estrategias y

recursos necesarios para hacer frente a todos ellos, a mismo tiempo que se realiza una labor preventiva

adecuada desde el &mbito familiar.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 11/05/2020 - 31/05/2020
N° de horas semanales 10.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 4
N° total de centrosescolares 16
N° de centros escolares destinatarios 14
N° total de otras entidades
N° de otras entidades destinatarias

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Ansiedad
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios
Adultos 100

Tipo de Colectivos Numero de colectivos
AMPAS 14

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad
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Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros educativos de Primariay Secundariadela Direccion de los Centros Educativos Sede de la Entidad
localidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Contrat total Comien
0 Z0

Psicdlogo 8 Contrata 37.5 2019 Lapsicéloga, técnico en prevencion de adicciones del centro  Empresa Plblica
do Municipal de Servicios Sociales, se encarga de:
Tempora - Difusion del curso online prevenir desde pequefios en los

| centros educativos, através del equipo directivo, ampas, etc.,
asi como através de las redes sociales, email, whatsApp, etc.
- Parala Escuelade Familias, dirigidaalaformacion de
padres y madres |leva a cabo la elaboracion e imparticion de
|as sesiones 'y contenidos especificos referidas a prevencion

de adicciones.
FORMACION ESPECIFICA EN PREVENCION DE
ADICCIONES
Policia Nacional 8 Funcion 10.0 2016 Realizacion de charlas alas familias sobre los peligros de Policia Nacional
ario internet, dentro de la Escuelamunicipa de padresy madres

y bajo la coordinacion y supervision de latecnico de
prevencion de adicciones.

Pedagogo 11 Contrata 5.0 2018 - Coordinacién de la Escuela de Familia dirigidaala Empresa Privada
do formacion de padresy madres.

Tempora - Reunion con losyy las representantes de las AMPAS de los
| centros educativos, parainformarles de la ofertay
contenidos de la Escuela de Familia, asi como para solicitar
su colaboracion en larealizacion de lamisma.
- Elaboracién del material informativo para su posterior
distribucioén entre todos los dlumnos y alumnas de los
diferentes centros educativos.
- Disefio y distribucién de publicidad de la Escuelade
Familia, através de carteleria, redes sociales, WhatsApp,
€etc.
- Recogida de inscripciones, organizacion de gruposy de
centros escolares donde serén impartidas las diferentes
sesiones.
- Asignacion de ponentes y dias para cada grupo.
- Transmision de demandas y necesidades que presentan los
asistentes, las cuales han sido recogidas a través de los
cuestionarios finales de |a Ultima Escuela de Padres y
Madres (2019) y el cuestionario inicial de la Escuelaque se
vaa poner en marcha (en este caso correspondiente a 2020).

Responsable/s de la Implantacién: Ladifusiéon y reservade aulas paralas sesiones dirigidas a "los peligros de
internet” es llevado a cabo por parte de la coordinadora de la Escuela de familias.

Y la elaboracién y desarrollo de la sesion con cada grupo la realiza Antonio Millén, el responsable de la
Participacion Ciudadana de la Policia Nacional de Yecla.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Yecla
- PoliciaNacional

Materiales

Nombre del Material Tipo de Material
Power Point Otro Recurso en Internet 1

5.2.1.4. Curso online "Prevenir desde pequefios"
Tipo deactividad Formacion no presencial/online
¢lncluyeintervenciones con hijos? No
N° de horastotales 48.0
N° de PadressMadres O
N° delocalidades 1
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Experienciadela actividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
La Consejeria de Salud a través de la Direccion Genera de Salud Pablicay Adicciones, pone a disposicion
de las familias de la Region de Murcia una serie de ediciones anuales del curso dirigido a padres:. "Prevenir
desde pequefios’, parala prevencion del consumo de alcohol de sus hijos e hijas.
Esta accién formativa se imparte en modalidad online de autoformacion sin tutorizacion, en el Aula Virtual
gestionada por el departamento de Formacion delaFFIS, y e cua es totalmente gratuito.
Por lo general, se imparten 3 ediciones anuales, de 4 meses de duracién aproximados cada una, y dando la
posibilidad de poder inscribirse en la edicion siguiente en el caso de no haber podido finalizar €l curso en
una determinada edicion.
Sabemos que, como padres y madres tenemos una responsabilidad en la educacion de nuestros hijos e hijas,
lacua incluye la prevencion del consumo de alcohol y otras drogas.
A través, del desarrollo de la Escuela de Padres y Madres Municipal que se imparte desde la localidad de
Y ecla, Informamos a todos | os asistentes de estas ediciones, especialmente a quiénes va dirigido, cudles son
sus contenidos y como pueden inscribirse.
Ademas, esta difusion sobre el curso Prevenir desde pequefios’ también se lleva a cabo através de:
- Publicacion en las redes sociales de Facebook y Twitter.
- Reparto de carteles y tarjetas con informacion sobre el curso en los centros de educacion de lalocalidad.
- Reparto de carteles y folletos en servicios municipales, centros de salud, etc...

Contenidos de Prevencion
El material didactico se presenta organizado en 5 temas:

- Tema 1: El alcohol, cerca de todos

¢Qué saben los jévenes sobre el alcohol ? ¢Qué sabemos los padres?

Losriesgos de tomar alcohoal, ¢Jos perciben los padres?, ¢Jos perciben los hijos?

L os padres pueden ayudar a sus hijos atomar conciencia de estos riesgos y a establecer limites.
iVamos a escucharles! ¢Qué opinatu hijo/a sobre € acohol ?

- Tema2: En casa... fuerade casa

Estilos educativos. Cémo influyen en nuestros hijos.

Como las normasy limites del hogar influyen en e comportamiento fuera.
Con 4 afios... con 10 afios... con 15... Cémo y cudndo poner las normas.
Predicar con el gjemplo, si, pero si yo bebo...

- Tema 3: jLos conflictos son positivos!

Algunas claves para sacar partido de los conflictos familiares.

¢Educar con los castigos, enfadosy el rencor o con las consecuencias natural es?
¢Educar con “chantaje emociona” o con “amor incondicional”?

En lacuerdafloja: € dificil equilibrio entre “control” e “intromision”.

Saber de lo que hablamos, conocimiento delas TIC.

- Tema 4: Como ensefiarles a disfrutar del tiempo libre

Conciliar vidafamiliar y laboral.

Ocio, ¢premio o necesidad?

Parece estar de moda.... €l ocio como premio.

Segun nos divertimos los padres, asi se divertiran nuestros hijos.
Aprendiendo en el tiempo de ocio: Las actividades extraescolares.
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Compartiendo el tiempo de ocio con los demas: Educacion en valores.
Ensefiarles a aburrirse.
Salir con los amigos en pandilla.

TEMA 5: jFamilias al poder!

“j¢Empoderamiento?” ¢Esto qué es?

Méas dladelafamilia

Padres y madres en red.

“¢Qué quiero cambiar?’ pasaaser “ ¢Qué queremos cambiar?’
Encuestas a adol escentes: Algunos datos para reflexionar.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 04/11/2019 - 30/06/2020
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 24
N° de ediciones 2
N° total de centrosescolares 16
N° de centros escolares destinatarios 14
N° total de otras entidades
N° de otras entidades destinatarias

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios
Adultos 148
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Tipo de Colectivos Numero de colectivos

AMPAS 14

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centro Municipal de Servicios Sociales Yecla C/ San José, 8. 30510 Yecla, Murcia Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Psicdlogo 8 Contrata 37.5 2019 Lapsicologa, técnico en prevencion de adicciones del centro  Empresa Pablica
do Municipal de Servicios Sociales, se encarga de:
Tempora - Difusion del curso online prevenir desde pequefios en los

| centros educativos, através del equipo directivo, ampas, etc.,
asi como através de |as redes sociales, email, whatsApp, etc.
- Parala Escuela de Familias, dirigidaalaformacion de
padresy madres |leva a cabo |a elaboracion e imparticion de
las sesiones 'y contenidos especificos referidas a prevencién
de adicciones.

FORMACION ESPECIFICA EN PREVENCION DE
ADICCIONES

Psicologo 10 Otro 5.0 2019 Durante el afio 2020 han participado enlaformaciéndela  Empresa Privada
Escuela de Familias cinco psicélogos/as. Entre las tareas a
desarrollar se encuentra:
- Elaboracién y disefio de los materiaes de apoyo.
- Puesta en marcha de | as diferentes sesiones llevadas a
cabo.
- Coordinacion de los grupos de trabajo.
- Dinamizacién de actividades.
- Resolucién de dudas.

Responsable/s dela Implantacion: Log/las responsables de la difusion del curso online son:

- La psicologa, técnico del programa de prevencién de adicciones del Centro Municipal de Servicios Sociales, a
través de las redes sociales y durante laimparticion de las sesiones de prevencion.

- Log/las psicodlogos/as que imparten los talleres, durante el desarrollo de los mismos.

- Los responsables del funcionamiento de la plataforma online en la que se desarrolla el curso es la Consgjeria de
Salud através de la Direccion General de Salud Pablicay Adicciones

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Yecla

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de e emplares
Temario online "Prevenir desde pequefios' Otro Recurso en Internet 1

5.3. Campafas
No hay campafias definidas
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5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
5.5.1. Resumen de publicaciones/materiales

Ny tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos N° de g emplares de
distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantesen una la publicacion.

participantesenuna  participantesen una  actividad. actividad sobre el
actividad. actividad sobre €l total (%).
total (%).

50 Cartel 148,00 1,35% 14,00 87,50% 50

5.5.1.1. Publicidad "Escuela Municipal de Padres y Madres"

TipodeMaterial Publicacién/Material

N° de Ejemplares 50

Utilidad dela Publicacion/M aterial
Ladifusion de la Escuela de Familias se hace através de:
- Pega de carteleria en todos los centros educativos de primariay secundaria de lalocalidad, en los servicios
municipales (juventud, servicios sociales, deporte, turismo, ayuntamiento, etc), en los centros de salud y
todos aguellos lugares considerados de mayor trénsito. 50 carteles en total.
- Reparto de folletos informativos en los colegios a todos y cada uno y una de los nifios y nifias que se
encuentran cursando primaria.Para el alumnado de secundaria, la difusién de lainformacion se hace através
de viatelemética, ya que cuentan con sistemas de comunicacion interna. Previamente la coordinadora del
programa ha tenido una reunién con los directores, jefes de estudio u orientadores de cada centro educativo,
explicandoles en que consiste €l programayy facilitandoles el material arepartir. (Este afio se han repartido
4500 tripticos)
- Redes sociales, especialmente a través de los perfiles de Facebook y Twitter de "prevencién adicciones
Yecld'y "Excmo. Ayuntamiento de Yecla', y web de politicasocia de Yecla
- A través de rueda de prensa por parte de la Concejala de Politica social, Igualdad y Mujer, asi como a
través de otros medios de comunicacion local (radio, prensay television).

El objetivo de esta difusion es dar a conocer, al maximo nimero de personas posible, la Escuela de Familia
gue se llevaa cabo, de forma anual y totalmente gratuita, en lalocalidad de Yecla

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 13/01/2020 - 29/02/2020

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Adultos 148

Tipo de Colectivos NUmero de colectivos
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AMPAS 14

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 04/11/2019
Fecha defin 30/06/2020
NUmero de meses 7.96

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Escuela de padresy madres': 01/01/2020 - 31/05/2020
Actividad 'Prevencion especifica a padresy madres': 11/05/2020 - 31/05/2020
Actividad 'Los peligrosdeinternet': 11/05/2020 - 31/05/2020
Actividad 'Curso online " Prevenir desde pequefios'': 04/11/2019 - 30/06/2020
Actividad 'Publicidad " Escuela M unicipal de Padresy Madres'': 13/01/2020 - 29/02/2020

Ao 2020

ArtividadesEnero Febrero |Marzo whril I a0 Junio qulio Agosto Septiem. [Dctubre  [Noviembre Diciembre

Maormtre 513255354 50051 523535455051 525554 50 s0ls1 525334 5051 525554 50|51 325354 5051 5255 5d 55|l 525354 50 sb{s1 525554 55|51 5255 54 55{51 525554 55 5hs1 525554 55

Escuela

Prewvenci

Los peli

Cursn an

Publicic II

Afio 2019
ArtividadesEnero Febrero |Marzo LAkl ILEW Junio Julin Agosto Septiem. Cctubre  MoviembreDiciembre
Mombre  |s1:25354 3501525354 5551 52535455051 52535455051 525354 35051 525354 55)51 525354 5551 525354 5551 525354 555051 525354 55[51 525354 5551 52 53 34 55 56
Escuela
Prevenci
Los peli

Curso on
Fublicid
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Escuela de padres y madres

Instrumento de recogida Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N°deindividuos delapoblacion quevaa 148,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Personal que aplicalas
participar en laactividad. participantes. actividades
* N° deindividuos delapoblacion quevaa  1,35% Hojas de Registro con descripciony n° de Post Personal que aplicalas
participar en la actividad sobre el total (%). participantes. actividades
* NO de colectivos que va a participar en la 14,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Post Personal que aplicalas
actividad. quienes se desarrollala actividad. actividades
* N° de colectivos que vaaparticipar en la 87,50% Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Post Personal que aplicalas
actividad sobre el total (%). quienes se desarrollala actividad. actividades

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de materia distribuido 16 Otro POWER POINT Pre - Durante- Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes Recurso en Post actividades

Internet

7.1.2. Prevencion especifica a padres y madres

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de la poblacién quevaa 100,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Durante - Técnicoslocales
participar en laactividad. participantes. Post
* N°deindividuos delapaoblacién quevaa  0,91% Hojas de Registro con descripcién y n° de Pre - Durante - Técnicoslocales
participar en laactividad sobre el total (%). participantes. Post
* NO de colectivos que va a participar en la 14,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre - Durante - Técnicos locaes
actividad. quienes se desarrollala actividad. Post
* N° de colectivos que vaaparticipar en la 87,50% Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad sobre el total (%). quienes se desarrollala actividad. Post

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de materia distribuido 4 0tro POWER POINT Pre - Durante - Técnicos locales
indicando posibles diferentes soportes Recurso en Post

Internet

7.1.3. Los peligros de internet

Instrumento de recogida Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° deindividuos de la poblacion quevaa 100,00 Hojas de Registro con descripciony n° de Pre - Durante - Personal que aplicalas
participar en laactividad. participantes. Post actividades
* N°deindividuos delapaoblacién quevaa  0,91% Hojas de Registro con descripcién y n° de Pre - Durante- Personal que aplicalas
participar en laactividad sobre el total (%). participantes. Post actividades
* NO de colectivos que va a participar en la 14,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre- Durante- Personal que aplicalas
actividad. quienes se desarrollala actividad. Post actividades
* N° de colectivos que vaaparticipar en la 87,50% Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre- Durante - Personal que aplicalas
actividad sobre el total (%). quienes se desarrollala actividad. Post actividades

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de materia distribuido 1 Otro POWER POINT Pre - Durante- Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes Recurso en Post actividades

Internet

7.1.4. Curso online "Prevenir desde pequefios"

Instrumento de recogida Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N°deindividuos delapoblacion quevaa 148,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre- Durante- Personal que aplicalas
participar en laactividad. participantes. Post actividades
* N°deindividuos delapoblacién quevaa  1,35% Hojas de Registro con descripcién y n° de Pre - Durante- Personal que aplicalas
participar en laactividad sobre el total (%). participantes. Post actividades
* NO de colectivos que va a participar en la 14,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre- Durante- Personal que aplicalas
actividad. quienes se desarrollala actividad. Post actividades
* N° de colectivos que vaaparticipar en la 87,50% Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre- Durante - Personal que aplicalas
actividad sobre el total (%). quienes se desarrollala actividad. Post actividades
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* N°y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

10tro

Recurso en

Internet

Hoja de registro

7.1.5. Publicidad "Escuela Municipal de Padres y Madres"

* N° de individuos de la poblacion que vaa
participar en laactividad.

* N° de individuos de |a poblacién que vaa
participar en la actividad sobre el total (%).

* N de colectivos que va a participar en la
actividad.

* NO de colectivos que va a participar en la
actividad sobre el total (%).

* Ny tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de gjemplares de |a publicacion.

148,00
1,35%
14,00

87,50%

50 Cartel

50

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrollala actividad.

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrollala actividad.

50 cartelesy 2000 folletos

50 cartelesy 2000 folletos

Pre - Durante -

Post

Pre - Durante -

Post

Pre - Durante -

Post

Pre - Durante -

Post

Pre - Durante -

Post

Pre - Durante

Pre - Durante

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades
Personal que aplicalas
actividades
Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

7.2.1. Proporcionar un espacio de reflexion y dialogo entre los participantes que favorezca un clima
adecuado para el intercambio de experiencias y conocimientos sobre la educacion de los hijos/as.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

Comentario

Hasta donde se han podido llevar a cabo |as sesiones, 10s participantes han manifestado su agrado en cuanto al
intercambio de experiencias y conocimientos con otros padres y madres.

7.2.2. Brindar a los participantes informacién especifica y sustentada respecto a las caracteristicas y
problemas mas comunes en las distintas etapas evolutivas de los nifios, considerando especificamente
aquellos relacionados con un riesgo para el consumo de drogas.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

Comentario

En el desarrollo de las sesiones se haido formando a los padres y madres en conocimientos sobre las drogas
asi como factores de proteccion y de riesgo desde lafamilia.

7.2.3. Proporcionar a los participantes, estrategias y elementos practicos que les permitan mejorar la
comunicacién con sus hijos, mantener un climay relaciones familiares positivas

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

Comentario

Esta demostrado que una buena comunicacion familiar se convierte en un factor de proteccién en cuanto ala
prevencion de adicciones. Por ello desde un principio, en las diferentes sesiones se trata de dotar a los
participantes de adecuadas habilidades y estrategias de comunicacion.

7.2.4. Potenciar, desde las familias, el buen desarrollo humano e integral de los nifios-individuos para
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potenciar los factores de proteccién desde la familia. Tener conocimientos especificos sobre las
drogodependencias.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

Describa la evaluacion de coberturay proceso
La Escuela de Familia ha sido publicitada a través de carteleriay publicaciones en |a pagina web y redes sociales
para lograr con todo ello la maxima difusion posible. Ademas, se han repartido folletos informativos sobre la
misma, atodos |os menores, en todos 'y cada uno de los centros educativos de lalocalidad.
Ademas, lainformacion también ha sido difundida a través de rueda de prensa por parte de la Concejala de Politica
social, Igualdad y Mujer, asi como através de otros medios de comunicacién local (radio, prensay television).
Del mismo modo, a inicio de cada grupo en la Escuela de Familia, se hallevado a cabo la difusién correspondiente
al curso online "educar desde pequefios’, informando a todos los asistentes sobre las diferentes ediciones,
contenidos y forma de inscribirse, resaltando los beneficios de la realizacion del mismo en cuanto ala educacion de
sus hijos e hijas.

Factores de alteracion del resultado
Que haya padres y madres, que aun habiendo utilizado diferentes recursos para la difusién de la Escuela de Familia
asi como del curso online, contindien desconociendo la existencia de los mismos, bien porgue no pueden acudir a
recoger a sus hijos/as al colegio y no visualizan los carteles expuestos, porque no utilizan correo electrénico o
porgue no son usuarios de redes sociales.

Otrotipo de evaluacién
N° de padres que finalmente se deciden a participar y realizar el curso.

Hasta donde han sido posible llevar a cabo las diferentes sesiones, |os participantes han mostrado un alto grado de

satisfaccion.
Se pretende retomar la Escuela de Familia en cuanto sea posible y pase el estado de alarma.

Satisfaccion del equipo profesional
95%

Buenas practicas
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