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Ayuntamiento de Librilla
ACTIVIDADES DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION
E INFORMACION PARA
GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO
LOCAL DE LASLEYES SOBRE
DROGAS.
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Proyecto 1: DIVER-JOVEN REAPERTURA Y
DINAMIZACION DEL ESPACION JOVEN
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal ACTIVIDADES DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador
Periodo de Vigencia 2018-2019

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Librilla Areade Salud | 5305 2019

Total 5305

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre DOLORES LOPEZ HERNANDEZ
Direccion PLAZA JUAN CARLOSI, 1
Cargo TECNICO DE GARANTIA JUVENIL
Teléfono 689 91 68 96
Correo Electroénico juventud@librilla.es
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Difusién curso online "Prevenir desde pequefios. Curso para padres paralaprevencion del 2017 Padresy Madres
consumo de alcohol de sus hijos".
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombre del Programa ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION E INFORMACION PARA GARANTIZAR EL
CUMPLIMIENTO LOCAL DE LASLEYES SOBRE DROGAS.
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Ocio dternativo: 1
- Proyecto 1: DIVER-JOVEN REAPERTURA Y DINAMIZACION DEL ESPACION JOVEN. (Prioridad del
proyecto en el programa: 0)

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 0

Breve descripcién del programa
EL PROYECTO EJECUTADO NO SE CORRESPONDE CON EL PLANIFICADO YA QUE LAS
ACTIVIDADES PLANIFICADAS DURANTE EL MES DE ENERO NO SE EJECUTARON DEBIDO AL BAJO
NUMERO DE INSCRIPCIONES RECIBIDAS . COMO CONSECUENCIA SE DECIDIO POSPONERL O PARA
EL MES DE MARZO. A CONSECUENCIA DE DECRETARSE EL ESTADO DE ALARMA Y TENER QUE
SUSPENDER TODA ACTIVIDAD NO ESENCIAL, LAS ACTIVIDADES PLANIFICADAS FUERON
SUSPENDIDAS.
ACTUALMENTE PRESENTAMOS UN NUEVO PROYECTO DE REAPERTURA DEL ESPACIO JOVEN
QUE NOS PERMITE CUMPLIR CON NUESTRO PROTOCOLO DE CONTIGENCIAS COVID-19 CREADO
PARA ESE ESPACIO
La apertura del espacio joven "Diverjoven" seria el viernes 30 de noviembre, coincidiendo con el fin de semana de
Halloween y proponiendo actividades enfocadas a esta celebracion que se gjustara a las condiciones y medidas
pertinentes en cada momento y en pro de lavigilanciade la salud actual.

En todo momento se seguira un Protocolo de contingencia COVID-19 redactado por €l Ayuntamiento de Librillay
gue esta adaptado y actualizado a las recomendaciones sanitarias. El espacio joven estara abierto dos tardes en
semana (viernes y sabados, en horario de 18:00 a 21:00 h.) y con la presencia de un Educador social que pueda
proponer, consultar y trabajar con los jévenes en su diaadiay en su ocio principalmente. Este profesional sera el
encargado de dinamizar €l centro, contactar con los jévenes, descubrir sus puntos de interés, proponer algunas
actividades y/o llevarlas a cabo, evaluarlas, etc.

Lametodologia paratrabajar con los jovenes siempre sera desde sus puntos de interés, haciéndolos participes dela
planificacién y el desarrollo de todo lo que se lleve a cabo y facilitando en todo momento su participacion mas
activa. Las actividades:

Seran motivadoras, ya que se adecuaran alas caracteristicas de los destinatarios, partiendo de sus intereses propios.

Estaran vinculadas al entorno de |os destinatarios.

Seran prioritariamente actividades que pueden ser continuadas.

Fomentaran valores, actitudes y habitos positivos para el desarrollo de la poblacion juvenil.
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1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion
Iniciativas Locales S.L. Ejecutora
IESO LIBRILLA Apoyo Facilita sus recursos, materiales, instalaciones y la colaboracion de su equipo

docente para hacer posible ladifusion y realizacion de los talleres

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
En estrecha colaboracién entre el Ayuntamiento y los equipos multidisciplinares de las empresas especializadas se
han llevado a cabo la totalidad de las actividades desde €l planteamiento y la publicidad hastala evaluacion final.
La comunicacion hasido fluiday constante y lariqueza que aportalaintervencion de distintos profesionales hasido

laclave parad éxito.

Recursosimplicados en € Programa
Equipo de docentes de todos |os cursos de educacion secundaria, Equipo directivo y Equipo de Orientacion.
Equipo de Servicios Sociales.
Punto de Informacion juvenil
Agente de Empleo y Desarrollo Local
Area de deportes del Ayto. de Librilla
Policia Loca
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Aungue de una manera moderada existe cierta alarma relacionada sobretodo con el trafico y €l consumo moderado,
pero continuado de los jévenes en Librillay la organizacién de todo su ocio entorno a ese consumo sin que
aparezcan otras alternativas que no sean las promovidas por este unico programa

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Desde hace muchos afios, |a geografia del municipio y su enclave en la Regién han facilitado la produccion y
distribucién de diferentes drogas en nuestro entorno, lo que ha facilitado la ventay consumo en la poblacion.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Datos recogidos por lapolicialoca y otras fuerzasy cuerpos de seguridad del Estado
Informacién de casos recogidos en la Unidad de Trabajo Social del municipio.
Informacion de casos recogidos por €l equipo docente del IESO de Librilla

Situacién de partida
El problema de las drogas constituye una de las epidemias sociales de mayor y més rapida extension y con
probabilidad de hacerse alin mas grave con el paso de |os afios, representando una importante amenaza parala salud
y €l bienestar de los seres humanos, a influir en las bases socioecondmicas, culturalesy politicas de la sociedad.

La importancia actual del problemay las lamentables perspectivas del uso indebido de drogas sobrepasan los
limites convencionales de la salud humana. Basta sefialar que el consumo y tréfico de drogas afecta a mas de 190
millones de personas en el mundo.

El porcentaje total de escolares fumadores habituales en la Region de Murcia es de 12,4%. Es una experiencia en
extremo peligrosa si tenemos en cuenta que el habito de los que han probado el tabaco se perpetla en el 47,5% de
ellos.

Con respecto a las drogas ilegales, su consumo, como cabria esperar en estas edades, es relativamente bajo en
relacion al uso de drogas legales. La edad de inicio se mantiene entre los 13y los 16 afios. El hachis o marihuana es
la droga de més consumo, habiendo sido usada alguna vez por el 23% de la poblacién. Le siguen en orden de
importancia en el consumo los tranquilizantes, las anfetaminas, cocaina, alucinégenosy éxtasis.

Se confirma que la proporcién de consumidores de todas |as drogas aumenta progresivamente con laedad, y quela
experimentacion a edades tempranas con cualquier tipo de droga tiene una clara trascendencia desde una
perspectiva preventiva, puesto que la continuidad en los consumos es bastante elevada, es decir, existe una alta
probabilidad de que los consumos experimentales de sustancias como tabaco, alcohol y cannabis se repitan y
conviertan en habituales.

Por todo 1o expuesto anteriormente, la prevencion para el consumo de drogas se ha convertido en una prioridad,
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enmarcandose dentro de la promocién de la salud, y siguiendo las directrices de la OMS, quien recomienda
acciones tendentes a la educacion sobre drogas y la promocion de estilos de vida saludables. Por €ello, se deben
contemplar acciones de prevencion especifica centradas en la informacion objetiva sobre las drogodependencias
como problemas de salud y también en acciones de prevencion inespecifica que incremente la capacidad de las
personasy la sociedad para estimular valores, adoptar actitudes y decisiones que faciliten lamejora de la calidad de
vidade la poblacién.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Experie Contrato
ncia
Educador social 5 Contratado 6.0 2015 Programacion y desarrollo delas EmpresaPrivada DIVER-JOVEN
Temporal actividades. REAPERTURA Y
DINAMIZACION DEL
ESPACION JOVEN
Profesional 20 Contratado Fijo 6.0 2020 Encargado de establecer las lineas EmpresaPrivada DIVER-JOVEN
expertoen la maestrasy directrices generales de REAPERTURA Y
materia funcionamiento, planificacion del DINAMIZACION DEL
programa, supervision técnicasy ESPACION JOVEN

educativa, etc. y todo ello en una
estrecha coordinacion con la
Concejaia de Juventud y Deportes del
Ayuntamiento de Librilla, maxima
responsable del Programa.

3.2. FORMACION ESPECIFICA
Cursosy talleres en materia de Prevencion de drogas.
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Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 2000,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%

Diferenciacon lo previsto: 0.0€

Consgjeria de Sanidad y Consumo 2000,00 100,00%

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Librilla

ACTIVIDADES DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION E INFORMACION PARA
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Proyecto 1: DIVER-JOVEN
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto DIVER-JOVEN REAPERTURA Y DINAMIZACION DEL ESPACION JOVEN
Tipo del Proyecto Ocio alternativo del ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION E INFORMACION PARA
GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO LOCAL DE LAS LEYES SOBRE DROGAS. (AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Librilla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Conflictos Etnicos

Escasos espacios de ocio

Escasos Recursos

Marginacion Social

Problemas de acohol

Problemas de Drogodependencias
Zonade Temporeros

Caracteristicasdel Entorno
Zona Rural. Posee un parque empresarial, pero su crecimiento es lento debido ala crisis econémica, que nuestro
pais haido sufriendo afios atrés. Fuente de trabajo al margen de la agricultura, es la Factoria el Pozo. El desempleo
juvenil sigue siendo uno de los problemas aincidir, en € pueblo de Librilla.

La geografia del municipio y su enclave en la Regién han facilitado la produccién y distribucion de diferentes
drogas en nuestro entorno, lo que hafacilitado laventay consumo en la poblacién.

Aunque de una forma moderada existe cierta alarma relacionada sobre todo con € trafico y el consumo moderado,
pero continuado, de los jovenes en Librillay la organizacion de todo su ocio entorno a ese consumo sin que
aparezcan otras alternativas que no sean las promovidas por esté tnico programa.
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N° de poblacién del municipio/mancomunidad 5305

Alumnos ESO de 190 190 No 14-16
Segundo Ciclo

Alumnos ESO de Primer 150 150 No 12-14
Ciclo

Nos dirigimos a jovenes con edades comprendidas entre los 12 y 16 afios.

ESO

ESO

En el municipio de Librilla, por las limitaciones propias de la poblacion e infraestructuras publicas, los jovenes apenas
tienen aternativas de ocio, limitandose la oferta ltdica de | os fines de semana a concentrarse en la zona de bares y cafeteria
donde, pese a la edad, no tienen demasiados problemas para acceder al consumo facil de alcohol y drogas. Por lo que la
necesidad de programar actividades como las contempladas en este proyecto, se constituyen en casi Unica alternativa

posible frente ala situacion actual .

Estamos hablando, en la mayoria de los casos, de jévenes todavia en formacion obligatoriay no emancipados que tienen
gue empezar adecidir sobre su futuro y los grandes cambios que conllevan, ya que en municipios como Librilla, el seguir
0 no cursando alguna formacién conlleva sacrificios personalesy familiares que no siempre se esta dispuesto a asumir.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Promover la participacién del colectivo de jévenes de lalocalidad de Librilla en actividades de ocio y tiempo libre
“positivo” durante los fines de semana.

- 2. Disminuir laincidenciay/o retrasar laedad deinicio en € consumo de drogas através del desarrollo de actividades
I dico-educativas que favorezcan en los menores la adquisicion de valores, actitudes, habitos que fomenten un estilo
devidasaludable

- 3. Promover la participacion del colectivo de jovenes de lalocalidad de Librilla en actividades de ocio y tiempo libre
“positivo” durante los fines de semana.

- 4. Desarrollar habilidades sociales y destrezas personales. Potenciar su capacidad de ingenio e imaginacion.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. EXPRESION PLASTICA Y ARTISTICA. Capacitar a los jovenes para que, por medio de diferentes
formas de expresién artistica, puedan desarrollar sus capacidades comunicativas.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de actividades finalmente desarrolladas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. EXPRESION PLASTICA Y ARTISTICA. Desarrollar libremente la capacidad expresiva
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de actividades finalmente desarrolladas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. EXPRESION PLASTICA Y ARTISTICA. Aprender a trabajar en grupo, considerando su importancia
dentro de ellos y reconociendo sus posibilidades y limitaciones.
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
N° de actividades finalmente desarrolladas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.4. EXPRESION PLASTICA Y ARTISTICA. Desarrollar la imaginacion a través de los objetos
presentes en el teatro o la fotografia, o cualquier objeto de nuestro entorno
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de actividades finalmente desarrolladas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.5. EXPRESION PLASTICA Y ARTISTICA. Realizar actividades asequibles y motivadoras, que
ofrezcan diversidad de posibilidades para ocupar el tiempo libre
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de actividades finalmente desarrolladas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.6. Ofertar a los jovenes alternativas de ocio que favorezca el desarrollo personal, la creatividad y la
adquisicidon de habitos saludables en los destinatarios
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
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N° de actividades finalmente desarrolladas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.7. Realizar un trabajo preventivo con los jévenes en lo referente al consumo de drogas,
especialmente en el consumo de alcohol, asi como, la deteccién de los hébitos, conductas y actitudes
gue éstos tiene al consumir y las consecuencias sobre el Autocuidado y sobre el respeto alos demés.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de actividades finalmente desarrolladas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.8. Reducir del uso de drogas entre los participantes
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Consumo de los participantes
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 85.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Contando con una alta participacion y con ausencia de incidencias durante €l periodo de apertura del espacio joven. Hemos
conseguido potenciar el manejo de habilidades de comunicacion y relacién entre los jévenes, haciéndoles participes de
actividades que pudieran despertar su interés fuera del espacio joven. Hemos conseguido através de los distintos talleres y
actividades realizadas en este proyecto, crear una alternativa vélida, interesante y gjustada alos intereses de los
jovenes del municipio. Una propuesta que utiliza la educacién en el tiempo libre como medio y fin parala prevencion de
drogodependencias y la promacién de habitos de vida saludabl es.
La acogida y participacion de los potenciales usuarios ha sido muy positiva, poniendo en conocimiento a la técnico
encargada del proyecto, de su interés en la continuidad del desarrollo de actividades dentro del espacio de ocio joven.
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Lalinea metodol 6gica a seguir pretende tener estas caracteristicas: activa, participativa, creativa, cooperativa, abiertae
integradora en el entorno sociocultural en que se desarrolla. Partimos de la organizaciéon grupal como elemento
dinamizador de las actividades del Programa. Se primara el bienestar del grupo sobre el activismo, y la apertura del grupo
sobre el desarrollo de procesos cerrados.

El Programa de Actividades estara abierto a colaborar o promover, en su caso, acciones de animacion en el entorno
sociocultural de Librilla

El desarrollo del proyecto se adaptard a las necesidades e inquietudes de los/as participantes primando los criterios de
diversién, formacién 'y trabajo en equipo.

Larealizacion de las actividades se hard a nivel grupal ya que es en el grupo donde se aprenden actitudes de respeto,
cooperacion, y solidaridad que permitan el desarrollo de relaciones sociales e intergrupales.

Laorganizacion de las actividades y su desarrollo se realizara desde una perspectiva triple, entendiendo que lo importante
es que € proceso de animacién juvenil sea un proceso educativo y que posibilite la promocion e integracion de los jévenes
en lasociedad. Asi pues, laintervencion de los profesores/monitores se realizara desde 1os siguientes niveles:

a.- Personal: Fomentando de forma progresiva actitudes personal es que potencien el respeto y conocimiento de uno mismo,
la autoestima, el desarrollo y cuidado del cuerpo y de la salud, su capacidad de expresion y su nivel de comprension de la
realidad que le rodeay de las materias que se trabajen en los distintos talleres o actividades.

b-Grupal: Se trata de favorecer el respeto y larelacion positiva con los otros de posibilitar una convivenciay una capacidad
pararesolver los conflictos, de facilitar, actitudes de cooperacion y de emprender iniciativas conjuntamente.

c-Social: Este nivel recoge aquellos aspectos que permitiran que este proyecto de animacion juvenil tuviese una dimension
de relacion con la sociedad.

Las actividades se desarrollaran los viernes y sdbados desde el 29 de octubre hasta el 28 de noviembre en el espacio joven
"Diverjoven"

Durante estos fines de semana se e ofertara a los jévenes una serie de actividades de expresion plésticay artisticaentre las
gue podemos relacionar las siguientes:
*Taller deteatro

Tdler defotografiay retoque

Taller derelgjacion y respiracion.

Taller de expresion corpora y mimica.
«Juegos Dramaticos

«Juegos de Desinhibicion

«Juegos de diccién

*Tdler de Méascaras y maquillgje de fantasia
*Taller de cuero

Taller “Pintatu camiseta
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L oa objetivos a conseguir serian:

Capacitar alos jovenes para que, por medio de diferentes formas de expresion artistica, puedan desarrollar sus capacidades
comunicativas.

Desarrollar libremente la capacidad expresiva

Aprender atrabajar en grupo, considerando su importancia dentro de ellos y reconociendo sus posibilidades y limitaciones.
Desarrollar la imaginacion a través de |os objetos presentes en el teatro o la fotografia, o cualquier objeto de nuestro
entorno.

Realizaractividadesasequiblesy motivadoras, que ofrezcan diversidad de posibilidades para ocupar el tiempo libre.

Factores de Riesgo: 5
- Bajaautoestima
- Elevada necesidad de aprobacion social
Insatisfaccion con el empleo del tiempo libre
Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Cuando debe enfrentarse aretos dificiles, como €l paro

Factores de Proteccion: 5

- Resiliencia o capacidad de una persona para desarrollarse positivamente y disfrutar de unavida normalizaday
adaptada, a pesar de haber estado expuesta a vivencias adversas o trauméticas en su infancia

- Autovaloracién positiva

- Expectativas positivas en relacion a futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)

- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas

- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas

NuUmero de factores seleccionados; 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Rechazo alas normas y alainformacion preventiva sobre el problema e incremento en el riesgo de consumos de
drogasy alcohol.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Aumento de confianzay seguridad del joven en latoma de decisiones, desarrollo de sentimiento de pertenenciaa
grupos no consumidores, y reduccion de riesgos en los consumos de drogas y acohol
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

En cuanto a la implantacién de las actividades planificadas en este proyecto, se ha realizado por el area de
Desarrollo Local, Servicios Sociales y concejalia de Juventud de este ayuntamiento, y a través de los
Corresponsales Juveniles del IESO Librilla, un cuestionario previo de actividades de Ocio Alternativo, horariosy
calendarios preferentes, para, de esta forma, hacerlos participes en €l disefio de este proyecto y de las actividades
programadas, incentivando y motivando su participacion.
Con esto, se pretende dar una continuidad a los objetivos marcados y actividades realizadas en afios anteriores.
Con respecto a la puesta en marcha e implantacion de las actividades, se continda utilizando el plan de
comunicacién y contacto, planificandose carteleria y acciones de difusion a través de grupos de whatsapp
previamente creados porla concejalia de Juventud, pagina web municipal, Facebook del ayuntamiento del Librilla
y del InformaJoven y twitter. Ademaés, se visitara el centro escolar o sus puntos de reunion para informar al
alumnado del proyectoy su
calendario de realizacion.
De todo se ha informado previamente al equipo de servicios sociales, al equipo docente del IESO Librillay alas
familias.
La puesta en marcha del proyecto esta supeditada a cambios posibles por la covid-19. En principio todo se ha
programado para que los participantes, gocen de todas las medidas de seguridad pertinentes, y disfruten del
proyecto el cual esta disefiado para ser de su interés , y como primera toma de contacto con el espacio joven
(DIVER-JOVEN), se atraigan por laidea de tener una alternativaa ocio, € cua es escaso.

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

N°Localidades  N°de N° semanas de N° de horas Horario N°y tipo de N° de
participantes funcionamiento  semanales Material participantes por

distribuido n° de participantes
del programa

1 220 5 4.0 Tarde 0 64,71%

5.2.1.1. REACTIVACION DEL ESPACIO JOVEN "DIVERJOVEN"

Horario Tarde

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Apertura del espacio joven Divervjoven, con las medidas sanitarias que sean precisas, del Espacio Joven de
Librillaa partir del 29 de octubre, durante dos tardes en semana, concretamente viernes y sabados, de 18:00
a 21:00 horas, y con la presencia de la figura de un Educador Socia que pueda proponer, consultar y
trabajar con los jévenes en su diaadiay en su ocio principalmente. Este profesional sera el encargado de
dinamizar el centro, contactar con |os jovenes, descubrir sus puntos de interés, proponer algunas actividades
ylo llevarlas a cabo, evaluarlas, etc.

Nuestra manera de trabajar con los jovenes siempre sera desde sus puntos de interés, haciéndol os participes
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de la planificacion y el desarrollo de todo lo que se lleve a cabo y facilitando en todo momento su
participacion mas activa. Las actividades:

*Serén motivadoras, ya que se adecuaran a las caracteristicas de los destinatarios, partiendo de sus intereses
propios.

Estaran vinculadas a entorno de los destinatarios.

Seran prioritariamente actividades que pueden ser continuadas.

*Fomentarén valores, actitudes y habitos positivos para € desarrollo de la poblacion juvenil.

Nuestro programa incluird el trabajo sobre los factores de riesgo individual que de modo especifico
podemos trabajar desde el tiempo libre. Son los siguientes:
- Inicio temprano en el consumo de alcohol.
- Inicio del consumo de tabaco antes de |os 15.
- Baja percepcion del riesgo derivado del uso de drogas.
- Considerarse mal estudiante.
- Laasuncién del riesgo como estilo de vida.
- Altadisponibilidad del dinero para gastos personales.
- Bgjo o nulo control sobre las salidas nocturnas.
- Actitudes favorables a consumo de drogas en el grupo de amigos.
- Consumo de drogas por parte del grupo de amigos.
Contenidos de Prevencién
L os contenidos de prevencion y los métodos que utilizaremos parala prevencion iran en lalinea de:
- Educar paralagestién del tiempo libre de un modo diversificado y equilibrado.
- Promover actividades que impliquen estilos de vida saludabl es.
- Desarrollar actividades criticas frente al consumo de drogas-
- Trabgjar la presion de grupo que incentiva alos consumos.
- Incrementar la sensibilidad social hacia el respeto de las leyes.
- Incrementar la percepcién de riesgo sobre el consumo de drogas.
- Mostrar desde el modelado la capacidad de diversion responsable.
- Implicar alideres o mediadores juveniles de referenciaen el programay sensibilizarles sobre la necesidad
de prevencién y su funcién como agentes.
- Ocupacion pautada del tiempo libre.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 29/10/2020 - 28/11/2020
N° de horas semanales 4.0
N° de semanas 5
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Ansiedad
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Habilidades sociales
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad

Pagina 18 de 24



Proyecto 1: DIVER-JOVEN REAPERTURA Y DINAMIZACION Convocatoria: 2019

- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 150
Alumnos ESO de Segundo Ciclo 70

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
ESPACIO JOVEN "DIVERJOVEN" Auditorio Municipal, Calle Infanta Cristina, n  Local Cedido por Entidad Ptblica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 5 Contrata 6.0 2015 Programacion y desarrollo de las actividades. Empresa Privada
do
Tempora
|
Profesional experto enla 20 Contrata 6.0 2020 Encargado de establecer las lineas maestras y directrices Empresa Privada
materia do Fijo generales de funcionamiento, planificacién del programa,

supervision técnicas y educativa, etc. y todo ello en una
estrecha coordinacién con la Concejalia de Juventud y
Deportes del Ayuntamiento de Librilla, méxima responsable
del Programa.

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningln responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- IniciativasLocalesS.L.

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas
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No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 29/10/2020
Fecha defin 28/11/2020
NUmero de meses 1.0

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'REACTIVACION DEL ESPACIO JOVEN "DIVERJOVEN""': 29/10/2020 -
28/11/2020

Ao 2020

ArtividadesEnero Febrero |Marzo whril I a0 Junio qulio Agosto Septiem. [Dctubre  [Noviembre Diciembre

Maormtre 513255354 50051 523535455051 525554 50 s0ls1 525334 5051 525554 50|51 325354 5051 5255 5d 55|l 525354 50 sb{s1 525554 55|51 5255 54 55{51 525554 55 5hs1 525554 55

eactwal | [T LLPE LT OL PP LT TP TP L] il
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7.1.1. REACTIVACION DEL ESPACIO JOVEN "DIVERJOVEN"

* N° de localidades en las que sevaa
desarrollar la actividad.

* N° de participantes.

* N° de participantes por n° de posibles
destinatarios.

* N°y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion paralapromocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parael seguimientoy
evaluacion de las actividades del programa.

* NO de centros escolares / asociaciones/
entidades alos que los técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* Horario de aplicacién
(mafianaltarde/noche)

* N° semanas de funcionamiento de la
actividad.

* N° de horas semanales de la actividad.

220

64,71%

Tarde

4.0

Censo 2013 Region de Murcia, Centro Regional de
Estadistica de Murcia (CREM):
http://www.carm.es/econet/sicrem/PU_datosBasi cos/se
c164.html

Censo 2013 Region de Murcia, Centro Regional de
Estadistica de Murcia (CREM):
http://www.carm.es/econet/sicrem/PU_datosBasicos/se
c164.html

Censo 2013 Region de Murcia, Centro Regional de
Estadistica de Murcia (CREM):
http://www.carm.es/econet/sicrem/PU_datosBasicos/se
c164.html

Hoja de registro de n®y tipo de material es elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades en horario
de mafiana/ tarde/ noche

Hoja de registro sistemético de actividades con N° de
horas semanales de duracién de la actividad
programada

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con N° de horas semanales de duracion de la actividad
programada

Pre

Pre

Pre

Durante

Pre

Pre - Durante -
Post

Durante - Post

Pre

Durante

Durante

Durante

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Personal que aplicalas
actividades

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

7.2.1. EXPRESION PLASTICA Y ARTISTICA. Capacitar a los jovenes para que, por medio de diferentes
formas de expresién artistica, puedan desarrollar sus capacidades comunicativas.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

7.2.2. EXPRESION PLASTICA Y ARTISTICA. Desarrollar libremente la capacidad expresiva

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
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7.2.3. EXPRESION PLASTICA Y ARTISTICA. Aprender a trabajar en grupo, considerando su importancia
dentro de ellos y reconociendo sus posibilidades y limitaciones.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 50% - 75%

7.2.4. EXPRESION PLASTICA Y ARTISTICA. Desarrollar la imaginacion a través de los objetos
presentes en el teatro o la fotografia, o cualquier objeto de nuestro entorno

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

7.2.5. EXPRESION PLASTICA Y ARTISTICA. Realizar actividades asequibles y motivadoras, que
ofrezcan diversidad de posibilidades para ocupar el tiempo libre

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

7.2.6. Ofertar a los jovenes alternativas de ocio que favorezca el desarrollo personal, la creatividad y la
adquisicion de habitos saludables en los destinatarios

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

7.2.7. Realizar un trabajo preventivo con los jovenes en lo referente al consumo de drogas,
especialmente en el consumo de alcohol, asi como, la deteccién de los habitos, conductas y actitudes
gue éstos tiene al consumir y las consecuencias sobre el Autocuidado y sobre el respeto alos demas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

7.2.8. Reducir del uso de drogas entre los participantes
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 85.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Realizaremos una evaluacion del proceso que nos permita registrar los cambios esperados en la poblacion dianaen
relacion con los objetivos previstos y los medios para medirlos.
Desde el ayuntamiento de Librilla, pretendemos con este programa incidir de manera directa en los jévenes del
municipio, que por cuestiones familiaresy del entorno, son mas proclives al consumo de drogasy alcohol.
Consideramos que las alternativas al ocio y tiempo libre de estos jévenes son una forma acertada de prevencioén,
reforzando conductas positivas ante la salud, ante su propia autoestima, su desarrollo como persona auténomay
critica
Por €ello, se ha llevado a cabo una evaluacion final donde hemos podido observar y recoger €l impacto de esta
actuacion y la consecucion de objetivos grupales e individuales marcados con anterioridad, asi como conocer la
satisfaccion de los participantes con las actividades desarrolladas en el espacio joven.

Factores de alteracion del resultado
Factores de rechazo promovidos por el entorno familiar, social y de amigos de los alumnos. Hay que resaltar que
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por lasituacion actual que estamos viviendo provocada por la covid-19, existen familias que no permiten a sus hijos
e hijas larelacion con otras personas fuera de su entorno escolar.

Otrotipo de evaluacion
Se realizara durante los meses posteriores a la finalizacién del programa, un seguimiento con la Policia Local del
municipio, anivel estadistico, para conocer segun sus registros si se han podido reducir el consumo e incidencias
surgidas relativas a consumos de alcohol y drogas antes y después de la gjecucién del proyecto

Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas
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