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Ayuntamiento de Alcantarilla
Plan Municipal sobre Drogas Alcalid. Alcantarilla Libre de Drogas

DIFUSION DEL CURSO ON-LINE
PARA PADRESY MADRES.
"PREVENIR DESDE PEQUENOS".
(AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: FORMACION ON-LINE PARA
PADRES Y MADRES "PREVENIR DESDE
PEQUERNOS"
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal Plan Municipal sobre Drogas Alcalid. Alcantarilla Libre de Drogas

Organismo Financiador lImo. Ayuntamiento de Alcantarilla
Periodo de Vigencia 2010-2013

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Alcantarilla Areade Salud | 42048 2019

Total 42048

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Industria
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Isabel Moreno Tornero
Direccién C/ Mayor, s/n (encimade la Plaza de Abastos)
Cargo Jefade Servicio de Bienestar Social, Sanidad y Consumo
Teléfono 968898065
Correo Electronico imoreno@ayto-acantarilla.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombre del Programa DIFUSION DEL CURSO ON-LINE PARA PADRES Y MADRES. "PREVENIR DESDE
PEQUENOS".
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyecto familiar: 1
- Proyecto 1: FORMACION ON-LINE PARA PADRES Y MADRES"PREVENIR DESDE PEQUENOS". (Prioridad
del proyecto en el programa: null)

Breve descripcién del programa
El Programa de Formacién On-line para Padres y Madres "Prevenir desde Pequefios”, se plantea desde la
posibilidad de ofrecer, alas familias del municipio, formacion e informacion, para la prevencién del consumo de
alcohol en hijos e hijas, reforzando conductas alternativas y saludables, através de diferentes respuestas y formas
de reforzar |as relaciones padres-madres-hijos/as.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Conserjeriade Salud Financiadora

Centros de Educacion Infantil y Primariadel Municipio de  Apoyo Difusién del proyecto

Alcantarilla Campoamor, Jacinto Benavente, Jara Carrillo,
Las Tejeras, Ntra. Sra. dela Asuncién, Ntra. Sra. dela
Salud, San José Obrero, Vistabella, Sagrado Corazén 'y
Samaniego

Relaciones con las Entidades Colabor ador as

Se mantiene una coordinacion y colaboracion directay continua entre la Consegjeriade Salud (Direccion General
de Salud Pubicay Adicciones. Area de Prevencion Adicciones), y e Ayto. de Alcantarilla, y en concreto desde la
Concejalia de Bienestar Social, Familiay Mujer, con el objetivo de continuar realizando, mejorando y seguir
apostando por la puesta en marcha todas aquellas actividades que estén destinadas a la prevencion y atencién en
drogodependencias en distintos ambitos (educativo, familiar , ocio, etc.), participando en todas aquellas reuniones
y/o jornadas de trabajo que se organizan y proponen desde dicha Consgjeria de Salud.

En cuanto alas colaboraciones de apoyo para poder promocionar €l Programa, se hace referencia ala Concejalia de
Educacion, Centros Educativos, AMPA's, Centros de Salud del municipio, asi como otras entidades sociales.

Recursosimplicados en € Programa
Para dar promocion y difusién a Programa, el municipio de Alcantarilla cuenta con diferentes dependencias y
recursos municipales, asi como otros de diversa naturaleza (centros de salud, asociaciones, ONG..).
Se puede destacar como recursos que estén implicados directamente en €l Programa:
10 Centros Educativos de Infantil y Primaria (8 publicosy 2 concertados).
5 Centros Educativos de Secundaria (3 IES'y 2 concertados).
2 Centros de Salud.

Otros recursos y /o dependencias que se utilizan o prestan una colaboracion no directa en el Programa: Centro
Cultural, asi como diversas asociaciones y/o ONG que se encuentran en zonas o barrios de Alcantarilla donde existe
problematica en relacién a tréfico y consumo de toxicos.
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Con respecto a tema de las drogodependencias y adicciones, este municipio no es gieno a dicha probleméticay
realidad social, al uso y consumo de diferentes tipos de drogas, y 1a normalizacién que existe, principalmente, del
tabaco y del alcohol en nuestra sociedad, donde, en la mayoria de los casos, su consumo va unido a celebraciones,
fiestasy salidas con los amigos.

Ademas, en Alcantarilla, existen tres zonas donde la problemética por el consumo de diversas drogas (cannabis,
cocaina, drogas de sintesis...) se hace mas evidente por |as caracteristicas de exclusion de dichas zonas, verificando
dichasituacién y realidad, por las intervenciones de los Cuerpos de Seguridad del municipio.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Anteriormente ya se ha mencionado |a problemética existente en tres zonas concretas del municipio, con
respecto al tema de drogodependencias. Son zonas donde existen altos indices de desempleo y baja o nula formacién y
cualificacion en la poblacién, para poder acceder a un empleo normalizado, unido, en algunos casos, ala baja motivacién
para el cambio, provoca que se normalicen y asuman conductas de riesgo para la salud, haciendo que dichos patrones de
conductas sean transmitidos de generacion en generacion, siendo el cambio en el modelo de vida, lento y alargo plazo.

Situacion de partida
El Ayuntamiento de Alcantarilla desarrolla una labor en prevencion de las adicciones de més de quince afios, sobre
todo en el ambito educativo, y centrando todos |os esfuerzos en la poblacion mas joven. Con el tiempo se han ido
ampliando los ambitos de actuacion, como hasido & ambito familiar y e comunitario.

AUn asi se plantea en este programa, una intervencién en el dmbito familiar, ya que los estudios apuntan a que para
obtener resultados favorables en la prevencion de drogodependencias, el ambito educativo y familiar deben ir dela
mano.

Por otra parte, es indiscutible laimportancia de laintervencion en el dmbito familiar, ya que es el primer medio de
socializacion delosjévenesy el lugar fundamental donde adquirir factores de proteccién, frente a futuras conductas
de consumo.

Con el fin de promover y reforzar el desarrollo de esos factores de proteccion en las dindmicas familiares , se
plantea esta actividad.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Experie Contrato Comie
ncia nzo
Educador social 15 Contratado 3.0 2005 Coordinaciény difusion de la Entidad Local FORMACION ON-LINE
Temporal informacion. PARA PADRESY
MADRES "PREVENIR
DESDE PEQUENOS"'

3.2. FORMACION ESPECIFICA
Se participa en todas aquellas jornadas y/o cursos de formacién destinada a |os técnicos municipales, que se organizan
desde el Area de Prevencion de Adicciones.Servicio de Promocion y Educacion parala Salud. Direccion General de Salud
Publicay Adicciones de la Consgjeria de Salud.
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Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 11000,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%

Diferenciacon lo previsto: 0.0€

Consgjeria de Sanidad y Consumo 11000,00 100,00%

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Alcantarilla
Plan Municipal sobre Drogas Alcalid. Alcantarilla Libre de Drogas

DIFUSION DEL CURSO ON-LINE PARA PADRESY MADRES,
"PREVENIR DESDE PEQUENOS". (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: FORMACION ON-LINE
PARA PADRESY MADRES
"PREVENIR DESDE PEQUENOS"
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto FORMACION ON-LINE PARA PADRES Y MADRES "PREVENIR DESDE PEQUENOS"
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del DIFUSION DEL CURSO ON-LINE PARA PADRES Y MADRES. "PREVENIR
DESDE PEQUENOS"'. (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Alcantarilla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Marginacion Social
Problemas de Drogodependencias
Problemas de drogas ilegales

Caracteristicas del Entorno

Alcantarilla, tiene més de 40000 personas empadronadas, teniendo una diversidad de poblacién bastante ampliay
de distintos origines y/o nacionalidades, y en mayor o menor medida usuarios/as de |os distintos servicios de este
Ayuntamiento, y en concreto del Centro de Bienestar Social. Por [o que desde dicho centro se conoce la situacién
en relacion a las drogodependencias, y la necesidad de articular programas en diferentes dmbitos (educativo,
familiar, comunitario, etc.).

En el municipio existen tres zonas o barrios donde se realiza compra/ventay consumo de sustancias toxicas: en el
Barrio San José Obrero y el Barrio de Vistabella, en las VV.SS., y también fuera del municipio, en el extrarradio, €l
Paraje El Campico, es una zona de edificaciones a medio terminar, sin asfalto en calles, ni alcantarillado. Esta
informacion es confirmada por |os cuerpos de seguridad que trabajan en la zona.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Adultos 20 200

Tipo Colectivo N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible
AMPAS 15 15

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
La poblacion destinataria abarcaria padres y madres de menores, principalmente. El proyecto va destinado a poblacién en
general, ya que pretende dar difusion en distintos colectivos: educacion, sanitario, servicios sociales, AMPAS's,
asociaciones, trabajadores del propio Ayuntamiento, etc., para poder llegar asi a un amplia diversidad de familias del
municipio que puedan beneficiarse, y puedan conocer esta formacion on-line.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Incrementar |a percepcion parental del rol modélico que el padre y la madre gjercen en todo lo relacionado con las
drogas
- 2. Formar apadres y madres para afrontar la prevencion del consumo de alcohol en sus hijos e hijas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el conocimiento parental de pautas concretas que permiten mejorar las habilidades
de comunicacién en el grupo familiar
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de padres y madres participantes en la actividad y que han sefialado en la inscripcion querer continuar en
formacién presencial.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 30.0%

3.2.2. Incrementar el conocimiento parental sobre laimportancia del establecimiento de lazos afectivos
positivos y su valor preventivo en general y en ambito de las drogas en particular
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de padres y madres participantes en la actividad que se han inscrito en el curso on-line
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 30.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Se harealizado una ampliay exhaustiva difusion del curso on-line para padres y madre, a los distintos destinatarios traves,
no solo con la puesta de los carteles informativos, sino también a través de correos e-mail a directivas de los centros
educativos, AMPA’S, correo corporativo de log/as trabajadores/as del Ayto. de todas las &reas, centros de salud, etc.
Se ha puesto carteles en distintas dependencias del Ayuntamiento: Centro Cultural, Centro de Participacion Ciudadana,
Biblioteca, Centro Integral S. José Obrero, CAT, Oficina de Educacion, de Juventud, Policia Local, etc.
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El proyecto Difusién de la Formacién On-Lines para padres y madres. "Prevenir desde Pequefios’, a igua que el Programa
de &mbito Educativo y de Ocio, sigue las directrices del Plan Nacional sobre Drogas 2013-2016 y del Plan Regional sobre
Drogas 2007-2010 de la Regién de Murcia, asi como |la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017.2024. Dichas lineas se
concretan en el Plan Municipal Alcalid. Alcantarilla Libre de Drogas.

Tiene un carécter preventivo y su intervencién esta destinada a las familias con menores.

Factores de Riesgo: 5

Cuando la persona se acerca a la adolescencia

Relacionarse con grupos de iguales que consumen alcohol u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problemética o antisocial

Actitudes de los padres afavor del consumo de drogas legales y/o ilegales

Dificultades o ausencia de comunicacion

Poco tiempo compartido, en general, de los padres con los hijos

Factores de Proteccidon: 5

Evolucién y estabilidad emocional

Estar implicado en grupos de iguales con actividades y normas positivas

Comunicacién y didlogo paternofilial desde lainfancia (mantenido sobre todo en la adolescencia)

Buena capacidad de supervision parental positiva en las conductas filiales en general: Reglas de conducta claras que
se aplican de forma coherente y consistente, en relacion con las amistades de los hijos, las normas de convivenciay
colaboracién en el hogar, la paga de los hijosy laformaen que se gasta, etc. (las supervision parental es buen medidor
delainfluencia gjercida por € grupo de iguales)

Conciencia parental de laimportancia de su funcién modélica en lo relacionado con las drogas legales eilegales

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Los factores de riesgo se reforzaran por una parte por la escala de valores del sistema familiar respecto a su entorno
de convivencia més inmediato, y por otra, por las dificultades en su propia dinamica familiar.

Estos efectos se pueden ver aumentados coincidiendo con la etapa de desarrollo de los hijos/as, con la pre-
adolescencia, asociada ésta a las primeras experiencias (consumos téxicos, despertar sexual, ...), ala baja
percepcion del riesgo y las presiones sociales en torno al consumo de drogas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:

L os factores de proteccion se basan, en una dinamica familiar sana con adecuado establecimiento de limites y
normas parentales y estilos educativos basados en el didogo, la comunicacion, habitos de vida saludable y clima
emocional que permitan alos menores poder hacer frente de manera responsable a las situaciones de posible
consumo de téxicos, teniendo a la familia como apoyo, pudiendo desarrollar una actitud critica ante las diferentes
cuestiones que se les va presentando, sobre todo, en la época de la adol escencia.
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Se harealizado maxima difusién de la actividad en aquellos recursos y lugares, donde las familias tengan algiin tipo
de relacién (centros educativos, ampa's, centros de salud, centro de bienestar social, concejalia de educacion y
participacion ciudadana, asociaciones, €tc.), y que se pueda dar a conocer al mayor nimero posible de familias y/o
personas interesadas.

El proyecto, en general, tiene en cuenta la diversidad de poblacién (autéctona e inmigrante), que existe en el

municipio.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una

participantesen una  participantesen una  actividad. actividad sobre e
actividad. actividad sobre el total (%).
total (%).

32.0 25 Cartel 20,00 10,00% 15,00 100,00%

5.2.1.1. DIFUSION DEL CURSO ON-LINE PARA PADRES Y MADRES "PREVENIR DESDE
PEQUENOS"

Tipo deactividad Formacion no presencial/online

¢lncluye intervenciones con hijos? No

N° dehorastotales 32.0

N° de Padres’Madres 0

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
La Consegjeria de Salud a través de la Unidad de Coordinacion de Adicciones de la Direccién General de
Salud Publicay Adicciones, pone a disposicién de las familias de la Regién de Murcia este curso online
dirigido a padres " Prevenir desde pequefios’, parala prevencion del consumo de alcohol de sus hijos.
Como padres y madres tenemos una responsabilidad en |a educacion de nuestros hijos e hijas que incluye la
prevencion del consumo de alcohol y otras drogas.
Para saber cdmo actuar podemos realizar este curso, que esta destinado a padres con hijos de cualquier edad,
gue estan interesados en intentar evitar |os problemas que produce el consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentesy jovenes:
*A los que tienen hijos que todavia no han Ilegado ala adolescencia.
A padres con hijos en etapa adol escente.
El curso ofrece recomendaciones educativas que ayudan ala PREVENCION, a través de los siguientes
TEMASY VIDEOS.

Contenidos de Prevencion
Contenidos principales:
- Informacion del alcohol: Percepcidn y riesgos.
- Edtilos educativos. normasy limites.
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- Resolucién de conflictos y comunicacion.
- Tiempo de ocio: alternativo, en familia, con amigos.
- Herramientas parareforzar larelacién de lafamilia

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/10/2019 - 31/05/2020
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 16
N° de ediciones 3
NP° total de centros escolares
N° de centros escolar es destinatarios
N° total de otras entidades
N° de otras entidades destinatarias

Componentes de la actividad
- Comunicacion
Habilidades sociales
Limitesy normas
Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad

Sustancias
- Drogas en General

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Adultos 20

Tipo de Colectivos NUmero de colectivos

AMPAS 15

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

EN CUALQUIER LUGAR DONDE LA EN CUALQUIER LUGAR DONDE LA Hogar Familiar
FAMILIA, PADRE O MADRE DISPONGA Y FAMILIA, PADRE O MADRE DISPONGA Y

TENGA ACCESO A INTERNET: DOMICILIO TENGA ACCESO A INTERNET: DOMICILIO

FAMILIAR, AULASWALA, ETC. FAMILIAR, AULASWALA, ETC.

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 15 Contrata 3.0 2005 Coordinacién y difusion de lainformacién. Entidad Local
do
Tempora

Responsable/s de la Implantacion: DIFUSION DE LA INFORMACION A LOS DISTINTAS ENTIDADES Y
DIRECCIONES POSIBLES.
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Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N©° de ejemplares
CURSO DE FORMACION DE PADRESY MADRES "PREVENIR DESDE Cartel 25
PEQUENOS"

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/10/2019
Fecha defin 31/05/2020
NUmero de meses 8.1

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'DIFUSION DEL CURSO ON-LINE PARA PADRESY MADRES"PREVENIR

DESDE PEQUENOS'': 01/10/2019 - 31/05/2020

Ao 2019

Agosto Geptiem. Octubre  MoviembreDiciembre

3152353343551 525554 50515255354 5556

Febrero  Marzo Al hd 20 Junia Julia

ArtividadesEnero

Marntare 5132353354 50)51 525554 50fs1 5255545551 525554 55|51 325354 55|51 525554 55051 525554 5551 5253354 55|51 525554 5505k

oveuson | | ||

Ao 2020

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo wdaril I &y Hunio qulio Bgosto Septiem. Qctubre  Moviembre [Diciembre

313255354 50051 525354 55051 525554 00|51 525334 5051 525554 50|51 525354 5051 525554 551 525354 50 sb{s1 525354 55|51 5255 54 55{51 525554 55051 525534 55

DIFUSION
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Proyecto 1: FORMACION ON-LINE PARA PADRES Y

Convocatoria: 2019

7.1.1. DIFUSION DEL CURSO ON-LINE PARA PADRES Y MADRES "PREVENIR DESDE PEQUENOS"

* N° de individuos de |a poblacién que vaa
participar en la actividad.

* N° de individuos de |a poblacién que vaa
participar en laactividad sobre el total (%).

* NO de colectivos que va a participar en la
actividad.

* N° de colectivos que vaaparticipar en la
actividad sobre el total (%).

* N°vy tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

20,00
10,00%
15,00

100,00%

25 Cartel

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrollala actividad.

Hoja de registro

Hoja deregistro

Pre - Durante -

Post

Pre - Durante -

Post

Pre - Durante -

Post

Pre - Durante -

Post

Pre - Durante -

Post

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades
Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

7.2.1. Incrementar el conocimiento parental de pautas concretas que permiten mejorar las habilidades

de comunicacion en el grupo familiar

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 30.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividadesrealizadas? 0% - 25%

7.2.2. Incrementar el conocimiento parental sobre la importancia del establecimiento de lazos afectivos
positivos y su valor preventivo en general y en ambito de las drogas en particular

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 30.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividadesrealizadas? 0% - 25%

Describa la evaluacion de coberturay proceso

Para poder realizar unaevaluacion a final delaactividad, se tendra en cuenta los distintos instrumentos de recogida
de informacién: solicitudes de inscripcion, hojas de registro, asi como se tendra en cuenta la nimero de
participantes que estan interesados en seguir un formacioén presencial en el municipio. Informacion facilitada por la

Consgjeria de Salud.

Factores de alteracion del resultado
Entre los factures que pueden alterar 10s resultados previstos se tiene en cuenta:
Falta de motivacion de intereses de padres y madres en lainformacidn programada.
Dificultad en poder desarrollar una formacion on-line.
Dificultad para compatibilizar vida familiar y laboral, con el tiempo necesario para poder desarrollar la formacion.

Otrotipo de evaluacién

Satisfaccion del equipo profesional

30%
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