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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal Plan Municipal sobre Drogas Alcalid. Alcantarilla Libre de Drogas

Organismo Financiador lImo. Ayuntamiento de Alcantarilla
Periodo de Vigencia 2010-2013

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Alcantarilla Areade Salud | 42048 2019

Total 42048

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Industria
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Isabel Moreno Tornero
Direccién C/ Mayor, s/n (encimade la Plaza de Abastos)
Cargo Jefade Servicio de Bienestar Social, Sanidad y Consumo
Teléfono 968898065
Correo Electronico imoreno@ayto-acantarilla.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombredel Programa OCIO ALTERNATIVO PARA INFANCIA-ADOLESCENCIA
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Ocio aternativo: 1
- Proyecto 1: TALLERES SOCIOEDUCATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL OCIO ALTERNATIVO'Y
SALUDABLE. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 0

Breve descripcion del programa
El Programa esta enfocado en la atencién a la poblacién més joven del municipio de Alcantarilla, y es en el ambito
comunitario dénde se plantearealizar actividades enfocadas a dicha poblacién.

El programa sigue las directrices del Plan Nacional sobre Drogas 2013-2016 y del Plan Regional sobre Drogas
2007-2010 de la Regién de Murcia. Dichas lineas se concretan en el Plan Municipal sobre drogas Alcalid.
Alcantarilla Libre de Drogas 2010-2013 (prorrogado). También se tiene en cuenta la Estrategia Nacional sobre
Adicciones 2017-2024.

El programa de Ocio Alternativo seria otro de los ges vertebradores del Plan Municipal sobre Drogas. Se centra,
principalmente, en las acciones de trabajo en barrios y tiene un carécter preventivo y cuya intervencién esta
destinada a municipio en general, y pero haciendo especial atencion atres barrios concretos de Alcantarilla, donde
las actividades de ocio y de nivel comunitario son méas escasas.

Se debe destacar que dos de los C.E.I.P. estan situados en dichos barrios, que son zonas més excluidas y
marginales, donde se conoce de manera explicitala compray venta de sustancias tdxicas. Este hecho no interfiere
en el normal funcionamiento de los centros escolares, aunque la mayoria de su alumnado tiene normalizado este
modelo de vida.

Haciendo referencia a entorno y su posible problemética, en el municipio de Alcantarilla existen tres zonas o
barrios donde se realiza compra/ventay consumo de sustancias toxicas en € Barrio San José Obreroy el Barrio de
Vistabella, en las VV.SS., y también fuera del municipio, en el extrarradio, €l Paragje El Campico, es una zona de
edificaciones amedio terminar, sin asfalto en calles, ni acantarillado.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
Consgjeriade Salud Financiadora

Relaciones con las Entidades Colaboradoras
Se mantiene una coordinacion y colaboracion directay continua entre la Consegjeria de Salud (Direcciéon General
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de Salud Pubicay Adicciones. Area de Prevencion Adicciones), y e Ayto. de Alcantarilla, y en concreto desde la
Concejalia de Bienestar Social, Familiay Mujer, con el objetivo de continuar realizando, mejorando y seguir
apostando por la puesta en marcha todas aquellas actividades que estén destinadas a la prevencion y atencién en
drogodependencias en distintos ambitos (educativo, familiar , ocio, etc.), participando en todas aquellas reuniones
y/o jornadas de trabajo que se organizan y proponen desde dicha Consgjeria de Salud.

En cuanto alas colaboraciones de apoyo para poder promocionar €l Programa, se hace referencia ala Concejalia de
Educacién, Centros Educativos, AMPA's, asi como otras entidades sociales.

Recursosimplicados en el Programa
Para llevar a cabo este Programa, el municipio de Alcantarilla cuenta con diferentes dependencias y recursos
municipales, asi como otros de diversa naturaleza (AMPA'S, centros de salud, asociaciones, ONG's..).
Se puede destacar como recursos que estén implicados directamente en €l Programa:
10 Centros Educativos de Infantil y Primaria (8 publicosy 2 concertados).
5 Centros Educativos de Secundaria (3 IES'y 2 concertados).
2 Centros de Salud.

Otros recursos y /o dependencias que se utilizan o prestan una colaboracién no directa en el Programa:
polideportivos, piscina municipal, Centro Cultural, Biblioteca, asi como diversas asociaciones y/o ONG's que se
encuentran en zonas o barrios de Alcantarilla donde existe problemética en relacién al tréfico y consumo de toxicos.
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Con respecto a tema de las drogodependencias y adicciones, este municipio no es gieno a dicha probleméticay
realidad social, al uso y consumo de diferentes tipos de drogas, y 1a normalizacién que existe, principalmente, del
tabaco y del alcohol en nuestra sociedad, donde, en la mayoria de los casos, su consumo va unido a celebraciones,
fiestasy salidas con los amigos.

Ademas, en Alcantarilla, existen tres zonas donde la problemética por el consumo de diversas drogas (cannabis,
cocaina, drogas de sintesis...) se hace mas evidente por |as caracteristicas de exclusion de dichas zonas, verificando
dichasituacién y realidad, por las intervenciones de los Cuerpos de Seguridad del municipio.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Anteriormente ya se ha mencionado |a problemética existente en tres zonas concretas del municipio, con
respecto al tema de drogodependencias. Son zonas donde existen altos indices de desempleo y baja o nula formacién y
cualificacion en la poblacién, para poder acceder a un empleo normalizado, unido, en algunos casos, ala baja motivacién
para el cambio, provoca que se normalicen y asuman conductas de riesgo para la salud, haciendo que dichos patrones de
conductas sean transmitidos de generacion en generacion, siendo el cambio, en el modelo de vida, lento y alargo plazo.

Situacion de partida
El Ayuntamiento de Alcantarilla desarrolla una labor en prevencion de las adicciones de més de quince afios, sobre
todo en el ambito educativo, y centrando todos |os esfuerzos en la poblacion mas joven. Con el tiempo se han ido
ampliando los ambitos de actuacion, como hasido & ambito familiar y e comunitario.

AUn asi, este plan es integral, abarcando otros ambitos como el familiar y este, el de ocio, con el objetivo de
reforzar la prevencién de drogodependencias ala mayor poblacion posible.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Experie Contrato Comie
ncia nzo
Educador social 15 Contratado 3.0 2005 Disefio, planificacion, organizacion,  Entidad Local TALLERES
Temporal desarrollo y seguimiento de las SOCIOEDUCATIVOS
actividades. PARA EL DESARROLLO
DEL OCIO
ALTERNATIVOY
SALUDABLE

3.2. FORMACION ESPECIFICA
Se participa en todas aquellas jornadas y/o cursos de formacién destinada a |os técnicos municipal es, que se organizan
desde el Area de Prevencion de Adicciones.Servicio de Promocion y Educacion parala Salud. Direccion General de Salud
Pdblicay Adicciones dela Consgjeriade Salud.
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Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 11000,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%

Diferenciacon lo previsto: 0.0€

Consgjeria de Sanidad y Consumo 11000,00 100,00%

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto TALLERES SOCIOEDUCATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL OCIO ALTERNATIVO Y
SALUDABLE
Tipo del Proyecto Ocio alternativo del OCIO ALTERNATIVO PARA INFANCIA-ADOLESCENCIA (AMBITO
COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Alcantarilla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Marginacion Social
Problemas de Drogodependencias
Problemas de drogasilegales

Caracteristicasdel Entorno
Alcantarilla, tiene mas de 40000 personas empadronadas, teniendo una diversidad de poblacién bastantes ampliay
de distintos origines y/o nacionalidades, y en mayor o menor medida usuarios de los distintos servicios de este
Ayuntamiento, y en concreto del Centro de Bienestar Social. Por lo que desde dicho centro se conoce la situacién
en relacion a las drogodependencias, y la necesidad de articular programas de prevencion en diferentes ambitos
(educativo, familiar, comunitario, etc.).

En el municipio existen tres zonas o barrios donde se realiza compra/ventay consumo de sustancias toxicas: en el
Barrio San José Obrero y el Barrio de Vistabella, en las VV.SS., y también fuera del municipio, en el extrarradio, €l
Paraje EI Campico, es una zona de edificaciones a medio terminar, sin asfalto en calles, ni alcantarillado. Toda esta
informacion es verifica por |os cuerpos de seguridad que trabajan en la zona.
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N° de poblacién del municipio/mancomunidad 42048

menoresy jovenes del 250 800 No 3-6;6-8;9-12;12- Infantil; Primaria; ESO
municipio de Alcantarilla 14; 14 - 16; +16

El proyecto Talleres Socioeducativos para el desarrollo del ocio aternativo y saludable, esta dirigido a menoresy jévenes
(pre-adolescente y adolescente), del municipio de Alcantarilla.

En el censo del Ayuntamiento hay méas de 8000 menores y jovenes, entre 3 a 18 afios, que podrian participar en los Talleres
de ocio alternativo.

La primera propuesta de actividades que se plantearon en cuanto alarealizacion de los Talleres, fue el poder presentarlas
en distintas plazas del municipio, que retinen ala distinta poblacion diana, poniendo atencién en aquellos barrios donde no
se suelen organizar actividades comunitariasy de ocio, y que sean de interés paralos menoresy jovenes.

L as fechas estaban programas entre los meses de marzo a abril de 2020, entre del periodo de gjecucién, pero ante la
situacion de Pandemia sanitaria por la COVID19, se tuvo que suspender toda lo organizado.

Se realiza un nuevo planteamiento de actividades y en formato online. Llevandose a cabo entre el 18 de septiembre al 17 de
octubre. Viernes y sdbados, en horario de tarde. Las actividades y talleres planteados: sesiones de yoga, pilates, zumba,
manualidades, gymkanas online, concurso trivial, charlas-rutas leyendas de Alcantarilla, experimentos cientificos,
espectacul os de magia, exposiciones por €l planetario, entre otras.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Promover la adopcion de actividades de ocio libres del uso de drogas entre adolescentes 'y jévenes

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Fomentar la participacion de la poblacién participante en el desarrollo de las actividades.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
NP° de participantes inscritos en las diferentes actividades y talleres.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
A pesar del cambio de formato inicial, de actividadesy talleres programadas en diferentes plazas del municipio, a plantear
las actividades en formato online, ha habido buena respuesta por parte, tanto de menores, como de padres y madres.
Existiendo familias que han participado en diferentes actividades y fechas.
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El proyecto sigue las directrices del Plan Nacional sobre Drogas 2013-2016 y del Plan Regional sobre Drogas 2007-2010
dela Region de Murcia. Asi como con la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-204.

Tiene un carédcter preventivo y su intervencioén esté destinada alos menores y jovenes del municipio de Alcantarilla.

En relacion al marco metodoldgico, y de forma general, en las actividades propuestas en el proyecto Talleres
Socioeducativos para el desarrollo del ocio alternativo y saludable, se busca que todos los actores convocados participen en
las actividades propuestas implicandose en su desarrollo, y con ello, tener conciencia del beneficio, en general, paratodala
comunidad, y en especial, ala poblacion més joven destinatariay sus familias.

La evaluacion de las actividades se realiza mediante la hoja de registro del técnico local donde se refleja su opinion en
torno a contenido de la sesion, los materiales, la temporalizacion, la participacion de la poblacién y las posibilidades de
extrapolar esta experienciay mantenerlaalo largo de otras convocatorias.

Factores de Riesgo: 4
- Cuando la persona se acerca ala adolescencia
- El sistema colectivo de valores. consumismo, individualismo, competitividad, presion paralograr €l éxito o triunfo
social, busgueda de prestigio, cuidado de laimagen, hedonismo, vivir €l presente, no dar valor a esfuerzo
- Fatade aternativas de empleo del tiempo libre
- Alto grado de disponibilidad

Factores de Proteccion: 4
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas
- Disponibilidad de recursos educativos, sanitariosy sociales de calidad
- Favorecer la adquisicion de valores distintos alos que promueve la culturadel consumo

NuUmero de factores seleccionados; 8

Efecto delos Factor es de Riesgo:
L os factores de riesgo se reforzaran debido a las presiones de la edad en la que muchos menores comienza a
disfrutar de mayor autonomia personal sin supervisién por parte de adultos y, al mismo tiempo, por un inadecuado
aprovechamiento del tiempo libre disponible, debido a lafalta de alternativas positivas y saludables, motivado por
una serie de condicionantes socioculturales como son el consumismo y el individualismo.

Por otro lado, el elevado nimero de puntos de venta y |a disopnibilidad de sustancias, condiciona el hecho de que
las sustancias toxicas sean muy accesibles parala poblacion joven.

Estos efectos se pueden ver aumentados coincidiendo con la etapa de desarrollo de los hijos/as, con la pre-
adolescencia, asociada ésta a las primeras experiencias (consumos téxicos, despertar sexual, ...), ala baja

percepcion del riesgo y las presiones sociales en torno al consumo de drogas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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L os factores de proteccién se basan, principalmente, en la disponibilidad de varios recursos socioeducativos que
inciden en el desarrollo de actuaciones de tiempo libre muy cercanas ala poblacion joven del municipio.
Por otro lado, €l desarrollo de los talleres promovera una serie de habilidades sociales y de comunicacién que podra
dotar alos jovenes de otro tipo de valores, mucho més positivos, que favorezcan su autonomia personal.
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
El disefio y planificacion de los talleres y actividades ha sido a cargo de profesionales del Centro de Servicios
Sociales del municipio, asi como la organizacion, seguimiento y evaluacion del proyecto.

Para la primera propuesta de realizacion de los Talleres en las plazas de municipio, y que quedé anulada a causa de
la situacion de pandemia sanitaria por la COVID19, se disefio y se encargd carteleria, que no pudo ser distribuida
por el motivo antes mencionado. Setenia previsto enviar la carteleria alos distintos centros de referencia o interés
del I municipio (centros educativos, centros de salud, centro cultural, biblioteca, asociaciones, AMPA's y otros
centrosy obras de carécter socia y cultural).

Posteriormente, y con larealizacion de los Talleres y actividades ONLINE, la difusién se harealizado a través de
redes sociales, Facebook, instagram, pag. web. del Ayuntamiento, y correos e-mail corporativos del propio Ayto.,
de centros educativos, centros de salud, Ampa’s, etc.

Larealizacion de las actividades ha sido Ilevada a cabo por una entidad de caréacter socioeducativo, y en formato
online.

Se ha mantenido una coordinacién continua con la entidad, asi como con otros recursos educativos y sociales del
municipio que trabajan con infanciay adolescencia.

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

N°Localidades  N°de N° semanas de N° de horas Horario N°y tipo de N° de
participantes funcionamiento  semanales Material participantes por

distribuido n° de participantes
del programa

1 250 5 8.0 Tarde 0 100,00%

5.2.1.1. TALLERES Y ACTIVIDADES OCIO SALUDABLE ONLINE

Horario Tarde

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Se ha presentado diversos Talleresy Actividades de Ocio, en formato ONLINE, para menores, jovenesy en
extension alas familias, en general, en municipio.
Se han of ertado: sesiones de yoga, pilates, bailes, zumba, manualidades, experimentos cientificos, rutas-
charlas, gymkanas, sorteo de fotografia, sorteo de pistas, espectaculo de magia, entre otros.
Se hallevado a cabo del 18 de septiembre a 17 de octubre, viernes y sabados, en horario de tarde, de 17-
20h.
Pararealizar la evaluacion se hatenido en cuenta la participacion en las distintas actividades, asi como la
repeticion de los participantes en dias posteriores.
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Paraincentivar y compensar la participacion, se ha obsequiado con botellas, tipo cantimplora, multiuso, asi

como se ha premiado a los ganadores del concurso de Fotografia, como el de Pistas, con el juego "El Rey

Papargjote", asi como con un vale canjeable por material escolar, en una papeleriadel municipio.
Contenidos de Prevencion

Se destaca como contenidos de prevencion:

- La participacion activa de las familias, sobre todo, de |os més jovenes.

- La promocién de valores de deseables y de cualidades positivas, tanto a nivel personal (esfuerzoy
superacion), asi como comunitario (solidaridad, empatia, colaboracién, cuidado del medio ambiente, etc.).

- Generar aternativas a un ocio saludable y que genere actitudes positivas en los més jovenes.

- Promover laimaginacion, el interés por conocer, la inquietud por aprender, el cuidado del cuerpo y la
mente, el divertimento saludable, etc.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 18/09/2020 - 17/10/2020
N° de horas semanales 8.0
N° de semanas 5
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Habilidades sociales
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios
menoresy jévenes del municipio de Alcantarilla 250

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Domicilio familiar con conexion ainternet Domicilio familiar con conexién ainternet Hogar Familiar

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 15 Contrata 3.0 2005 Disefio, planificacion, organizacion, desarrolloy Entidad Local
do seguimiento de |as actividades.
Tempora
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Responsable/s de la Implantacién: Organizacion y coordinacién con la entidad que ha llevado a cabo las
actividadesy talleres ONLINE.

Entidades Colabor adoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

No hay campafias definidas

5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 18/09/2020
Fecha defin 17/10/2020
NUmero de meses 0.96

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'TALLERES Y ACTIVIDADES OCIO SALUDABLE ONLINE': 18/09/2020 -
17/10/2020

Ao 2020

ArtividadesEnero Febrero |Marzo whril I a0 Junio qulio Agosto Septiem. [Dctubre  [Noviembre Diciembre

Maormtre 513255354 50051 523535455051 525554 50 s0ls1 525334 5051 525554 50|51 325354 5051 5255 5d 55|l 525354 50 sb{s1 525554 55|51 5255 54 55{51 525554 55 5hs1 525554 55

maeses | ||| LLILDLLPP LIS DL TP ] iiiiinn
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7.1.1. TALLERES Y ACTIVIDADES OCIO SALUDABLE ONLINE

* N° de localidades en las que sevaa 1 Hoja de registro Pre - Durante -
desarrollar la actividad. Post
* NO de participantes. 250 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Durante -
participantes. Post
* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Durante -
destinatarios. participantes. Post
* Ny tipo de material distribuido 0 Hoja de registro Pre - Durante -
indicando posibles diferentes soportes Post
* Horario de aplicacion Tarde Hoja de registro sistemético de actividades en horario  Durante
(manana/tarde/noche) de mafiana/ tarde / noche
* N° semanas de funcionamiento de la 5 Hoja de registro sistemético de actividadescon N°de  Durante
actividad. horas semanales de duracion de la actividad
programada
* N° de horas semanales de la actividad. 8.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Durante
con N° de horas semanales de duracién de la actividad
programada

7.2.1. Fomentar la participacion de la poblacién participante en el desarrollo de las actividades.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 50% - 75%
Comentario

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

L os/as participantes en las distintas actividades, han valorado positivamente la diversidad de ofertay también
el formato de presentacion, teniendo en cuenta la situacion sanitaria, que limita las relaciones sociales, por los

gue este talleres han supuesto una aternativa.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

Para hacer una evaluacion final de la realizacion del proyecto, se ha tenido en cuenta tanto el trabajo previo de
los/as técnicos/as del Centro de Servicios Sociales para disefiar, planificar y acordar las actividades y talleres
propuestos, asi como todas las gestiones de coordinacion, promocion y apoyo durante la realizacion del proyecto,

tanto con la entidad colaboradora, asi como con otros recursos de interés.

Factores de alteracion del resultado

La participacion de la poblacidn irén relacionada con el interés en las actividades o talleres propuestos. Hay que
contar con lainfluencia que existe entre la poblacion joven, el uso y consumo de videojuegos, asi como las visitas a

distintas plataformas y redes sociales, y que en la mayoria de los casos, es €l "ocio" que conocen y que

les resulta

facil de utilizar y atractivo en su contenido..., pero que en una valoracién general, puede promocionar valores

superficiales en € aprendizaje y desarrollo de los/as jovenes.
Ofrecer otro tipo de aternativas de ocio, més saludables y con valores mas positivos, en definitiva, que

incentivan

€l interésy la participacion en actividades mas manuales y creativas, pero que pueden ser menos llamativas que las
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pantallas tactiles o las redes sociales, resultan mas dificiles de promover.

Otrotipo de evaluacién

Satisfaccion del equipo profesional
50%

Buenas practicas
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