Ayuntamiento de Cieza. Solicitud - Ambito Educativo Convocatoria: 2020

Ayuntamiento de Cieza
plan municipal de prevencion de drogodependencias

PROGRAMA DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS EN EL
AMBITO EDUCATIVO
(AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: PROYECTO ARGOS

Proyecto 2: PROYECTO DE ATENCION
INDIVIDUALIZADA A ADOLESCENTESY
APOYO A CENTROS DE EDUCACION
SECUNDARIA
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal plan municipal de prevencién de drogodependencias
Organismo Financiador AYUNTAMIENTO DE CIEZA
Periodo de Vigencia

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Cieza Areade Salud IX 34988 2019

Total 34988

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre JUANA MARIA PENALVA MARIN
Direccion C/HISTORIADOR RAMON M2CAPDEVILLA,12
Cargo TRABAJADORA SOCIAL. TECNICO MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
Teléfono 968773009
Correo Electronico juanam.penalva@cieza.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombredel Programa PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS EN EL AMBITO EDUCATIVO
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? Si

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyectos puntuales: 2
- Proyecto 1: PROYECTO ARGOS. (Prioridad del proyecto en e programa: 1)
- Proyecto 2: PROYECTO DE ATENCION INDIVIDUALIZADA A ADOLESCENTES Y APOYO A CENTROS DE
EDUCACION SECUNDARIA. (Prioridad del proyecto en el programa: 2)

Proyectos estructurados: 0

Breve descripcion del programa
El programa sigue las directrices del Plan Nacional sobre Drogas 2013-2016 y del Plan Regional sobre Drogas
2007-2010 de la Region de Murcia. Estas lineas de actuacion se concretan en el Plan Municipal de Prevencion de
Drogodependencias en el Municipio de Cieza 2016-2019.
En e &mbito educativo, tiene un caracter preventivo y universal y cuya
intervencién esta destinada a los Centros Educativos de Secundaria del municipio de Cieza.
El Programa abarca el ambito educativo, haciendo especial incidencia en el alumnado de secundaria, por donde se
puede observa un mayor indice de contacto con sustancias téxicas. Para ello vamos a desarrollar €l Proyecto
ARGOS: Alcohal conciencia con ciencia(1° ESO) y "ALTACAN(2° ESO); Proyecto de Ayuda individualizada a
Adolescentes y apoyo alos Centros de Educacién Secundaria..

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Consgjeria de Sanidad Financiadora

Concejalia de Bienestar Social Apoyo La Concejaliade Bienestar Socia coordinatodas |as actividades que se

desarrollan en los programas.

Institutos de Educacion Secundaria Ejecutora

Centros Educativos Concertados de Educacion Infantil, Ejecutora

Primariay Secundaria

Centros de Salud Ejecutora

Fundacion Solidaridad y Reinsercion (Proyecto Hombre-  Ejecutora

Murcia)

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Financia la Consgjeria de Sanidad. Colaboran los Centros Educativosy los Centros de Salud)este afio debido al
COVID no se desarrollara en los Centros de Salud.) . Ejecutala Fundacion Solidaridad y Reinsercion.

Recursosimplicados en € Programa

Para poder desarrollar el programa, el municipio de Cieza cuenta con las dependencias de los distintos Centros
Educativos.
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
El municipio de Ciezano es gjeno a cosumo de diferentes tipos de drogas, y cada vez mas se esta normalizando €l
consumo del tabaco y alcohol a edades mas tempranas.
Hay que destacar en el municipio hay determinados lugares donde es muy facil poder acceder tanto a la
compral/venta como a consumo de drogas

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores El consumo de drogas en el municipio de Cieza se verificaa través de los datos obtenidos del CAD, los datos
obrantes en el Centro de Servicios Sociales sobre el consumo de drogas y através de las diligencias policiales especificando
situaciones de menores consumiendo distintos tipos de drogas.

Situacién de partida
La problemética del consumo de sustancias, tanto legales)alcohol y tabaco principalmente) como ilegales )
cannabis, cocaina) y del abuso de conductas potencial mente adictivas)tecnol ogias, videojuegos, etc) alguna de ellas
ilegales para los menores de edad)juego con apuestas) se ha convertido en una preocupacién importante en los
centros educativos, implicando tanto un factor de riesgo para el absentismo, abandono y fracaso escolar, como las
dificultades de convivenciay trabajo en el aula.
Habitual mente tanto familias como profesores manifiestan no disponer de suficientes herramientas para afrontar las
situaciones de jévenes y adolescentes que han iniciado consumos y abusos, generandose situaciones de tension e
impotenciatanto en familias como en profesionales.
Por todo esto, se hace necesario ofrecer tanto a alumnado, como alos profesores una atencion a esta problematica
de un modo cercano al propi ambito educativo. De este modo se puede superar la dificultad para que las familiasy
jovenes que comienzan a tener problemas, acudan a un centro especializado. Asi se da respuesta a uno de los
principios que sefiala el NIDA)National Institute on Drug Abuse) que es la cercania y disponibilidad de los
tratamientos.
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Profesor/educador 10

Psicologo 10

Trabajador social 3

Contratado Fijo

Contratado Fijo

Contratado Fijo

10.0

11.0

10.0

2010

2010

2006

Desarrollo de las unidades didacticas  Consgjeriade
del programa en los centros Educacion
educativos.

Desarrollo de las actividades del ONG
Proyecto. Atencion individualizada

con adolescentes/j6venes.

Asesoramiento y orientacion al equipo
educativo.

Supervision del desarrollo delas Entidad Local
actividades y reuniones de

coordinacién con la empresa gjecutora.

Coordinacion de las actividades en los

centros educativos y los centros de

salud. Registro de las sesiones en los

centros de salud y realizacion de la

memoria de |os proyectos

¢Aplica e profesorado las actividades con los alumnos en clase?

S

Numero de profesores que aplican las actividades en clase con los alumnos

34

PROYECTO ARGOS

PROYECTO DE
ATENCION
INDIVIDUALIZADA A
ADOLESCENTESY
APOYO A CENTROS DE
EDUCACION
SECUNDARIA

PROYECTO ARGOS,
PROYECTO DE
ATENCION
INDIVIDUALIZADA A
ADOLESCENTESY
APOYO A CENTROS DE
EDUCACION
SECUNDARIA

L os profesionales sanitarios han recibido la formacion especifica del programa ARGOS a cargo de la Consgjeria de

Sanidad.

L os profesores han recibido la formacion especifica del programa ARGOS a cargo de la Consegjeria de Educacion.
L os profesionales que se encargan del desarrollo de los demés programas son licenciados con experiencia de al menos
cinco afios en el ambito de las adiccionesy la prevencion
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Recursos Humanos 3146,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 3146,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Cieza
plan municipal de prevencion de drogodependencias

PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS EN
EL AMBITO EDUCATIVO (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1. PROYECTO ARGOS
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombre del Proyecto PROYECTO ARGOS
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS EN EL

AMBITO EDUCATIVO (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cieza

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de acohol
Sin Conflictos Especiales

Caracteristicasdel Entorno
El programa se desarrolla en los cinco centros educativos concertadosy en los dos |ES del municipio. En términos

generales |os centros educativos en los que se desarrolla el programa estan ubicados en zonas sin problemas
destacables donde la convivencia es normalizada. Aunque cabe destacar que en numerosas familias el consumo de
alcohol esta muy arraigado, no siendo considerado un problemas, con lo cual creemos necesario que los menores
tengan unainformacion claray precisa sobre las consecuencias del abuso del acohoal.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 860 860 12-14 ESO

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 7 7 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
La poblacion ala que vadirigida el proyecto son los alumnos de 1° y 2° de ESO de lalocalidad, repartidos en dos IES y
cinco Centros Concertados que imparten la ESO. El proyecto es para una poblacion universal y con caracter preventivo
donde no existen probleméticas destacadas. Se pretende |legar a todos |os menores que estén cursando 1°y 2°de ESO.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Retrasar laedad de incio del consumo del alcohol en menores.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el nimero de alumnos/as que conoce los beneficios de estilos de vida libres del
consumo de alcohol y tabaco
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de alumnos que harealizado todas |as unidades didécticas del programa
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Adquirir conocimientos sobre las consecuencias del consumo de alcohol a los adolecentes.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Valoracion de las respuestas dadas en €l pretest y €l postest del programa.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
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El Proyecto ARGOS- Alcohol: Conciencia con Cienciay "ALTACAN" se enmarcan dentro del Programa ARGOS
Comunitario de la Region de Murcia, poniendo el foco de intervencion en el ambito educativo, y siguiendo un modelo para
laPromocién de la Salud y Socio-cognitivo parala prevencién del consumo de alcohol , siendo un proyecto universal, que
propone acciones sociosanitarias y educativas de alcance comunitario.

El entorno social gjerce una gran influencia sobre la conducta individual de las personasy sobre el consumo de drogas,
particularmente, y relacionando asi a los factores de riesgo, por lo que los factores de proteccion se van a centrar en
potenciar las expectativas de |os participantes, entrenar laresistencia ala presion de grupo, asi como el desarrollo de unos
valores saludables.

La puesta en marcha del proyecto se vaallevar a cabo mediante la incorporacion de concocimientos sobre los efectos y
riegos asociados al uso del consumo del acohol, entrenamiento en la resistencia a la presion del grupo y el desarrollo de
valores saludables.

El programa se divide en tres unidades didéacticas, realizandose la primeray latercera en los propios centros educativos,
siendo impartidas por los tutores o por €l departamento de orientacion del centro educativo y la segunda unidad didactica
tendralugar en €l centro de salud y serdimpartida por profesionales sanitarios donde e hablaran de los efectos fisicos y
psiquicos que produce el abuso del acohol, especia mente a edades temprana.

Factores de Riesgo: 5
- Bajaautoestima
Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
Percepcidn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)
Cuando la persona se acerca a la adolescencia
Lapresion del grupo de amigos hacia el consumo de drogas

Factores de Proteccion: 4
- Expectativas positivas en relacion a futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
- Buenas habilidades sociales
- Promaocion por el centro educativo de vincul os emocionales positivos con € alumnado mediante la disponibilidad de
cuidado y apoyo a sus necesidades
- Ladisponibilidad de programasy recursos educativos, sanitariosy sociales de calidad

NuUmero de factores seleccionados: 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
L os factores de riesgo pueden afectar de forma negativa en aquellos menores donde el consumo esté normalizado
entre los adultos, ya que pueden minimizar los riesgos que conllevay tener una escala de valores diferentes a los
establecido por €l resto de la comunidad. Debemos tener en cuenta que €l incio de la etapa de la adolescencia, esta
asociada a las primeras experiencias (consumo de sustancias toxicas), alabaja percepcion del riesgo y las presiones
sociales entorno al consumo de drogas.
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Efecto de los Factor es de Proteccion:
L os factores de proteccion se basan en la concienciacion social sobre los que supone los abusos del alcohol y otras
drogas, sobre las normas de control, seguimiento y acciones que se toman respecto a su consumo.
El entrenamiento en laresistenciaalapresion de grupo y a desarrollo de valores saludables en los menores lesva a
reforzar su imagen frente a como posicionarse en €l posible consumo de drogas.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Tanto el dambito educativo como € sanitario estén implicados directamente en la gjecucién del programa, por lo que
sin su colaboracion y participacion no seria posible la consecuci6n de |os objetivos propuestos.
El programa se esta llevando a cabo en |os centros educativos desde el curso escolar 2012-2013

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l

0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)

3.0 7 443 1 12 Cartel |51,51% 34 6 1 100,00% |100,00%
3.0 7 417 1 1CD, 12 |48,49% 34 6 1 100,00% | 100,00%
Cartel

5.2.1.1. Alcohol conciencia con ciencia
Tipo de actividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1
Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevenciéon Universal

Descripcién de la actividad
El proyecto "Alcohol: conciencia con ciencia', esta enmarcado dentro del Programa ARGOS Comunitario
de la Regidn de Murcia, para desarrollarlo en € ambito de la Atencidn Primaria (Centros de Salud, Centros
Educativos de Secundariay Administraciones Locales), poniendo el foco de los destinatarios en el ambito
educativo, parala prevencion y atencion de los problemas rel acionados con el consumo de bebidas
alcohdlicasy otras drogas, dirigido a alumnado de 1° ESO. Siendo un total de 13 grupos participantes.
Cada grupo desarrolla las tres unidades didacticas del programa, laprimeray laterceralareadizanen e
centro educativo durante la hora de tutoriay la segunda en €l Centro de Salud, donde un profesional
sanitario informa alos menores sobre como afecta a organismo y los problemas de salud que se derivan del
consumo de bebidas al cohdlicas especialmente a edades tan tempranas.
Los alumnos realizan un cuestionario en la primera unidad didéctica que se explicaraen lavisitaa Centro
de Salud. Posteriormente alavisitaal centro de salud, el alumnado volvera arealizar el mismo cuestionario
con €l fin de poder observar si los menores han aclarado sus dudas.

Contenidos de Prevencién
* Alcohol y su consumo
* Efectos del & cohol
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* Percepcion de uno mismo

* Conductas de riesgo

* Sociedad y alcohol

* Alternativas al consumo de al cohol

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 25/01/2021 - 08/03/2021
N° dehorastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 14

Componentes de la actividad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Valores

Sustancias
- Tabaco

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 443

Lugaresfisicosen los que sedesarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

IES. DIEGO TORTOSA C/JUAN XXIII Auladel Centro Educativo
IES. LOSALBARES PARAJE LOSALBARES SN Auladel Centro Educativo
CEIPS. JUAN RAMON JMENEZ C/FEDERICO GARCIA LORCA Auladel Centro Educativo
CEIPS. MADRE DIVINO PASTOR C/ RAMCON Y CAJAL,N° 15 Auladel Centro Educativo
CEIPS. MIGUEL DE CERVANTES C/ CAMINO DEL MOLINO,4 Auladel Centro Educativo
CEIPS. JAIME BALMES C/ AVENIDA RIOSGIL SIN Auladel Centro Educativo
CEIPS. CRISTO CRUCIFICADO C/ SUBIDA A LA ERMITA SN Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total
ncia 0
Profesor/educador 10 Contrata 10.0 2010 Desarrollo de las unidades didacticas del programaen los Consgjeriade
do Fijo centros educativos. Educacion
Trabajador socia 3 Contrata 10.0 2006 Supervision del desarrollo de las actividades y reunionesde  Entidad Local
doFijo coordinacion con la empresa g ecutora. Coordinacion de las

actividades en los centros educativosy los centros de salud.
Registro de las sesiones en los centros de salud y realizacion
delamemoriade los proyectos

Responsable/s de la Implantacién: Responsable/s de la Implantacion: Los responsables de la implantacion del
programa en los Centros Educativos

son los orientadores y/o tutores que realizan la primeray la tercera unidad didactica en la horas de tutoria. Los
profesional es sanitarios son |os encargados de impartir la segunda unidad didactica en los Centros de Salud, donde
explican alos menores | os ef ectos que producen el consumo de bebidas alcohdlicas sobre el organismo a edades
tempranas.
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Latrabajadora socia del ayuntamiento es la encargada de toda la coordinacién entre los centros educativos y los
centros de salud, del registro de las sesiones y larealizacion de lamemoria del programa.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Institutos de Educacion Secundaria
- Centros Educativos Concertados de Educacion Infantil, Primariay Secundaria

Materiales

Alcohol concienciacon ciencia Cartel 12

Tipo de actividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)

ESO 7 1 6

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcion de la actividad
ALTACAN", esta enmarcado dentro del Programa ARGOS Comunitario de la Region de Murcia, para
desarrollarlo en € dmbito de la Atencidn Primaria (Centros de Salud, Centros Educativos de Secundariay
Administraciones Locales), poniendo €l foco de los destinatarios en € ambito educativo, parala prevencion
y atencion de | os problemas relacionados con el consumo de alcohol, tabaco y cannabis, dirigido al
alumnado de 2° ESO. Siendo un total de 12 grupos participantes.
Cada grupo desarrolla las tres unidades didacticas del programa, laprimeray laterceralarealizan en el
centro educativo durante la hora de tutoriay la segunda en el Centro de Salud, donde un profesional
sanitario informa alos menores sobre como afecta a organismo y los problemas de salud que se derivan del
consumo de bebidas alcohdlicas especial mente a edades tan tempranas.
Los alumnos realizan un cuestionario en la primera unidad didactica , cuyas dudas van a ser resueltas por los
profesional es sanitarios en la unidad didactica que se desarrollaen lavisitaa Centro de Salud.
Posteriormente alavisitaal centro de salud, el alumnado volverd arealizar el mismo cuestionario, con € fin
de poder observar si |os menores han aclarado sus dudas.
Este afio debido al COV1-19 lasesiones se llevardn a cabo en e Centro educativo y serén impartidas por los
educadores.

Contenidos de Prevencion
Efectos de las bebidas a cohdlicas, tabaco y cannabis.
- Resistencia ala presion de grupo
- Desarrollo de valores saludables
- Percepcion del riesgo

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/02/2021 - 01/02/2021
N° de horastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 14
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Componentes de la actividad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Valores

Sustancias
- Tabaco

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién Numero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 417

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
IES. DIEGO TORTOSA C/IJUAN XXIII Auladel Centro Educativo
IES. LOSALBARES C/PARAJE DE LOS ALBARES SN Auladel Centro Educativo
CEIPS. CRISTO CRUCIFICADO C/ SUBIDA A LA ERMITA SIN Sede de la Entidad
CEIP.JUAN RAMON JMENEZ C/FEDERICO GARCIA LORCA Sede de la Entidad

CEIPS. MIGUEL DE CERVANTES. C/ICAMINO DEL MOLINO, N° 4 Auladel Centro Educativo
CEIPS. JAIME BALMES C/AV JOSE RIOS GIL Auladel Centro Educativo
CEIPS. MADRE DEL DIVINO PASTOR C/RAMON Y CAJAL, N° 13 Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Profesor/educador 10 Contrata 10.0 2010 Desarrollo de las unidades didacticas del programaen los Consgjeriade
do Fijo centros educativos. Educacion
Trabajador socia 3 Contrata 10.0 2006 Supervision del desarrollo de las actividades y reunionesde  Entidad Local
doFijo coordinacién con la empresa ejecutora. Coordinacion de las

actividades en los centros educativosy los centros de salud.
Registro de las sesiones en los centros de salud y realizacion
de lamemoria de los proyectos

Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningin responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Ingtitutos de Educacion Secundaria
- Centros Educativos Concertados de Educacion Infantil, Primariay Secundaria

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N©° de ejemplares
ALTACAN Cartel 12
ALTACAN CD 1

5.3. Campafas
No hay campafias definidas
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5.4. Actividades de Formacién del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 25/01/2021
Fecha defin 08/03/2021
NUmero de meses 1.4

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Alcohol conciencia con ciencia': 25/01/2021 - 08/03/2021
Actividad 'ALTACAN': 01/02/2021 - 01/02/2021

Ao 2021

ActividadesEnero

FebreralMarzo WAl e Junio Juli Agosto Septiem. |(Octubre  [MoviembreDiciembre
MHormbre 5132553435051 52555451 32555435051 525554 55|51 525554 50 35hjs1 525354 50[51 525354 55[51 5253 54 553051 5255334 35051 525534 35[s1 525534 5551 5255 54 55
Alcohol

AL TAZAN
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. ALTACAN

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

gistra

* N° de centros escolares asociados ala 7 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

* NO° de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojaderegistro Pre - Post Técnicos locaes
€l total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.
* NO de centros escolares asociados ala 100,00% Hojade registro Post Técnicos locales
actividad sobre €l total de centros (de la
localidad).
* N° de centros escolares que va a mantener la 6 Hojade registro Post Técnicoslocales
actividad desde el curso anterior.
* NO de centros escolares nuevos que vaa 1 Hojade registro Post Técnicos locales
implementar la actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 417 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Post Técnicos locaes
actividad. laactividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 48,49% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Post Técnicoslocales
actividad sobre € total de alumnos laactividad.
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 1CD, 12 carteles Post Técnicos locaes
indicando posibles diferentes soportes Cartel
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 3.0 Hojade registro sistematico de actividades realizadas  Post Técnicos locaes
alumnos de la actividad. con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

* N° de profesores que van aaplicar la 34 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan  Post Técnicoslocales
actividad en horario escolar. laactividad.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 1 Hojas de Registro con N° de personal externo al centro  Post Técnicos locales

laactividad en horario escolar.

7.1.2. Alcohol conciencia con ciencia

que desarrollalaactividad.

Instrumento de recogida

Cuandose  Quienregistra

INDICADORES DE COBERTURA

registra

* N de centros escolares asociados ala 7 Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Post Técnicos locaes
actividad. aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.

* NO de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Post Técnicos locales
€l total de centros escolaresincluidos en el aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
Proyecto. académico.
* N° de centros escolares asociados ala 100,00% Hojade registro Post Técnicoslocales
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).
* N de centros escolares que vaa mantener la 6 Hojaderegistro Post Técnicos locaes
actividad desde el curso anterior.
* N° de centros escolares nuevos que vaa 1 Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos  Post Técnicoslocales
implementar la actividad. que implementan la actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 443 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Post Técnicos locales
actividad. laactividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 51,51% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Post Técnicos locaes
actividad sobre el total de alumnos laactividad.
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de materia distribuido 12 Cartel carteles Post Técnicos locales

indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
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* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 3.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Post Técnicoslocales
alumnos de la actividad. con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

* N° de profesores que van aaplicar la 34 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan Pre - Post Técnicoslocales
actividad en horario escolar. laactividad.

* NO de técnicos externos que van aaplicar 1 Hojas de Registro con N° de personal externo al centro  Post Técnicos locaes
laactividad en horario escolar. que desarrollala actividad.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
El Proyecto ARGOS incluye en su planificacion la aplicacién de un cuestionario para el alumnado " ¢Qué sabes
sobre el alcohol?', y que lo deberan realizar en la 12 y después de terminar la 32 unidad didactica pagina web.
edrogas. es del Plan Regional sobre Drogas de la Regién de Murcia.
Por otra parte, y en esta misma pagina web, se plantea un cuestionario de evaluacion del proyecto ARGOS paralos
orientadores y/o tutores de |os centros educativos, los técnicos sanitarios de los centros de salud, asi como
para los técnicos municipal es responsables de la realizacion y coordinacién de los programas y/o actividades
relacionadas con las drogodependencias.

Factoresde alteracion del resultado
L os factores que puedan alterar el resultado de la evaluacion tienen relacion con el interés, la motivacion y
participacion de los Centros
Educativos en el proyecto, y principalmente en el profesorado y el alumnado que son los agentes principales en el
desarrollo de las actividades.
Otro factor seria, €l hecho que en el entorno existe normalizacion con el contacto con las drogas, sobre todo al cohol
y tabaco, ya que éstas estén legalizadas y su consumo esta muy relacionado con el ocio en nuestra sociedad.

Otrotipo de evaluacién
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Ayuntamiento de Cieza
plan municipal de prevencion de drogodependencias

PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS EN
EL AMBITO EDUCATIVO (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 2: PROYECTO DE ATENCION
INDIVIDUALIZADA A
ADOLESCENTESY APOYO A
CENTROS DE EDUCACION
SECUNDARIA
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PROYECTO DE ATENCION INDIVIDUALIZADA A ADOLESCENTESY APOYO A CENTROS

DE EDUCACION SECUNDARIA
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS EN EL

AMBITO EDUCATIVO (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cieza

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: Talleres de familia con menores en riesgo

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de alcohol
Sin Conflictos Especiales
Problemas de drogas ilegales

Caracteristicas del Entorno
El programa se desarrolla en los dos institutos de Educacion secundaria de la localidad, tras detectar entre los

alumnos de estos centros un aumentos de las adicciones a la nuevas tecnologias, contribuyendo al uso recreativo de
las drogasy €l juego con apuestas de forma frecuente por parte de los jévenes.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacién Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Segundo 20 860 14- 16 ESO
Ciclo

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura

ESO 2 7 28,57%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacidon destinataria
La poblacién destinataria es el alumnado en situacién de riesgo por haber presentado ya algiin consumo o sospechas de
consumo y/o conductas de riesgo asociadas)absentismo, fracaso escolar, comportamiento disruptivo, cambios bruscos en
el estado de animo o de entorno social, juego con apuestas siendo menores de edad, etc). Por otro lado también se trabgjara

con equipo docente y de orientacién del centro educativo.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Trabgjar con € alumnado en riesgo de desarrollar problema de consumo o adiccidn sus factores de riesgo y
proteccién potenciando éstosy tratando de limitar o reducir aquellos

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Evitar y/o retrasar el uso de drogas y otros comportamientos adictivos en el alumnado
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Evaluacion cualitativa

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Trabajar con los adolescentes la tematicas relacionadas con la prevencion de las adicciones
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Evaluacion cualitativa
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
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En la sociedad actual la etapa de |a adolescencia presenta grandes retos. Se trata de un periodo de desarrollo en el que
muchos jovenes hacen sus primeros consumos experimental es de drogas, siendo el alcohol, €l tabaco y el cannabis las més
usadas en estas edades. Ademés €l estilo de ocio imperante, basado en e consumismo y la obtencién de refuerzo y placer
cada vez masinmediatos, contribuye a uso recreativo de las drogas y €l juego con apuestas de forma frecuente por parte de
los jovenes. Sabemos que un inicio temprano en el consumo se relaciona con una mayor probabilidad de generar un abuso
o adiccion, e incluso de progresar en el consumo de unas sustancias a otras. Por [o que uno de |os objetivos de cualquier
intervencién con menores deberia ser retrasar al maximo estos primeros consumos.

Asi mismo, en los Ultimos afios estamos comprobando |a aparicion de una nueva realidad en cuanto a conductas adictivas

en jovenes:. el descenso de laedad deinicio del JUEGO CON APUESTAS, encontrando que se trata de una conducta cada
vez mas generalizada entre la juventud, habiendo aumentado |os casos de ludopatia entre los 18 y los 25 afios.
Como sugiere el NIDA ( National Institute of Drug Abuse), una multitud de factores de riesgo y proteccién condicionan la
probabilidad futura o la vulnerabilidad de presentar consumo o abuso de sustancias legales o ilegales, por 1o que los
programas de prevencién deben disefiarse para potenciar los factores de riesgo e invertir o reducir los factores de
proteccién, entre los que figuran como mas importantes factores personales y familiares.

Factores de Riesgo: 5
- Elevada bisgueda de sensaciones
- Insatisfaccién con el empleo del tiempo libre
- Faltade habilidades para tomar decisiones
- Cuando la persona se acerca ala adolescencia
- Relacionarse con grupos de iguales que consumen alcohol u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problemética o antisocial

Factores de Proteccion: 4
- Resiliencia o capacidad de una persona para desarrollarse positivamente y disfrutar de unavida normalizaday
adaptada, a pesar de haber estado expuesta a vivencias adversas o trauméticas en su infancia
- Expectativas positivas en relacion a futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas
- Ladisponibilidad de programasy recursos educativos, sanitariosy sociales de calidad

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
En esta etapa los y las adolescentes, tienen una baja asertividad, siendo muy importante para ellos y ellas la
aceptacion del grupo, buscan nuevas sensaciones, tiene creencias basadas en mitos, puede existir en muchos casos
presion del grupo de amigos haciael consumo de drogas y otras adicciones.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Aqui los factores de proteccion tanto comunitarios como individual es son esenciales para que los individuos tomen
concienciade lo negativo las adiciciones, y busquen en otras alternativas la satisfaccion persona y social.
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El entrenamiento en resistencia a la presiéon de grupo y el desarrollo de valores saludables van a reforzar en los
menores su imagen frente a como posicionarse ante un posible consumo de drogas.

Uno de los factores de proteccién mas importantes y que van afavorecer positivamente a menor, eslarelacién con
su entorno inmediato (familia, barrio...), y larelacién que exista en é mismo, con las drogas.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION

Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Para la puesta en marcha de este proyecto, se van a utilizar las dependencias educativas y en el caso que no se
puedan acceder a ellas por motivos del COVID, se utilizaran dependencias municipales. La sesiones se realizaran
en horario lectivo. Una de las principales dificultades con las que nos podemos encontrar es la resistencia de los

menores a participar de forma activa en las actividades.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N° de N°y tipo
profesional de Material Alumnos
esque distribuido sobreel
imparten la total de que
actividad alumnos mantienen
matriculad la
0s actividad.

N° de
centros
escolares
aplican la
actividad
por
primera
vez.

N° de
centros
escolares

Ne Ne
Profesores
que
imparten

N°Horas N° Centros N°
dela Educativos Alumnos
actividad

Ne° de
centros

N° de
centros

asociados a asociados a

la
actividad
sobre €
total de
centros
escolares
incluidos

la
actividad
sobre el
total de
centros (de
la
localidad)

enel
Proyecto

100,00%

15.0 2 20 2 0 28,57%

5.2.1.1. ATENCION INDIVIDUALIZADA A ADOLESCENTES Y APOYO A CENTROS EDUCATIVOS

Tipo de actividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
Con esta actividad se pretende ofrecer al alumnado y profesorado una atencién individualizada a la
problemética del consumo de sustancias, asi como del abuso de conductas adictivas/tecnologias,
videojuegos..etc/ algunas de ella incluso ilegales para los menores de edad/juego con apuestas/. De este
modo se puede superar la dificultad para que las familias y jOovenes que comienzan a tener problemas,
acudan a un centro especializado. La propuesta de esta actividad pretende ser un primer acercamiento que
permita discernir a profesores y jévenes la necesidad de un tratamiento y la posibilidad de incluir nuevas
dinamicas educativas, normasy limites que posibiliten el cambio en € adolescente.

Contenidos de Prevencion
L os contenidos de prevencion son:
- Adicciones a sustancias y comportamental es. Estrategias de prevencion.
- Gestion emocional .
- Estrategias cognitivas.
- Interaccion social.
- Ocioy tiempo libre.
- Fracaso escolar
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- Comportamientos disruptivos
- Juegos con apuestas

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 15/01/2021 - 30/03/2021
N° dehorastotales 15.0
N° de horas semanales 3.0
N° de semanas 5
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Autocontrol
- Limitesy normas
- Resistenciaalapresion de grupo

Sustancias
- Tabaco
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 20

Lugaresfisicosen los que sedesarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
IES.LOSALBARES C/ PARAJE DE LOS ALBARES SN Otros

IES DIEGO TORTOSA C/ JUAN XXIII Otros

CENTRO DE S. SOCIALES DE CIEZA. C/RAMON MARIA CAPDEVILA, N°7 Loca Cedido por Entidad Piblica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Psicdlogo 10 Contrata 11.0 2010 Desarrollo de las actividades del Proyecto. Atencion ONG
do Fijo individualizada con adolescentes/jvenes.
Asesoramiento y orientacién a equipo educativo.
Trabajador socia 3 Contrata 10.0 2006 Supervision del desarrollo de las actividadesy reunionesde  Entidad Local
do Fijo coordinacién con la empresa ejecutora. Coordinacion de las

actividades en |os centros educativosy 1os centros de salud.
Registro de las sesiones en los centros de salud y realizacion
de lamemoria de los proyectos

Responsable/s dela Implantacién: No haindicado ningln responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Institutos de Educacion Secundaria
- Fundacion Solidaridad y Reinsercion (Proyecto Hombre-Murcia)

Materiales: No haindicado ningin material asociado.
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No hay campafias definidas

No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudiog/investigaciones definidos
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Convocatoria: 2020
6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 15/01/2021
Fecha defin 30/03/2021
NUmero de meses 2.46

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'ATENCION INDIVIDUALIZADA A ADOLESCENTESY APOYO A CENTROS
EDUCATIVOS': 15/01/2021 - 30/03/2021

Ao 2021

ActividadesEnero

FebrerofMarzo Al i a0

5152553451 325534 35)51 525534 55|51 525534 50 35hjs1 525354 50[51 525354 55051 525354 553051 5255334 35051 525534 35[s1 525534 5551 525554 55

Junia

Julio

Agosto Septierm.
Mombre  s1s2s3:4 45

ATEMCION |

Cictubre

moviembreDiciembre
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7.1.1. ATENCION INDIVIDUALIZADA A ADOLESCENTES Y APOYO A CENTROS EDUCATIVOS

* N° de centros escolares asociados ala 2 Hojas de Registro con Listado y n® de centrosy n°de  Post Personal que aplicalas

actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso actividades
académico.

* NO de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojaderegistro Post Técnicos locaes

el total de centros escolaresincluidos en el

Proyecto.

* N de centros escolares asociados ala 28,57% Hoja deregistro Post Técnicoslocales

actividad sobre el total de centros (dela

localidad).

* N° de centros escolares que vaa mantener la 0 Hoja de registro Post Técnicoslocales

actividad desde € curso anterior.

* N de centros escolares nuevos que va a 2 Hoja deregistro Post Técnicoslocales

implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 20 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Post Personal que aplicalas

actividad. laactividad. actividades

* N° de alumnos que va a participar en la 2,33% Hoja de registro Post Personal que aplicalas

actividad sobre €l total de alumnos actividades

matriculados. (%)

* Ny tipo de materia distribuido 0 Hoja de registro Post Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes

* NO° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  15.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Post Personal que aplicalas
alumnos de la actividad. con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién). actividades

* N° de profesores que van aaplicar la 34 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan Post Personal que aplicalas
actividad en horario escolar. laactividad. actividades

* N° de técnicos externos que van aaplicar 2 Hojas de Registro con N° de personal externo a centro Post Técnicoslocales
laactividad en horario escolar. que desarrollala actividad.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
El procedimiento a seguir seréla evaluacion cualitativa. Durante las sesiones se valorardn los cambios en actitudes,
conductas, habilidades, etc, sobre los que se pretende incidir con el programa

Factores de alteracion del resultado
L os factores que puedan alterar el resultado de la evaluacion tienen relacion con el interés, la motivacion y
participacion del profesorado y el alumnado con problemas de adiccion,que son los agentes principales en el
desarrollo de las atenciones
Otro factor seria, el hecho que en €l entorno existe normalizacién con el contacto con las drogas y otras adicciones,
, yaque su consumo esta muy relacionado con €l ocio en nuestra sociedad.

Otrotipo de evaluacién
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