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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal plan municipal de prevencién de drogodependencias
Organismo Financiador AYUNTAMIENTO DE CIEZA
Periodo de Vigencia

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Cieza Areade Salud IX 34988 2019

Total 34988

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre JUANA MARIA PENALVA MARIN
Direccion C/HISTORIADOR RAMON M2CAPDEVILLA,12
Cargo TRABAJADORA SOCIAL. TECNICO MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
Teléfono 968773009
Correo Electronico juanam.penalva@cieza.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PROGRAMA EN EL AMBITO COMUNITARIO
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio aternativo: O

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 1
- Proyecto 1: PROYECTO DE PREVENCION COMUNITARIA. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Breve descripcién del programa
El programa sigue las directrices del Plan Nacional sobre Drogas 2013-2016 y del Plan Regional sobre Drogas
2007-2010 de laregion de Murcia.
En el dmbito comunitario tiene un carécter selectivo e indicado ya que va dirigido a grupos de riesgos y de forma
intensiva a individuos de alto riesgo.

- Sensibilizacién e informacién para garantiza el cumplimiento local de las leyes sobre drogas. Con este proyecto se
pretende recordar a los comerciantes que tienen licencia para la venta de bebidas alcoholicas y tabaco, la
obligatoriedad del cumplimiento de las leyes sobre prevencién de drogodependencias, con el objetivo de evitar €l
abuso de esta sustancias en los menores de lalocalidad.

-Colaboracion del Ayuntamiento en la Campafia Regional de prevencion, con la cesion de marquesinas 'mupis’
municipales.

-Participacion del técnico local en curso on-line sobre calidad en la prevencidon de adicciones.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

CONSEJERIA DE SANIDAD Financiadora

CONCEJALIA DE BIENESTA SOCIAL Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Financiala Consgjeria de Sanidad, con la colaboracion y e apoyo de la Concejalia de Bienestar Social

Recursosimplicados en € Programa
a
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad

El municipio de Cieza no es gjeno al consumo de diferentes tipos de drogas, y cada vez mas se estd normalizando €l
CONsUMO sustancias toxicas.
Cabe destacar que en €l municipio hay determinadas zonas donde es muy fécil poder acceder tanto ala compra/
venta como al consumo.
Setiene la sospecha que €l lugar donde se va a desarrollar |as actividades del programa hay algunos punto de venta
de drogas.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores El consumo de drogas en el municipio de Cieza se verifica a través de los datos obtenidos del CAD, los datos
obrantes en el Centro de Servicios Sociales acerca de informacion sobre centros de desintoxicacién y a través de las
diligencias policiales especificando situaciones de menores consumiendo distintos tipos de drogas.

Situacién de partida

El problema de las drogas constituye una de las epidemias sociales de mayor y mas rapida extension y con
probabilidad de hacerse alin mas grave con el paso de |os afios, representando una importante amenaza parala salud
y €l bienestar de los seres humanos, al influir en las bases socioeconémicas, culturalesy politicas de la sociedad.
Laprevencion para el consumo de drogas se ha convertido en una prioridad, enmarcandose dentro de la promocién
delasaud, y siguiendo las directrices de la OM S, quien recomienda acciones tendentes a la educaci 6n sobre drogas
y la promocién de estilos de vida saludables. Por ello, se deben contemplar acciones de prevencion especifica
centradas en lainformacién objetiva sobre |as drogodependencias como problemas de salud y también en acciones
de prevencién inespecifica que incremente la capacidad de las personas y la sociedad para estimular valores,
adoptar actitudes 'y decisiones que faciliten lamejora de la calidad de vida de la poblacion.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Experie Contrato Comie
ncia nzo
Trabajador socia 4 Contratado Fijo ~ 10.0 2006 Coordinacién con los Centros Entidad Local PROYECTO DE
educativos, Centros de Salud y PREVENCION
profesionales del municipio. COMUNITARIA
Desarrollo de los Programas y
Proyectos de Prevencion.
Justificacion de los programas
Profesor/educador 5 Funcionario 20.0 2016 Impartir formacién especifica, Consgieriade PROYECTO DE
especializaday homogénea en Sanidad PREVENCION
trastornos adictivos para profesionales COMUNITARIA

de atencion primaria ARGOS.

3.2. FORMACION ESPECIFICA
Formacién especifica en Legislacion sobre drogas.

Pagina 6 de 19



Ayuntamiento de Cieza. Solicitud - Ambito Comunitario

Convocatoria: 2020

Recursos Humanos 3146,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 3146,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Cieza
plan municipal de prevencion de drogodependencias

PROGRAMA EN EL AMBITO COMUNITARIO (AMBITO
COMUNITARIO)

Proyecto 1: PROYECTO DE
PREVENCION COMUNITARIA
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PROYECTO DE PREVENCION COMUNITARIA
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del PROGRAMA EN EL AMBITO COMUNITARIO (AMBITO
COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cieza

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicasdel Entorno
En lalocalidad alarma socia por €l tema de las drogodependencias, si hay determinados barrios donde hay un claro

consumo y venta de sustancias.
Cabe destacar que en numerosas familias el consumo de alcohol estd muy arraigado, no siendo considerado un
problemas, con lo cual creemos necesario que los menores tengan una informacion claray precisa sobre las

consecuencias del abuso del alcohol.
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N° de poblacién del municipio/mancomunidad 34988

COMERCIOS CON 60 60 No
LICENCIA PARA LA

VENTA DE ALCOHOL

Y TABACO

PROFESIONALES 211 211 Si Universidad
RESPONSABLES
PROGRAMA ARGOS

El proyecto va dirigido los distintos comercios que tienen liciencia para la venta de alcohol y tabaco, se pretenden
recordarles la prohibicion de estas sustancias a los menores de edad y hacerles participes del cumplimiento de las leyes
sobre drogas vigentes en el municipio.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Concienciar sobre el cumplimiento de la normativa vigente en prevencién de drogodependecias.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Mejorar la comprensién social sobre la necesidad de medidas de proteccién y control
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
NUmero de comercios que reciben lainvitacién a participar en la campafia
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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El Plan Regional sobre Drogas de la Region de Murcia, define la prevencion comunitaria

como una estrategia de intervencion basada en la valoracién de los recursos de |a propia comunidad, parala prevencién de
las drogodependencias. Propone laintegracién y coordinacion de los recursos existentes en la comunidad, dotandoles del
enfoque preventivo de las drogodependencias, lo cual pretende minimizar los recursosy optimizar los resultados, mediante
el efecto multiplicador de las intervenciones no solapadas.

Se considera a municipio, € escenario natural comunitario marco idoneo pararealizar laintervencion. Pero no sélo como
el escenario, sino siendo fundamentalmente el vehiculo de las intervenciones, a través de la implicacion coordinada y
corresponsable de los técnicos y representantes comunitarios: ayuntamientos, mancomunidades, organizaciones y
asociaciones no gubernamental es, mediadores sociales, etc.

L os diferentes sectores sociales (poblacién general, adultos, jévenes, adolescentes y nifios) son favorecidos desde esta
intervencion conjunta por promover alavez una sensibilizacion de todos |os sectores sociales implicados, que maximiza
los recursos existentes en la comunidad.

El consumo de drogas ha dejado de ser un problema exclusivamente sanitario para convertirse en un problema social, que
afecta de forma directa a gran cantidad de personasy, de forma indirecta, a las familias, centros escolares, instituciones
sanitarias, policiales, penitenciarias, etc.

Ladroga es hoy tema de actualidad. Hallegado alas puertas de los colegios y universidades, alos cuarteles del gjército, a
las cérceles, alos lugares y centros de ocio y diversion, afectando a todas las capas de la poblacién, con predileccién por
los jévenes.

Se informa, se habla, se discute sobre las drogas y, las mas de las veces, se callan los motivos que la desencadenan,
permiten y hacen que estos productos, unos legales y otros ilegales, resulten cada vez més atractivos a buen nimero de
personas, deseosas de experiencias que rompan la monotonia diaria de sus vidas.

Desde hace algun tiempo, todos los estudios de opinidon ponen de manifiesto que el peligro de las drogas es una de las
primeras y principal es preocupaciones de |os espafiol es, por la rapidez con que se esta extendiendo su consumo en todas las
esferas sociales, especialmente entre los jovenes, cuya edad de iniciacion es cada vez méas temprana, y por la gravedad de
las consecuencias que conlleva su consumo.

Es propio de nuestra cultura celebrar acontecimientosy festivos con el uso y abuso de drogas, especialmente el alcohol.
Durante la celebracion de las distintas fiestas locales se ha observado un incremento del uso de sustancias tanto legales
como ilegales en la poblacion general que incide directamente sobre el comportamiento de los jOvenes que ven como
normal es patrones de consumo abusivos durante la celebracion de festivos.

Es por ello por lo que se vaarealizar una campafia de sensibilizacion dirigida alos comercios con licencia parala ventade
alcohol y tabaco en € municipio, donde se les invitaa cumplir con la normativa vigente sobre la venta de estas sustanciaa
menores de edad.

NuUmero de factores seleccionados; O

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Esta campafia se va a desarrollar a través del envio a todos los comercios que tienen licencia para la venta de
bebidas alcohdlicas y tabaco de unacircular por parte del Alcalde del municipio con el fin de concienciar y recordar
la prohibicion de laventa de alcohol y tabaco alos menores de edad. Con esta medida se pretende que los menores
no tengan un f&cil acceso a esta sustanciasy por lo tanto poder retrasar la edad de inicio de consumo.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafas

N° Localidades NP de participantes N°y tipo de Material N° de dias/semanas/meses N© de participantes por n°
distribuido de duracion de participantes del
programa
1 60 65 Cartel 2 semanas 100,00%
1 12 12 Cartel 2 meses 20,00%
1 211 1 Otros recursos 3 meses 100,00%
audiovisuales

5.2.1.1. Sensibilizacién e informacién para garantizar el cumplimiento local de las Leyes sobre
drogas.
Tipo dela Campafia Distribucion de Materia
Duracién Total dedias 10.0
N° L ocalidades 1
N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Continuidad
Tipo deprevencién Universa
Descripcion dela actividad
Se pretende hacer llegar atodos |os comercios con licencia parala venta de alcohol y tabaco en € municipio
de Cieza de una carta donde se les recuerde que siguiendo la directrices del Plan Naciona de Prevencion de
Drogodependencias, esta prohibida la venta a menores de edad.
Contenidos de Prevencién
L os contenidos de prevencion estén enfocados a la concienciacion de los empresarios, con € fin de retrasar
laedad deinicio de consumo.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 25/01/2020 - 08/02/2021
N° de semanas 2

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

COMERCIOS CON LICENCIA PARA LA VENTA DEALCOHOL Y 60
TABACO

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
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ncia 0 Z0
Trabajador socia 4 Contrata 10.0 2006 Coordinacion con los Centros educativos, Centros de Salud  Entidad Local
do Fijo y profesionales del municipio.

Desarrollo de los Programas y Proyectos de Prevencion.
Justificacion de los programas

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningln responsable

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
campafia sobre adicciones Cartel 65

5.2.1.2. Colaboracion en Campafia Regional con la cesion de Mupis/Marquesisnas

Tipo dela Campafa Mupi

Duracién Total dedias 60.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencién Universa

Descripcion dela actividad
L as camparias preventivas en adolescentes han de hacerse visibles parallegar a la responsabilidad, evitando
laimposicion, lo que permite esperar que facilite la aceptacion de las normas sanitarias, la clarificacion de
valores sobre latemética en cuestion y una toma de decisiones adaptativas.
Se colocara carteleriaen mupisy marquesinas del municipio, asi como difusion en redes sociales y medios
de comunicacion de las campafias desarrolladas por la Consgjeriade Salud Publicay Adicciones.

Contenidos de Prevencién
-Tabaco
-Alcohol
-Botellon.
-Covid'19

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 10/08/2020 - 31/05/2021
N° de semanas 8

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

COMERCIOS CON LICENCIA PARA LA VENTA DEALCOHOL Y 12
TABACO

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Trabajador socia 4 Contrata 10.0 2006 Coordinacion con los Centros educativos, Centrosde Salud  Entidad Local
do Fijo y profesionales del municipio.

Desarrollo de los Programas y Proyectos de Prevencién.
Justificacion de los programas

Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningdn responsable
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Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
por amor ¢qué harias¢, Cartel 12

5.2.1.3. PARTICIPACION TECNICO LOCAL EN CURSO ONLINE SOBRE CALIDAD EN PREVENCION
DE ADICCIONES

Tipo dela Camparia Otros

Duracion Total dedias 100.0

N° L ocalidades 1

N° de localidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
Obtener una formacion especifica, especializaday homogénea en trastornos adictivos para profesionales de
atencion primaria que les capacite para poder trabajar en recursos especificos de atencién y prevencion en
trastornos adictivos por consumo de alcohol, tabaco e hipnosedantes, asi como por adicciones
comportamentales.
Conocer las estrategias diagndsticas empleadas en el tratamiento de las personas con conductas adictivas
relacionadas con el consumo de al cohol, tabaco...

Contenidos de Prevencién
- Psiconeurobiologia de la adiccién-
- Evauacion diagndstica
- Alcohol
- Tabaco
-Hipnosedantes
-Adicciones comportamental es.
- Comorbilidades sométicas
- Atencion preventiva de adicciones.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 21/09/2020 - 20/12/2020
N° de semanas 14

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

PROFESIONALES RESPONSABLES PROGRAMA ARGOS 211

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Profesor/educador 5 Funcion 20.0 2016 Impartir formacién especifica, especiaizaday homogénea  Consgjeriade
ario en trastornos adictivos para profesionales de atencion Sanidad

primaria ARGOS.

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningln responsable

Materiales
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Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Curso online Otros recursos audiovisuales 1

5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 25/01/2020
Fecha defin 31/05/2021
NUmero de meses 16.39

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Sensibilizacion e informacion para garantizar el cumplimiento local de las L eyes
sobredrogas.': 25/01/2020 - 08/02/2021
Actividad 'Colaboracion en Campafia Regional con la cesion de Mupis/Marquesisnas':
10/08/2020 - 31/05/2021
Actividad 'PARTICIPACION TECNICO LOCAL EN CURSO ONLINE SOBRE CALIDAD
EN PREVENCION DE ADICCIONES': 21/09/2020 - 20/12/2020

Ao 2020

ArtividadesEnero Febirero |Marzo il (LEW] Junio Hulio Wgosto Geptiemn. [Octubre  [Woviembre Diciembre

Mombre 513255354 5005l 525354 55051 525554 5050|5152 5354 5051 525354 50l 325354 5051 525354 5051 525354 50 5b{51 525354 50|51 5255 54 50{51 525554 55 5051 525554 55

Sensibil

Colabora

PARETICIP II
Afio 2021

ArtividadesEnera FebreralMarzo il e Junio Juli Agosto Septiem.  (Octubre  MNoviembreDiciembre

Mombre 5132533455051 525354510 525354 3551 525354 5551 525354 355051 325334 55050 5253 543551 5253 34 5550051 5253 34 5551 525334 55051 525354 55051 3253 34 55

Sensitil

Colakhora

PARTICIP
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Colaboracion en Campafia Regional con la cesion de Mupis/Marquesisnas
Indicador Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 12 Hojade registro Post Técnicoslocales
* N° de participantes por n° de posibles 20,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicoslocales
destinatarios. participantes.

* N°delocalidadesen lasque sevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Post Técnicoslocales

|la camparia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 12 Cartel Hojaderegistro Pre - Post Técnicos locaes
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion 2 meses Hojaderegistro Post Técnicos locaes
de camparia de sensibilizacion.

7.1.2. PARTICIPACION TECNICO LOCAL EN CURSO ONLINE SOBRE CALIDAD EN PREVENCION DE

ADICCIONES
Indicador Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

registra

INDICADORES DE COBERTURA

* NO de participantes. 211 Hojas de Registro con descripcién y n° de Pre - Post Personal que aplicalas

participantes. actividades

* N° de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Personal que aplicalas

destinatarios. participantes. actividades

* N°delocalidadesenlasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Post Personal que aplicalas

la campafia de sensibilizacion. actividades
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de material distribuido 1 Otros ordenadores Post Personal que aplicalas

indicando posibles diferentes soportes recursos actividades

audiovisuales

INDICADORES DE ACTIVIDADES

REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS

ACTIVIDADES
* N° de dias /semanas/ mesesde duracion 3 meses Hojade registro Post Personal que aplicalas

de camparia de sensibilizacion. actividades
7.1.3. Sensibilizacién e informacién para garantizar el cumplimiento local de las Leyes sobre drogas.

Indicador Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 60 Hoja de registro Pre - Post Técnicoslocales
* N° de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcién y n° de Pre - Post Técnicoslocales
destinatarios. participantes.

* N°delocalidadesen lasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Post Técnicoslocales

|la campafia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de materia distribuido 65 Cartel Hojade registro Post Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion 2 semanas Hojade registro Pre - Post Técnicoslocales
de camparia de sensibilizacion.

7.2. ACLARACIONES
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Describa la evaluacion de coberturay proceso
El proceso a seguir para la evaluacién se va a centrar en la recepcion de los comercios de la cartay la puesta de
carteleria que se envie desde el Ayuntamiento de Cieza.
En la cesion de marquesinas se valorara el nimero de marquesinas y difusién de la campafia.

Factores de alteracion del resultado
Entre los factores que pueden alterar el resultado podemos destacar |os cambio de propietarios o domicilios de los
comercios, ya que nos vamos a centrar en el listado proporcionado por la Concejalia de Comercio, sobre
establ ecimientos que tienen licencia para la venta de bebidas alcohdlicas y tabaco.

Otrotipo de evaluacién
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