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Ayuntamiento de Murcia
Plan Municipal sobre Prevencién en Drogodependencias

Acciones formativas para padres y madres
(AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: Acciones formativas para padresy
madres. Difusion del curso on-liney formacion para
padresy madres
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal Plan Municipal sobre Prevencién en Drogodependencias
Organismo Financiador Ayuntamiento de Murcia - Consgjeria de Sanidad
Periodo de Vigencia 1996-2020

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Murcia Areasde Salud I, VI y VI 453258 2019

Total 453258

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Antonio Dominguez Dominguez
Direccion Plaza Preciosa, 5 - 30008 Murcia
Cargo Coordinador del Plan Municipa de Drogas
Teléfono 968247062
Correo Electrénico antonio.dominguez@ayto-murcia.es
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Telepatio 2017 Adolescentes

Las drogas através de un objetivo 2016 Adolescentes

Acciones formativas para padres y madres 2016 Adultos

Educar en Familia 2010 Padresy Madres

Sin vueltade hoja 2007 Alumnos ESO de Segundo Ciclo

Sin vueltade hoja 2007 Alumnos de Bachiller

LaAventuradelaVida 2005 Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo

LaAventuradelaVida 2005 Alumnos de Primariade Tercer Ciclo

Construyendo Salud 2002 Alumnos ESO de Primer Ciclo

Laotramirada de losj6venes sobre el acohol 2002 Alumnos ESO de Primer Ciclo

Laotramirada de losj6venes sobre el acohol 2002 Alumnos ESO de Segundo Ciclo

iOrdago! 2000 Alumnos ESO de Primer Ciclo

iOrdago! 2000 Alumnos ESO de Segundo Ciclo

Programa de competencia social 1998 Alumnos ESO de Segundo Ciclo

Programa de competencia social 1998 Alumnos de Aulas Taller, Iniciacion
Profesional, Garantia Socia

En la huerta con mis amigos 1996 Alumnos de Infantil

En la huerta con mis amigos 1996 Alumnos de Primaria de Primer Ciclo

En la huerta con mis amigos 1996 Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo

Talleres de prevencion del consumo de drogas 1996 Alumnos ESO de Primer Ciclo

Talleres de prevencion del consumo de drogas 1996 Alumnos ESO de Segundo Ciclo
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa Acciones formativas para padresy madres
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyecto familiar: 1
- Proyecto 1: Acciones formativas para padres y madres. Difusion del curso on-liney formacion para padres y madres.
(Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Breve descripcion del programa
Programa que busca favorecer la comunicacion interpersonal, el desarrollo de vinculos afectivos en lafamiliay la

preparacién para afrontar y solucionar |os problemas que la vida plantea

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Consgjeria de Sanidad Financiadora

Centros escolares Apoyo Coordina, supervisa, difuncey oferta.

7 Imaginacién Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Consgjeria de Sanidad. Financiadora, de valoracion del programay evaluadora.
Centros escolares. Comision de seguimiento
Empresa 7 | maginacién. Reuniones periédicas.

Recursosimplicados en € Programa
Profesionales de la empresa 7 Imaginacion.
Profesorado e instalaciones de | os centros educativos
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Tabaco y acohol y como drogailegal més consumida el cannabis.
En determinados casos si se responde a una alarma social concreta, en otros casos la demanda parte desde la
comunidad educativay de padresy madres que si detectan un problema.
En otras ocasiones, lainiciativa es de la propia administracion, ala vista de |os datos de consumo.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Datos del Plan Nacional sobre Drogasy del Observatorio Regional sobre Drogas.
Informes de | os profesores.

Situacion de partida
El consumo de drogas legales, en mayor medida, pero también ilegales, esta ampliamnete documentado por los
diferentes estudios.
El Plan Municipal sobre Drogodependencias da respuestas a la demanda de la comunidad educativa y de la
sociedad en general pararealizar acciones encaminadas a su prevencion.
Ademas de las consecuencias del consumo de la propia sustancia, se intenta evitar los problemas asociados a us
uso.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Experie Contrato Comie
ncia nzo
Enfermero 5 Contratado 35.0 2015 Propias de tecnico municipal Concejaiade Acciones formativas para
Temporal Deportesy padres y madres. Difusion
Sanidad del curso on-liney
formacion parapadresy
madres
Profesor/educador 2 Obray Servicio  35.0 2020 Desarrollar laactividad con las Concejaiade Acciones formativas para
familias Deportesy padres y madres. Difusion
Sanidad del curso on-liney
formacion para padresy
madres

3.2. FORMACION ESPECIFICA
L os técnicos municipal es han recibido formacién especifica
Los monitores reciben formacion previa ala aplicacion del programa.
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Recursos Humanos 150000,00 65,22%
Materiales Técnicos 80000,00 34,78%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 45000,00 19,57%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 185000,00 80,43%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Murcia
Plan Municipal sobre Prevencién en Drogodependencias
Acciones formativas para padres y madres (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1. Acciones formativas para
padres y madres. Difusion del curso on-
line y formacion para padres y madres
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Acciones formativas para padres y madres. Difusién del curso on-line y formacion para padres 'y

madres
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del Acciones formativas para padresy madres (AMBITO FAMILIAR)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Murcia

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales
Sin Problemas Especiales

Caracteristicasdel Entorno
L os datos de consumo de drogas sobre todo legales, justifican laintervencion.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Adultos 80 12000
AMPAS 68 68

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Padres y madres pertenecientes alas Asociaciones de Padres y Madres de los centros educativos del municipio de Murcia.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Sensibilizar alos padres y madres sobre el papel que desempefian en prevencion, y ayudar a adquirir las habilidades
adecuadas para relacionarse con sus hijos de un modo preventivo
- 2. Incrementar la percepcion parental del rol modélico que el padre y la madre gjercen en todo |o relacionado con las

drogas
- 3. Reducir los problemas relacionados con el uso de drogas que se producen en las familias participantes

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el conocimiento parental sobre la importancia del establecimiento de lazos afectivos
positivos y su valor preventivo en general y en ambito de las drogas en particular
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A traves de un cuestionario alos participantes
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.2. Mejorar las habilidades de comunicacién y escucha paterno filial
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
A traves de un cuestionario alos participantes
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.3. Incrementar las actitudes parentales de rechazo al uso de una o0 mas sustancias psicoactivas
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
A traves de un cuestionario alos participantes
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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Se aplican los modelos sociocognitivos con un marco conceptual comprensivo y multicausal que explica como,
fundamental mente, las dinamicas implicadas en €l inicio y mantenimiento del uso de drogas son de caracter cognitivo y, se
presentan mediadas, por lainfluencia de factores interpersonales, socialesy culturales que modelan las conductas mediante
procesos motivacionales, aspectos de personalidad y auto-eficacia percibida

Por ello, se trata de modelos que incorporan el entrenamiento en habilidades sociales (cognitivo-conductuales), la
intervencion en el entorno inmediato de las personas (familia, escuela, grupo de iguales y comunidad), la educacién en
valores de respeto (propio y hacialas demés personas), el conocimiento sobre los riesgos asociados al uso de drogas.

Factores de Riesgo: 5

- Actitudes de los padres afavor del consumo de drogas legales y/o ilegales
Falta de advertencias de los padres a los hijos para que no consuman drogas
Dificultades o ausencia de comunicacion
Inexistencia de lazos afectivos fuertes entre padres e hijos
Baja cohesion familiar

Factores de Proteccion: 4
- Disciplina basada en la comunicacién mutuay la supervision parental
- Expectativasy normas claras respecto alas responsabilidades de los hijos
- Proporcionan alos hijos sensacion de confianza, afecto y apego
- Conciencia parental de laimportanciade su funcién modélica en lo relacionado con las drogas legales eilegales

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
La familia constituye un ambito de aprendizaje y socializacion de primer orden, por lo que tiene una influencia
crucia enel
desarrollo de todo tipo de conductas, incluido el consumo de drogas. Factores relacionados con la actitud de los
padres a favor del consumo, dificultades o ausencia de comunicacion y apoyo, baja cohesion familiar, entre otros,
sonderiesgoy se han asociado a una mayor probabilidad de consumo de drogas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Lavinculacion emocional y afectivay el apoyo familiar, asi como la comunicacion efectivay el establecimiento
claro de normas, limites y responsabilidades influyen positivamente a la hora de tomar decisiones respecto al
consumo de drogas.
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Proyecto 1: Acciones formativas para padres y madres.

Convocatoria: 2020

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION

Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Publicidad del programa através de la Guia de programas de Promocion de Salud.

Recogida de solicitudes.
Programacion de las actividades.
Aplicacion de las sesiones formativas.
Memoriay evaluacion.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horasdela

actividad distribuido una poblacién
participantes en una
actividad.
20 1 Otros recursos 77,00
audiovisuales

N°y tipo de Material N° de individuos de

N° de colectivos
participantesen una  participantes en una
participantesen una  actividad. actividad sobre e
actividad sobre el total (%0).

total (%).

0,64% 0,00 0,00%

N°deindividuosde N°de colectivos
una poblacién

5.2.1.1. Difusion, recogida de solicitudes, puesta en marcha del taller y aplicacion del programay

evaluacién

Tipo deactividad Escuelas de Padres (més de cinco horas de duracion)

¢lncluye intervenciones con hijos? Si
N° de horastotales 2.0

N° de Padres’Madres 0

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad

Programa que busca favorecer la comunicacién interpersonal, el desarrollo de los vinculos afectivos en la

familiay la preparacion de los hijos

para afrontar y solucionar los problemas que lavida les plantea.

Contenidos de Prevencion
Evolucion de los hijos/as
Afectividad, elogiosy apoyo
Autonomia
Limitesy normas
Resolucién de problemasy conflictos

Planificacion

Fecha Inicio - Fecha Fin 01/06/2020 - 01/06/2021

N° de horas semanales 2.0

N° de semanas 5

N° de ediciones 5

N° total de centrosescolares 5

N° de centr os escolar es destinatarios
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N° total de otras entidades
N° de otras entidades destinatarias

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias
- Limitesy normas
- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios
Adultos ”

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros educativos del municipio de Murcia Centros educativos del municiapio de Murcia Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Profesor/educador 2 Obray 35.0 2020 Desarrollar la actividad con las familias Concejaliade
Servicio Deportesy Sanidad

Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningdn responsable

Entidades Colaborador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de ejemplares
Audiovisual Otros recursos audiovisuales 1

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos
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5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudiog/investigaciones definidos
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Proyecto 1: Acciones formativas para padres y madres

Convocatoria:; 2020
6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/06/2020
Fecha defin 01/06/2021
NUmero de meses 12.16

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Difusion, recogida de solicitudes, puesta en marcha del taller y aplicacion del
programay evaluaciéon': 01/06/2020 - 01/06/2021

Ao 2020

ArtividadesEnero Febrero |Marzo whril

(=T Junio Julio
Mombre

513255354 50)s1 5253354 55051 5255 54 5556

31325534 3051 525354 55
oresien | | | [ | [ LLLLLLDLLDETLTT I

heptiem.  Octubre  (Noviembre |Diciembre

31325554 50051 525354 50051 52555 shshlsl 525334 55151 525554 50|51 525334 5550|5152 55 54 55

Afio 2021

ActividadesEnero

FebreraMarzo

il k=it Junia Julia Agosto Septiem. |[Octubre
3132533450051 52533451 525354 55)51 525334 50051 525354 5536051 5235354 55

3132335450051 525354 3535051 525354 50[51 525354 55051 523354 50)51 5233 54 55

Mambre

moviembreDiciembre
Difusidn
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Difusién, recogida de solicitudes, puesta en marcha del taller y aplicacién del programa y

evaluacion

Instrumento de recogida

Cuandose  Quienregistra

INDICADORES DE COBERTURA

registra

* N° de individuos de la poblacién quevaa 77,00 Hojas de Registro con descripcién y n° de Pre - Post Técnicoslocales
participar en laactividad. participantes.
* N°deindividuos delapoblacién quevaa  0,64% Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicoslocales
participar en laactividad sobre el total (%). participantes.
* N° de colectivos que va a participar en la 0,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre - Post Técnicoslocales
actividad. quienes se desarrolla la actividad.
* NO de colectivos que va a participar en la 0,00% Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre - Post Técnicoslocales
actividad sobre el total (%). quienes se desarrollala actividad.
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* N°y tipo de materia distribuido 1 Otros telefénicamente y/o correo electrénico Pre - Durante - Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes recursos Post
audiovisuales
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES
* N° de horas planificadas por lostécnicos 35 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencion paralapromocion y difusién de promociony difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 35 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacion de las promociony difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 35 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencion para el seguimiento y promociony difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* NO de centros escolares / asociaciones/ 200 Hojaderegistro con listado y n° de centrosdondese  Pre- Durante - Técnicoslocales
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico. Post
van a presentar |as actividades.
* N° de individuos convocados para 120000 Hojade registro Pre - Durante - Técnicoslocales
participar en la actividad mediante distintos Post
medios.
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* N° de horas de laformacién parapadres 2.0 Hoja de registro para el cumplimiento horario

(0 sesiones).

7.2. ACLARACIONES

Describa la evaluacion de coberturay proceso

Valoracion de los profesionales que realizan la actividad.
Cuestionarios de satisfaccién paralos padres y madres.
datos numéricos de participacion.

Factores de alteracion del resultado
Problemas en laimplementacion.

Otrotipo de evaluacién

Pre - Durante- Personal que aplicalas
Post

actividades
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