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Ayuntamiento de Torre Pacheco

Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias del
Ayuntamiento de Torre Pacheco

ESCOLAR DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS. ARGOS-
EDUCATIVO.

(AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: ARGOS-Educativo 1° E.S.O. "Alcochal:
conciencia con ciencia'

Proyecto 2: ARGOS-Educativo 2° E.S.O. "Drogas.
ALTACAN"
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/M ancomunal Plan Municipal de Prevencion de Drogodependencias del Ayuntamiento de

Torre Pacheco
Organismo Financiador Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia

Periodo de Vigencia 2015-2020

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

Areade Salud Numero de habitantes
Torre Pacheco Areade Salud VIII 35676 2019

Total 35676

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA

- Agricultura
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Maria José Moreno Nicolas
Direccion avda. Europa, 2 A
Cargo Coordinadora de Servicios Sociales
Teléfono 968 585003 Ext. 2380
Correo Electronico mjose.moreno@torrepacheco.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa ESCOLAR DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS. ARGOS-EDUCATIVO.
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? No

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyectos puntuales: 2
- Proyecto 1: ARGOS-Educativo 1° E.S.O. "Alcochol: conciencia con ciencia'. (Prioridad del proyecto en el programa:
1)
- Proyecto 2: ARGOS-Educativo 2° E.S.O. "Drogas: ALTACAN". (Prioridad del proyecto en el programa: 2)

Proyectos estructurados: 0

Breve descripcion del programa
Se trata de un programa abierto para alumnos de primer ciclo de la E.S.O., compuesto por 6 Unidades Didécticas
divididas en dos ramas (1° y 2° ESO) con contenidos de prevencion de drogodependencias, que se impartiran en su
totalidad (por primeravez y debido a Covid19) en los centros educativos. Para ello se incentivara su aplicacién e
implementacién desde la Concejalia de Servicios Sociales, mediante contacto con las orientadoras de los | .E.S. del
municipio, y apoyando al profesorado que imparta la segunda unidad didactica (habitualmente explicada por
personal sanitario) a cada grupo.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Ayuntamiento de Torre Pacheco Apoyo QOrganizacién y coordinacion de las actividades

Institutos de Educacién Secundaria Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
El Ayuntamiento de Torre Pacheco coordina |la planificacion en los centros educativos, contactando con las
orientadoras de los | ES. Es una labor que se viene haciendo desde hace afios y hay establecida una fluida estructura
de colaboracion.

Recursosimplicados en € Programa
Ayuntamiento (Concejalia de Servicios Sociales e Inmigracion) y centros educativos, asi como 10s recursos
técnicos que se precisan paralarealizacion de las actividades, como el material impreso y digital. Los recursos son
suficientes para un adecuado desarrollo del programa, y la colaboracion descansa sobre la base de la experiencia de
anteriores ediciones, con un buen nimero de profesionales implicados (técnico municipal, orientadoras y
profesorado delos |ES).
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Especialmente con el alcohol y €l tabaco, cuyo consumo estd muy arraigado en nuestra sociedad, y los cuales se
pueden conseguir en numerosos establecimientos. Prueba de ello es el fenémeno del botelln, que esta suponiendo
un grave problema durante la presente situacion de Covid19.

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores

Situacién de partida
En el dmbito de las actuaciones de Prevencidn de Drogodependencias en los |ES, €l desarrollo de las mismas viene
condicionado por el compromiso de la comunidad educativa en dar respuesta alarealidad socia que vivimos, sobre
todo en lo relacionado con estilos de vida poco saludables.

El Plan Regional sobre Drogas en general, y el Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias del
Ayuntamiento de Torre Pacheco en particular, resaltan laimportancia de los docentes en la labor preventiva con los
alumnos para contribuir a su desarrollo integral y promover la adquisicién de estilos de vida saludables.

Por ello, entendemos que los profesionales de la educacion son el recurso més cualificado, ya que disponen de la
formacion pedagégicay las condiciones més favorables, paralograr y hacer confluir los objetivos de salud que se
plantean desde | os diferentes ambitos.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Experie Contrato Comie
ncia nzo
Trabajador social 1 Contratado 7.0 2020 Coordinacién con los centros Administracion ~ ARGOS-Educativo 1°
Temporal educativos paralaimplementaciéon del  Piblica E.S.O. "Alcochol:
programa, apoyo y seguimiento. concienciacon ciencia';
ARGOS-Educativo 2°
E.S.O. "Drogas:
ALTACAN"
¢Aplica e profesorado las actividades con los alumnos en clase?
Si
NUmer o de profesores que aplican las actividades en clase con los alumnos
34

3.2. FORMACION ESPECIFICA
Cualquiera de los docentes que participe en e programa puede solicitar formaci dn/apoyo sobre |os contenidos del mismo.
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Recursos Humanos 8127,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 8127,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Torre Pacheco

Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias del
Ayuntamiento de Torre Pacheco

ESCOLAR DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS,
ARGOS-EDUCATIVO. (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: ARGOS-Educativo 1° E.S.O.
"Alcochol: conciencia con ciencia"
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto ARGOS-Educativo 1° E.S.O. "Alcochol: conciencia con ciencia’
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del ESCOLAR DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS. ARGOS-
EDUCATIVO. (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Torre Pacheco

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: Escuela de madresy padres - Curso online "Prevenir desde pequefios'
- Proyecto Comunitario: Proyecto de sensibilizacion e informacion para garantizar el cumplimiento local delas Leyes
sobre drogas

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiaes
Zona de Temporeros

Caracteristicasdel Entorno
Se trata de adolescentes de 1° de Educacién Secundaria Obligatoria sin problemas de acohol evidentes. Existe gran
cantidad de poblacion inmigrante (casi un tercio de la poblacion total).

L os datos facilitados por € Observatorio sobre Drogas de la Region de Murcia en la encuesta a escolares de 14 a 18
afos de la Region de Murcia: EDADES-2012 sit(ian laedad de inicio en €l consumo de alcohol en los 13.9 afios. La
intervencion se llevara a cabo con jovenes de menor edad, adelantdndonos asi alaedad deinicio en el consumo.

En cuanto alarealidad social de los adolescentes, cuando existe la desinformacién, las posibilidades que tienen
para desarrollarse integray positivamente son menores, dificultando el poder decir no alas drogas de maneralibre
y concienciada.

Por otra parte, el desconocimiento de la etapa evolutiva en la que se encuentran, supone unafalta de informacion en
cuanto alas necesidades y las responsabilidades que los mismos pueden y deben asumir acerca de la problemética
abordada: e consumo de alcohol.

Desde la Concejalia de Servicios Sociales e Inmigracidn del Ayto. de Torre Pacheco, se daimpulso a este proyecto
en base a la necesidad que reflgjan fendmenos vigentes entre |os adolescentes como la préctica del botellon; con el
fin de reducir el consumo en los menoresy retrasar la edad deinicio.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 500 500 12-14 ESO

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 5 6 83,33%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
La poblacion ala que va dirigida este proyecto del programa ARGOS son los alumnos de 1° de ESO, alumnos de ambos
sexos de entre 13 y 14 afios de edad, que conforman un grupo heterogéneo debido a la gran presencia de poblacion
inmigrante en el municipio, presumiblemente con los habitos de ocio habituales en esta franja de edad.
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Proyecto 1: ARGOS-Educativo 1° E.S.O. "Alcochol: conciencia Convocatoria: 2020

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Retrasar laedad de inicio en €l consumo de alcohol

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Aportar informacién suficiente, veraz, no alarmista y adaptada a su edad sobre los efectos del
consumo de bebidas alcohoélicas, prestando especial atencién a los mitos sociales construidos en
torno al alcohol.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Debate/cuestionario
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Que los alumnos reflexionen sobre los diferentes puntos de vista establecidos socialmente en
torno al consumo de bebidas con alcohol.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Debate/cuestionario
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
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El alcohol esla doga con mayor prevalencia de consumo en Espafia, y su elevado consumo por parte de menores de edad,
hacen que sea una prioridad establecer medidas de control y prevencién, tales como ladel presente proyecto.

En el mismo, se interviene desde el Modelo de Promocion de la Salud y Socio-cognitivo para la prevencion del consumo
de alcohol, con un programa universal que despliega acciones sociosanitarias y educativas multidimensionales,
multisectoriales y multidisciplinares de alcance comunitario.

Este enfoque amplio, viene marcado por el entorno social que gerce unagran influencia sobre la conductaindividual de las
personas y sobre el consumo de drogas particularmente. Las consecuencias del consumo de alcohol en los adolescentes

hacen imprescindible la actividad preventiva, con el fin de reducir el consumo y retrasar la edad de inicio. Todo ello
estableciendo estructuraras de coordinacién que propicien una prevencion efectiva con calado comunitario.

NUmero de factores seleccionados; 0
Efecto delos Factores de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Comenzamos por la coordinacion con las orientadoras de los centros educativos, informando del programay
planificando fechas de gjecucién. Ademas, se informa sobre |os recursos disponibles del proyecto.

La comunicacion entre los distintos profesional es parti cipantes es principal mente por viaemail y telefénica, aunque
habitualmente también hay contacto presencial a lo largo de la gjecucion del proyecto. Por otra parte la
comunicacion de los profesores y orientadoras con los alumnos se da en el aula de forma directa.

Por dltimo, sefialar que las dificultades en este gjercicio pueden darse en relacion a la situacion de Covid, sobre
todo afectando a la €jecucion (enero-marzo 2021), por lo que tendriamos que adaptarnos a las condiciones que
encontremaos en ese momento.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto
3.0 5 500 1 6 100,00% |34 5 0 100,00% |83,33%
Cuadernill
0

5.2.1.1. Alcohol: conciencia con ciencia
Tipo de actividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencién Universa

Descripcion dela actividad
Se trata de aplicar las 3 unidades didacticas de "Alcohol: conciencia con ciencia’, enmarcado en un
programa de intervencién comunitaria en el que colaboran los Centros de Salud, los Centros de Ensefianza
Secundariay los Planes Locales de Prevencién de Drogodependencias: Programa ARGOS. Estas unidades
didécticas van destinadas alos alumnos de diferentes CPElbas, IES y CCE del municipio de Torre Pacheco,
concretamente a 1° Educacion Secundaria Obligatoria.

Contenidos de Prevencién
La primera unidad didéactica reflexiona sobre los diferentes puntos de vista establecidos socialmente en
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torno a consumo de bebidas con alcohol. Esta se desarrolla en €l centro educativo y laimparte el profesor
encargado de esta materia.

La segunda unidad didéctica se desarrolla en el centro de Salud de referencia, utilizando el Centro de Salud
Este y Oeste del municipio de Torre Pacheco. Los objetivos son aportar informacion sobre |os efectos de
bebidas alcohdlicas, prestando atencion a los mitos sociales y sensibilizar ante los riesgos asociados al
consumo.

Laterceray Ultima unidad didactica trata de la confrontacion de las expectativas que |os adol escentes tienen
cuando se decide consumir alcohol e identificar situaciones de presion de grupo. Se realiza en el Centro
Educativo impartida por €l profesor encargado.

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 11/01/2021 - 31/03/2021
N° de horastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 25

Componentes de la actividad
- Autocontrol

Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 500

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
CPElbas Nuestra Sefiora de los Dolores C/ Angel Sanchez Albaladejo, 24, 30739 Dolores  Auladel Centro Educativo
de Torre Pacheco, Murcia
|ES Gerardo Molina Avda. Gerardo Molina S/N 30700 Torre Pacheco, Auladel Centro Educativo
Murcia

|ES SabinaMora C/ Pedro Gimez Meseguer, S/N 30700 Torre Auladel Centro Educativo
Pacheco, Murcia

CCE Virgen del Pasico | Vereda de Orihuela, S/N 30700 Torre Pacheco, Auladel Centro Educativo
Murcia

CCE Virgen del Pasico Il Plaza Soledad Puértolas, 1, 30700, Torre Pacheco, Auladel Centro Educativo
Murcia

|IES Luis Manzanares Av. Luis Manzanares, /n, 30700 Torre-Pacheco, Auladel Centro Educativo
Murcia

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia o 20
Trabajador socia 1 Contrata 7.0 2020 Coordinacion con los centros educativos parala Administracion
do implementacion del programa, apoyo y seguimiento. Plblica
Tempora
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Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningn responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales

Nombre del Material Tipo de Material
Unidades didécticas de "Alcohal: conciencia con ciencia" Cuadernillo 6

5.3. Campanfas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 11/01/2021
Fecha defin 31/03/2021
NUmero de meses 2.63

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Alcohol: conciencia con ciencia': 11/01/2021 - 31/03/2021

Afio 2021

ArtividadedsEnero Febrera|Marzo sl

5152535d)51 525354 5051 525354 5051 52535 50 50j51 525354 5051 525354 55(51 5253 54 555051 5253 54 55(51 5253 54 50|51 525354 55)51 5253 54 55

iR Junio

Julio

wgosto Geptierm.
mMombre 125354558

Alcohol: |

Qctubre

MoviembreDiciembre

Péagina 16 de 27



Proyecto 1: ARGOS-Educativo 1° E.S.O. "Alcochol: conciencia Convocatoria: 2020

7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Alcohol: conciencia con ciencia

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 5 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post
académico.

* N° de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Verificacion informacion Pre - Durante Técnicoslocales
el total de centros escolaresincluidos en el

Proyecto.

* N de centros escolares asociados ala 83,33% Verificacion informacion Pre - Durante Técnicoslocales
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que vaa mantener la 5 Verificacion informacion Pre Técnicoslocales
actividad desde € curso anterior.

* NO de centros escolares nuevos que vaa 0 Hojade registro Pre - Durante - Técnicoslocales
implementar la actividad. Post

* N° de alumnos que va a participar en la 500 Coordinacion con los centros educativos Pre - Durante - Técnicos locaes
actividad. Post

* N° de alumnos que va a participar en la 100,00% Hojade registro Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad sobre €l total de alumnos Post

matriculados. (%)
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 6 Cuadernillo  Entrega Pre - Durante Técnicos locaes
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES

REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 3.0 Hojade registro sistematico de actividadesrealizadas  Pre - Durante - Técnicos locaes
alumnos de la actividad. con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).  Post

* N° de profesores que van aaplicar la 34 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad en horario escolar. laactividad. Post

* N° de técnicos externos que van aaplicar 1 Hojas de Registro con N° de personal externo a centro  Pre - Durante - Técnicoslocales
laactividad en horario escolar. que desarrollalaactividad. Post

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Registro/observacion

Factoresde alteracion del resultado
- Covid19
- Cambio imprevisto de fechas de g ecucion
- Escasa implicacion de las orientadoras/profesorado en los [ES

Otrotipo de evaluacién
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Proyecto 2: ARGOS-Educativo 2° E.S.O. "Drogas: ALTACAN" Convocatoria: 2020

Ayuntamiento de Torre Pacheco

Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias del
Ayuntamiento de Torre Pacheco

ESCOLAR DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS,
ARGOS-EDUCATIVO. (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 2: ARGOS-Educativo 2° E.S.O.
"Drogas. ALTACAN"
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Proyecto 2: ARGOS-Educativo 2° E.S.O. "Drogas: ALTACAN" Convocatoria: 2020

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto ARGOS-Educativo 2° E.S.O. "Drogas. ALTACAN"
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del ESCOLAR DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS. ARGOS-
EDUCATIVO. (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Torre Pacheco

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: Escuela de madresy padres - Curso online "Prevenir desde pequefios'
- Proyecto Comunitario: Proyecto de sensibilizacion e informacion para garantizar el cumplimiento local delas Leyes
sobre drogas

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiaes
Zona de Temporeros

Caracteristicasdel Entorno
Se trata de adolescentes de 2° de Educacion Secundaria Obligatoria sin problemas de adiccion evidentes. Existe

gran cantidad de poblacién inmigrante (casi un tercio de la poblacion total).

L os datos facilitados por € Observatorio sobre Drogas de la Region de Murcia en la encuesta a escolares de 14 a 18
afos de la Region de Murcia: EDADES-2012, sitdian la edad de inicio en €l consumo de acohol en los 13.9 afios.
Por otra parte, el tabaco es la 22 sustancia mas consumida en |os adolescentes de 14-18 afios después del consumo
de acohol. La edad de inicio de consumo de tabaco diario en 2012 se situaba en 14,4 afios, 5 décimas superior ala
obtenida en 2010 que fue 13,9 afios. Estos datos justifican la necesidad de llevar a cabo el presente proyecto, en
aras deretrasar la edad de inicio y reducir consumos.

En cuanto a larealidad social de los adolescentes, cuando existe la desinformacién, |as posibilidades que tienen
para desarrollarse integray positivamente son menores, dificultando el poder decir no alas drogas de maneralibre
y concienciada. Por €llo, este proyecto pretende facilitar informacidn y conocimiento veraces, que conciencien alos
adolescentes.

Por otra parte, el desconocimiento de la etapa evolutiva en la que se encuentran, supone unafalta de informacion en
cuanto alas necesidades y las responsabilidades que los mismos pueden y deben asumir acerca de la problemética
abordada: e consumo de alcohol, tabaco y cannabis.

Desde la Concejalia de Servicios Sociales e Inmigracidn del Ayto. de Torre Pacheco, se daimpulso a este proyecto
en base a la necesidad que reflgjan fendmenos vigentes entre los adolescentes como la préactica del botellon o el
ocio relacionado a consumo de susodi chas sustancias.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 500 500 12-14 ESO

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 5 6 83,33%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
La poblacion ala que va dirigida este proyecto del programa ARGOS son los alumnos de 2° de ESO, alumnos de ambos
sexos de entre 14 y 15 afios de edad, que conforman un grupo heterogéneo debido a la gran presencia de poblacion
inmigrante en el municipio, presumiblemente con los habitos de ocio habituales en esta franja de edad.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Facilitar alos alumnos informacion y conocimiento veraces sobre las consecuencias del consumo de bebidas
alcohdlicas, tabaco y cannabis en los adolescentes, asi como de |0s riesgos que comporta parala salud fisica, psiquica
y social.

- 2. Reducir el consumo de drogas en e alumnado adscrito al centro educativo donde se desarrolle el programa

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el nimero de alumnos/as que conoce los efectos adictivos del tabaco y del alcohol
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacién/registro
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%

3.2.2. Incrementar las actitudes de rechazo al uso de alcohol y tabaco entre el alumnado de alumnos/as
gue consideran inapropiado el consumo de tabaco
¢Cbémo se mide la consecucion del obj etivo especifico?
Observacién/registro
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%

3.2.3. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Observacién/registro
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%
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Con respecto ala existencia de una escalada en el consumo de drogas, el modelo evolutivo de Kandel (1975) es, con toda
seguridad, el més aceptado. Este modelo explicaria el consumo de drogas como una evolucién de fases de consumo o
etapas:

1.Alcohol

2.Tabaco

3.Cannabis

4.0tras drogasilegales

Kandel y Jessor (2002), realizaron una amplia revision de estudios cientificos a objeto de comprobar la evidencia de los
supuestos de lateoria de la escaladay de su trabajo se desprende que:

*Existe una fuerte evidencia cientifica que muestra que el consumo en los adolescentes se inicia con las drogas legales
(alcohoal y tabaco), al que pueden seguir las drogas ilegal es, mediando entre ambas el consumo de cannabis.
*Existe unafuerte evidencia de que el consumo de una droga aumenta el riesgo de consumir otra droga de la secuencia.

Esta perspectiva permite ver larelacion que guardan las tres sustancias abordadas en el proyecto y justifica el que se traten
conjuntamente en el plano de la prevencion. Al igual que con los alumnos de 1° de ESO, se interviene desde el Modelo de
Promocién de la Salud y Socio-cognitivo para la prevencion del consumo de alcohol, tabaco y cannabis, con un plan de
prevencion universal que despliega acciones a distintos niveles dentro del municipio.

El entorno social gjerce una gran influencia sobre la conducta individual de las personas y sobre el consumo de drogas
particularmente. Las consecuencias del consumo de alcohol, tabaco y cannabis en |os adolescentes hacen necesaria la
actividad preventiva, con €l fin de reducir el consumo y retrasar la edad de inicio, ademés de aportar conocimiento veraz

sobre los efectos del consumo. Todo ello, estableciendo estructuras de coordinacion que propicien una prevencion efectiva
con calado comunitario.

NuUmero de factores seleccionados; O

Efecto delos Factores de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Comenzamos por la coordinacion con las orientadoras de los centros educativos, informando del programay
planificando fechas de gjecucién. Ademas, se informa sobre |os recursos disponibles del proyecto.

La comunicacion entre los distintos profesional es parti cipantes es principal mente por viaemail y telefénica, aunque
habitualmente también hay contacto presencial a lo largo de la gjecucion del proyecto. Por otra parte la
comunicacion de los profesores y orientadoras con los alumnos se da en el aula de forma directa.

Por dltimo, sefialar que las dificultades en este gjercicio pueden darse en relacion a la situacion de Covid, sobre
todo afectando a la €jecucion (enero-marzo 2021), por lo que tendriamos que adaptarnos a las condiciones que
encontremaos en ese momento.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad la por sobre el sobre el
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
ene
Proyecto
3.0 5 500 1 6 100,00% |34 5 0 100,00% |83,33%
Cuadernill
0

5.2.1.1. Drogas: ALTACAN
Tipo deactividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)
Centros de continuidad

N° de localidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
Se trata de aplicar las 3 unidades didacticas de "Drogas: ALTACAN", enmarcado en un programa de
intervencion comunitaria en €l que colaboran los Centros de Salud, 1os Centros de Ensefianza Secundariay
los Planes L ocales de Prevencién de Drogodependencias: Programa ARGOS. Estas unidades didécticas van
destinadas a los alumnos de diferentes CPElbas, IES y CCE del municipio de Torre Pacheco, concretamente
a 2° Educacion Secundaria Obligatoria.

Contenidos de Prevencion
En la primera unidad didactica se pretende favorecer la opinion grupal que proteja a los menores de edad
ante el consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco y cannabis y conocer la finalidad protectora para los
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menores y para la sociedad en general de las leyes relacionadas con el tabaco, el cannabis y bebidas
alcohdlicas. Serealizaraen el Centro educativo através del tutor u otro docente encargado.

La segunda unidad didéctica se realizara también, como novedad, en el Centro Educativo. Los objetivos son
identificar las opiniones y creencias falsas de |las drogas y |as consecuencias de consumo, informar sobre la
clasificacion de las drogas, sus efectos y sus consecuencias, desmintiendo las falsas creencias.

En latercera unidad didéactica, se identificara la importancia que tiene en la vida cotidiana la presion de
grupo para elegir y tomar decisiones, reconocer las dificultades que encontramos cuando nos comportamos
de manera diferente y conocer algunas estrategias pararesistir la presion de grupo. Esta unidad didactica se
realiza de nuevo en el centro educativo, completando asi el programa.

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 11/01/2021 - 31/03/2021
N° de horastotales 3.0
N° de horas semanales 3.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 17

Componentes de la actividad
- Creencias
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Céannabis

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 500

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
CPElbas Nuestra Sefiora de los Dolores C/ Angel Sanchez Albaladejo, 24, 30739 Dolores  Auladel Centro Educativo
de Torre Pacheco, Murcia
|ES Gerardo Molina Avda Gerardo Molina S/N 30700 Torre Pacheco, Auladel Centro Educativo
Murcia

|IES SabinaMora C/ Pedro Gémez Meseguer, S/N 30700 Torre Auladel Centro Educativo
Pacheco, Murcia

CCE Virgen del Pasico | Veredade Orihuela, S/N 30700 Torre Pacheco, Auladel Centro Educativo
Murcia

CCE Virgen del Pasico Il Plaza Soledad Puértolas, 1, 30700, Torre Pacheco, Auladel Centro Educativo
Murcia

|ES Luis Manzanares Av. Luis Manzanares, §/n, 30700 Torre-Pacheco, Auladel Centro Educativo
Murcia

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Trabajador socia 1 Contrata 7.0 2020 Coordinacién con los centros educetivos parala Administracion

Péagina 24 de 27



Proyecto 2: ARGOS-Educativo 2° E.S.O. "Drogas: ALTACAN" Convocatoria: 2020

do implementacién del programa, apoyo y seguimiento. Publica
Tempora
|

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningin responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Institutos de Educacion Secundaria

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Unidades didéacticas de "Drogas: ALTACAN" Cuadernillo 6

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacion del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 11/01/2021
Fecha defin 31/03/2021
NUmero de meses 2.63

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Drogas: ALTACAN': 11/01/2021 - 31/03/2021

Afio 2021

ArtividadedsEnero

Febrera|Marzo sl

Pl 2y Junia Julice Agosto Beptiem. |[Qctubre  [NoviembreDiciembre
Mombre  [s1s2s53 5455051 52535451 525354 55051 525354 55051 525354 55 sRs1 525354 35050 525354 55051 525354 55 50[51 5253 54 5551 525354 5501 52 5354 55051 5253 54 55
orogas:_ | | INERNRERENRERERARENRERNY
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Drogas: ALTACAN

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 5 Verificacion informacion Pre - Durante Técnicoslocales
actividad.

* N de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Verificacion informacion Pre - Durante Técnicoslocales
€l total de centros escolares incluidos en el

Proyecto.

* N° de centros escolares asociados a la 83,33% Verificacion informacion Pre - Durante Técnicoslocales
actividad sobre €l total de centros (de la

localidad).

* N de centros escolares que vaa mantener la 5 Verificacion informacion Pre - Durante Técnicos locaes
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa 0 Verificacion informacion Pre - Durante Técnicoslocales
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 500 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Durante - Técnicos locales
actividad. laactividad. Post

* N° de alumnos que va a participar en la 100,00% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Durante - Técnicos locaes
actividad sobre el total de alumnos laactividad. Post

matriculados. (%)
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de materia distribuido 6 Cuadernillo Entrega Pre Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES

REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 3.0 registro Pre - Durante - Técnicos locales
alumnos de la actividad. Post

* N° de profesores que van aaplicar la 34 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan  Pre - Durante - Técnicos locaes
actividad en horario escolar. laactividad. Post

* N° de técnicos externos que van aaplicar 1 Hojas de Registro con N° de personal externo a centro  Pre - Durante - Técnicoslocales
laactividad en horario escolar. que desarrollala actividad.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Observacion, y entrevista con las orientadoras de los |ES.

Factores de alteracion del resultado
- Covid19
- Cambios imprevistos en la planificacion.
- Pocaimplicacion de las orientadoras/profesorado de los |ES.

Otrotipo de evaluacién
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