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Ayuntamiento de Abaran
PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DROGODEPENDENCIAS.

ARGOS
(AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: PROGRAMA "ALCOHOL
CONCIENCIA CON CIENCIA"

Proyecto 2: PROGRAMA ALTACAN
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DROGODEPENDENCIAS.

Organismo Financiador Consgjeriade Sanidad
Periodo de Vigencia 2011-2016

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Abaran Areade Salud I1X 12964 2019

Total 12964

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre JUANA TRINIDAD TORNERO GOMEZ
Direccion C/ DAVID TEMPLADO, 54. EDIF. CIMA
Cargo TECNICA CONCEJALIA IGUALDAD, SANIDAD, EDUCACION Y FORMACION
Teléfono 968774582
Correo Electrénico mujer@abaran.es
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PROGRAMA ARGOS 2019 Adolescentes
PROGRAMA OCIO ALTERNATIVO 2019 Adolescentes
PROGRAMA DE OCIO ALTERNATIVO PARA JOVENES 2016 Adolescentes
PROGRAMA ARGOS 2016 Adolescentes
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

Nombredel Programa ARGOS
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? Si

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyectos puntuales: 2

- Proyecto 1: PROGRAMA "ALCOHOL CONCIENCIA CON CIENCIA". (Prioridad del proyecto en el programa: 1)
- Proyecto 2: PROGRAMA ALTACAN . (Prioridad del proyecto en €l programa: 1)

Proyectos estructurados: 0

Breve descripcién del programa

Se trata de un programa universal de prevencion del consumo de alcohol y otras drogas que se desarrolla en el
ambito sanitario, cuyo principal objetivo es implantar actuaciones sisteméticas de intervencién en
drogodependencias en Atencién Primaria para poblaciones vulnerables, como son adolescentes y mujeres
embarazadas y en periodo de lactancia, siguiendo las directrices del Plan Nacional sobre Drogas.

Argos es un programa, que se viene desarrollando en Abaran desde hace afios y que trata sobre la prevencion y

los problemas relacionados con el consumo de bebidas alcohdlicas, y dirigido a poblacion

adolescente y el consumo de tabaco y canabis.

Se enmarca en un programa de intervencién comunitaria en el que colaboran el Centro de Salud de lalocalidad, los
centros de ensefianza secundaria |ES Villade Abaran y CEIPS Fahuaran, y el Ayuntamiento de Abaran.

Esta dirigido a alumnos de 1° y 2° de ESO, a una exposicién de carteles en €l centro de salud de referencia. Se
realizan

tres sesiones con los alumnos, lavisitaguiada a centro de salud junto con dos sesiones més en los centros
educativos impartidas por el tutor mediante las cuales se desarrollan de forma dinamica las unidades didéacticas.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion

CONSEJERIA DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL Financiadora

INSTITUTOS DE EDUCACION SECUANDARIA Ejecutora

AYUNTAMIENTO DE ABARAN. CONCEJALIA DE Apoyo COORDINA LASACTUACIONES ENTRE LOSINSTITUTOS Y LOS
SANIDAD CENTRO DE SALUD, Y CON LA CONSEJERIA.

CENTRO DE SALUD ABARAN Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as

Un afio mas, la Consgjeria de Sanidad presenta la camparia a nivel regional, invitando a profesional es educativos,
sanitarios y personal del Ayuntamiento.

Para llevar a cabo las actuaciones el ayuntamiento sirve como entidad que coordina las sesiones de los distintos
grupos en el Centro de salud.

Asi mismo, emite los informes necesarios sobre |as actuaciones |levadas a cabo ala Consgjeria.

Recursosimplicados en € Programa

Los profesionales de los centros de salud tienen una gran labor en cuanto a la prevencion de drogodependencias
sobre todo en adolescentes y se les anima aimplicarse en la deteccion de jovenes de riesgo que
[legan a sus consultas. Del mismo modo los orientadores y los profesores de los centros educativos también son
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profesionales implicados que tienen que ver con la prevencién de drogodependencias.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Cada vez la poblacion mas joven se inicia a edades méas tempranas en el consumo de alcohol, por ello la necesidad
de que los adolescentes conozcan bien las consecuencias para la salud que provoca el consumo del mismo en la
etapa del desarrollo del menor.

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Aunque esta prohibida su venta a menores de 18 afios, es muy facil conseguir acohol en establecimientos que no
respetan la normativa sobre la venta a menores.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Indicadores:

L os datos facilitados por el Observatorio sobre Drogas de la Regién de Murcia en la encuesta a escolares de 14 a 18 afios de
la Region de Murcias EDADES-2012.

Un 81,7% de adolescentes ha probado alguna vez en lavida el acohol, el 78,4% |lo ha consumido en los Ultimos 12 meses y
el 72,4% lo haconsumido en e Gltimo mes.

Laedad media del primer consumo esta en 13,9 afios.

Los lugares mas habitual es para consumirlo son bares y pubs con un 44,8 %, discotecas 33,4 %y callesy plazas 32,9 %, y
estos menores |o consiguieron con més frecuencia en bares (37,9 %), supermercados (33,1 %), discotecas (27,4 %) y tiendas
Y quioscos (25,6 %).

Situacién de partida
L os estudios sobre consumo de drogas (EDADES- 2009 y ESTUDES 2010) muestran, sin lugar a dudas, que el
alcohol esladroga mas consumida por los espafioles y en la Regidn de Murcia. Esrelevante laintervencién en la
poblacion adolescente debido ala alta prevalenciay a estilo de consumo que se estd dando: el consumo juvenil se
realiza sobre todo en fines de semana, en espacios publicos y con la manifiesta motivacion de divertirse, buscando
intencionadamente |a embriaguez, agravado por una gran tolerancia socia y la escasa percepcion de riesgo que su
uso conlleva
L os datos facilitados por €l observatorio sobre drogas de la Region de Murciay el Observatorio Nacional sobre
Drogas, en relacion a consumo de alcohol en poblacién general y en poblacion adol escente, justifican
sobradamente la necesidad de intervencion desde todos los recursos disponibles y, la practica basada en la
evidencia cientifica, recomienda la conjugacién de los recursos sanitarios, educativosy comunitarios disponibles.
L os datos procedentes de las encuestas escolares sobre consumo de drogas realizadas en el periodo 1994-2010 en la
Region de Murcia (ESTUDES), sefidlan que el acohol es la sustancia que presenta unamayor prevaencia de
consumo entre escolares de 14-18 afios.
El inicio a consumo de alcohol antes de los 18 afios incrementa la probabilidad de que se genere una adiccion 'y se
desarrollen enfermedades mentales asociadas. L os adol escentes tienen mayor riesgo que los adultos de desarrollar
problemas de salud fisicos y mentales relacionados con el consumo de alcohol, asi como presentar conductas de
riesgo y son més vulnerables ante enfermedades de transmisidn sexual y embarazos no deseados al disminuir su
capacidad de respuesta asertiva.
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Ante esta situacion consideramos muy necesaria la intervencion desde la edad escolar, por nuestra adhesion al
proyecto ARGOS propuesto por la Consgjeria de Sanidad.
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Coordinadoradel 20 Contratado Fijo 2.0 2000 COORDINACION DE LOS Consgjeriade PROGRAMA "ALCOHOL
programa desde CENTROS EDUCATIVOSY Educacion CONCIENCIA CON
los servicios de CENTRO DE SALUD. REALIZAR CIENCIA"; PROGRAMA
Juventud del LASMEMORIASPARA LA ALTACAN
Ayuntamiento. CONSEJERIA DE SANIDAD
Enfermero 5 Contratado Fijo 3.0 2015 IMPARTIR LA SESION 22EN EL Consgjeriade PROGRAMA "ALCOHOL
CENTRO DE SALUD Sanidad CONCIENCIA CON
CIENCIA"; PROGRAMA
ALTACAN
Profesor/educador 5 Contratado Fijo 6.0 2021 IMPARTIR DOS SESIONES DEL Consgjeriade PROGRAMA "ALCOHOL
PROYECTO Educacion CONCIENCIA CON
CIENCIA"; PROGRAMA
ALTACAN

¢Aplica el profesorado las actividades con los alumnos en clase?
S

NUmer o de profesor es que aplican las actividades en clase con los alumnos
7

Los profesores que participan, han recibido manuales adecuados para el desarrollo de las sesiones. Asi mismo, € personal
sanitario, ha asistido a formacion especifica en prevencién realizada por la Direccion General de Drogodepencias.
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Recursos Humanos 300,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 0,00 0,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 300,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Abaran
PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DROGODEPENDENCIAS.
ARGOS (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: PROGRAMA "ALCOHOL
CONCIENCIA CON CIENCIA™
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PROGRAMA "ALCOHOL CONCIENCIA CON CIENCIA"
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del ARGOS (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Abaran

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: curso on-line prevenir desde pequefios

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio

Caracteristicasdel Entorno
Abaran es un municipio con escasos recursos municipales para €l ocio de los jovenes en fines de semana.

Existe polideportivo, piscina climatizada, bibliotecay centro cultural pero su aperturaa puablico esen horario
laboral.

Lalocalidad tampoco cuenta con cine.

Con este proyecto se va atrabajar en la prevencién del consumo de alcohol y otras sustancias adictivas, en menores
gue todaviano se han iniciado nunca en el consumo de acohal..
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 175 175 12-14 ESO

2.2. Centros educativos

Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 2 2 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
El programa educativo vadirigido alos alumnos/as de 1° de la ESO de todos |os institutos del municipio. Nos ponemos en
contacto con la poblacion destinataria a través de | as orientadoras de los institutos.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Retrasar laedad deinicio en el consumo de alcohol en los menores, y dar a conocer 1os riesgos parala salud que el
consumo del mismo, conlleva antes de finalizar la etapa del crecimiento.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Facilitar conocimientos sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas a los
adolescentes en cuanto a los riesgos para salud fisica, psiquicay social que se deravan del consumo
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
CUESTIONARIOS DE INFORMACION DE LOSALUMNOS
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.2. PROMOVER LA REFLEXION SOBRE EL ACTUAL PATRON DE CONSUMO DE ALCOHOL, EN
RELACION CON LA ASOCIACION ALCOHOL Y TIEMPO LIBRE
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
PARTICIPACION DE LOSALUMNOS EN LOS DEBATES DE LA UNIDAD
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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Desde el modelo de Promocién de lasalud y socio-cognitivo parala prevencion del consumo de alcohol, con un programa
universal, y un despliegue de acciones socia es multidimensional es, multisectoriales y multidisciplinarias de alcance
comunitario se actlia sobre factores promotores del alcohol y actitudesy creencias sobre €l uso y los efectos. Factores de
riesgo del entorno social general:

- las presiones sociales dirigidas a promover € consumo de alcohol.

- las actitudes sociales tolerantes hacia el consumo de alcohol.

Factores de riesgo individuales de tipo cognitivo, actitudinalesy de valores:

- Baja percepcion del riesgo en relacion al consumo de drogas.

- sobre-estimacién de la prevalencia poblacional .

- percepcion de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, etc.)

Todo ello, mediante laincorporacion de conocimientos sobre |os efectos y riesgos asociados al uso de bebidas alcohdlicas,
el entrenamiento en resistenciaalapresion del grupoy el desarrollo de valores saludables, con unaintervencion en'y desde
el entorno inmediato de |os alumnos mediante una coordinacion educativa, sanitariay comunitaria.

Factores de Riesgo: 4
- Bajaasertividad
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Falta de habilidades sociales
Cuando la persona se acerca a la adolescencia

Factores de Proteccién: 0
No haindicado ningun factor de proteccion

NuUmero de factores seleccionados; 4

Efecto delos Factor es de Riesgo:
En esta etapa los y |as adol escentes, tienen una baja asertividad, siendo muy importante paraellosy ellasla
aceptacion del grupo, buscan nuevas sensaciones, tiene creencias basadas en mitos, puede existir en muchos casos
presion del grupo de amigos haciael consumo de drogas. Ademas el acohol es una droga que social mente esta
aceptada de manera que no se percibe el dafio parala salud que ésta provoca, por o que se hace necesario la
intervencién
multidisciplinar para hacer comprender y dar a conocer |os factores de riesgo entre la poblacién adolescente.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

En el programa colaboran el Centro de Salud, los Centros de Ensefianza Secundariay el Ayuntamiento de Abarén.
Lo llevarén a cabo los orientadores de los 2 Centros de Educacion Secundaria, |IES Villade Abaran y CEIPS
Fahuarén) y los profesionales sanitarios (médicos y enfermeros) del Centro de Salud de Abaran.
Todas estas acciones estarén coordinadas por la Técnico de drogodepencias del ayuntamiento. Ellaserala
encargada de contactar con los centros educativos y con los centros de salud para organizar las visitasy la
implantacion del programa.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad la por sobre el sobre el
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
ene
Proyecto
3.0 2 175 1 1Cartel, 1 |100,00% |7 2 0 100,00% | 100,00%
Otros
recursos
audiovisua
les

5.2.1.1. UNIDADES DIDACTICAS ALCOHOL: CONCIENCIA CON CIENCIA
Tipo de actividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1
Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
La camparia"Alcohol: Concienciacon Ciencia' estéd enmarcado dentro del Programa ARGOS Comunitario
de laRegidn de Muria, para desarrollarlo en el ambito de la Atencién Primaria (Centros de Salud, Centros
Educativos de Secundariay Administraciones Locales), poniendo el foco de los destinatarios en el ambito
educativo, paralaprevencién y atencién de los problemas relacionados con € consumo de bebidas
alcohdlicasy otras drogas, dirigido a alumnado de 1° ESO de los Centros Educativos de Secundaria.
Se desarrolla en 3 unidades didécticas por grupo participante.Cada Unidad Didéactica tiene una duracién de
una hora, aproximadamente. Cada grupo participante desarrolla las tres Unidades Didacticas en 3 semanas
(1 sesién por semana).
Desarrollandose la primeray latercerarealizadas en los centros educativos por los profesores y/o tutores, y
en la 22 sesion los alumnos visitan € centro de salud , donde un profesional sanitario, le
informara de la relacion existente entre consumo de drogas y efectos parala salud.
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Los alumnos tendran que realizar un mismo cuestionario de 10 preguntas, en a 12y 32 unidad didéctica, con
el objetivo de adquirir y tener claralainformacion basica sobre el consumo del alcohol.
Contenidos de Prevencion
Se trabajan |os siguientes contenidos de prevencion:
- Alcohal: realidades, mitos, consecuenciasy alternativas.
- Otras drogas en general.
- Percepcion del riesgo y vulnerabilidad.
- Resistenciay presion de grupo.
- Trabajo dindmico con los alumnos fomentando lareflexiéon y el cambio de actitudes en torno a consumo
de drogas.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/03/2021 - 31/03/2021
N° dehorastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 7

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Asertividad
- Autoestima
- Creencias
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 175

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
IESVILLA DE ABARAN C/ CONSTANTINO GOMEZ, SIN Auladel Centro Educativo
CCEIPS FAHUARAN AVDA. CONSTITUCION Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
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Enfermero 5 Contrata 3.0 2015 IMPARTIR LA SESION 22EN EL CENTRODE SALUD  Consgjeriade
do Fijo Sanidad

Profesor/educador 5 Contrata 6.0 2021 IMPARTIR DOS SESIONES DEL PROYECTO Consgjeriade
doFijo Educacion

Responsable/s de la Implantacion: PROFESORES, PERSONAL SANITARIO Y PERSONAL DEL
AYUNTAMIENTO

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- INSTITUTOS DE EDUCACION SECUANDARIA

- CENTRO DE SALUD ABARAN
Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de ejemplares
CARTELES Cartel 1
POWER POINT Otros recursos audiovisuales 1

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/03/2021
Fecha defin 31/03/2021
NUmero de meses 0.99

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad '"UNIDADES DIDACTICAS ALCOHOL: CONCIENCIA CON CIENCIA":
01/03/2021 - 31/03/2021

Ao 2021

ActividadesEnero

FebrerofMarzo Al i a0

MHormbre 3132553435051 52555451 32555435051 525554 55|51 525534 50 5h[s1 525354 50[s1 525334 55
unoaoes| | | || [ ] ]] in

5132533430 30)51 523534 5051 525554 50[s1 525354 50[1 525334 55

Junia Julio Agosto

Septiem. |(Octubre  [MoviembreDiciembre
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. UNIDADES DIDACTICAS ALCOHOL: CONCIENCIA CON CIENCIA

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

registra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 2 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post

académico.
* NO° de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Pre- Durante - Técnicos locaes
el total de centros escolaresincluidos en el aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso Post
Proyecto. académico.
* N de centros escolares asociados ala 100,00% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre- Durante - Técnicoslocales
actividad sobre el total de centros (dela aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post
localidad). académico.
* N° de centros escolares que va a mantener la 2 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad desde € curso anterior. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post

académico.
* NO de centros escolares nuevos que vaa 0 Hojaderegistro Pre Técnicos locaes
implementar la actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 175 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad. laactividad. Post
* N° de alumnos que va a participar en la 100,00% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Durante - Técnicos locales
actividad sobre el total de alumnos laactividad. Post

matriculados. (%)
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido 1Cartel, 1 Hojade registro de n°y tipo de materiales elaborados  Pre - Durante - Técnicoslocales

indicando posibles diferentes soportes Otrosrecursos (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material). Post
audiovisuales

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* NO° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 3.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre - Durante - Técnicoslocales
alumnos de la actividad. con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).  Post

* N° de profesores que van aaplicar la 7 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan  Pre - Durante - Técnicos locaes
actividad en horario escolar. laactividad. Post

* N° de técnicos externos que van aaplicar 1 Hojas de Registro con N° de personal externo a centro  Pre - Durante - Técnicoslocales
laactividad en horario escolar. que desarrollalaactividad. Post

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Al finalizar las actuaciones se realizara |a evaluacion mediante la aplicacion alos adolescentes del cuestionario
reducido ESTUDES prey post actuaciones.

Factores de alteracion del resultado
No hay factores de ateracion ya que se hallevado a cabo segun lo previsto.

Otrotipo de evaluacién
No se hallevado a cabo otro tipo.
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Ayuntamiento de Abaran
PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DROGODEPENDENCIAS.
ARGOS (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 2: PROGRAMA ALTACAN
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PROGRAMA ALTACAN
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del ARGOS (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Abaran

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: CURSO ON-LINE PARA FAMILIAS

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Problemas de al cohol
Problemas de Drogodependencias

Caracteristicasdel Entorno
Abaran es un municipio con escasos recursos municipales para €l ocio de los jovenes en fines de semana.
Existe polideportivo, piscina climatizada, bibliotecay centro cultural pero su aperturaa pablico esen horario
laboral.
Lalocalidad tampoco cuenta con cine.
Con este proyecto se va atrabajar en la prevencién del consumo de alcohol y otras sustancias adictivas, en menores
gue todaviano se han iniciado nunca en e consumo de alcohol.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacién Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Segundo 150 150 14- 16 ESO
Ciclo

2.2. Centros educativos

Centros con los que trabaja Centros en lalocalidad je de cobertura
ESO 2 2 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
El programa educativo vadirigido alos alumnos/as de 2° de la ESO de todos los institutos del municipio. Nos ponemos en
contacto con la poblacién destinataria a través de las orientadoras de los institutos.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Retrasar laedad deinicio en el consumo de alcohol en los menores, y dar a conocer 1os riesgos parala salud que el
consumo del mismo, conlleva antes de finalizar la etapa del crecimiento.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el niumero de alumnos/as que conoce los beneficios de estilos de vida libres del
consumo de alcohol y tabaco
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
- NUMERO DE ALUMNOS QUE PARTICIPAN EN LASACTIVIDADES
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 65.0%

3.2.2. Facilitar conocimientos sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas a los
adolescentes en cuanto alos riesgos para salud fisica, psiquicay social que se deravan del consumo
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
NUMERO DE SESIONES DESTINADAS A INFORMAR SOBRE LAS CONSECUENCIAS Y RIESGOS
PARTICIPACION ACTIVA DE LOSALUMNOS
IDENTIFICACION DE LOS RIEGOS PARA LA SALUD, POR LOS ADOLESCENTES, DEL CONSUMO
DE DROGAS.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 65.0%
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El proyecto sigue las directrices del Plan Nacional sobre Drogas 2013-2016 y del Plan Regional sobre Drogas 2007-2010
de la Region de Murcia. Dichas lineas se concretan en €l Plan Municipal de Abarany en los

proyectos de dmbito educativo. Tiene un carécter preventivo y su intervencién esta

destinada alos Centros Educativos de Secundaria del municipio.

Secundaria, se busca que todos |os actores convocados (alumnado, profesores, técnicos sanitarios,

técnicos municipales y/o otros), y teniendo en cuentalas diferentes actividades propuestas en el proyecto, seimpliquen
con su participacion, y con €llo, tener conciencia del beneficio, en general, paratodala comunidad, y en especial, ala
poblacién més joven destinataria.

Factores de Riesgo: 5
- Elevada necesidad de aprobacion social
Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Cuando la persona se acerca a la adolescencia
Falta de habilidades sociales
Impulsividad

Factores de Proteccién: 5
- Percepcidn de autoeficacia
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Sentido del humor
- Buenas habilidades de comunicacién
- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Se mantiene contacto y coordinacion con los 2 Centros educativos de Secundaria, implicandolos en la puesta en
marcha del proyecto.Resultaimprescindible la colaboracion y participacion de los centros para conseguir con éxito
los abjetivos de las actividades.
En los centros educativos existe diversidad de poblacién (autéctona, inmigrante, colectivos minoritarios...), y son
los tutores/profesores, en concreto, de cada grupo participante, |0s que tienen en cuenta este tipo de caracteristicas.
En todas las actividades se tienen en cuenta el enfoque de género y laigualdad de oportunidades.
Al igual ocurre con el de Salud, con respecto al contacto y coordinacion, para que formen parte en larealizacion de
las actividades.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad por sobre el sobre el

0s ividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)

0 100,00% | 100,00%

3.0 2 150 1 1Cartel,1 1100,00% |7
Otros
recursos
audiovisua
les

5.2.1.1. UNIDADES DIDACTICAS ALTACAN
Tipo de actividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)
Centros de continuidad

N° de localidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
El Programa Argos Comunitario. ALTACAN, viene planteado desde la Consejeria de Sanidad.
El Programa Argos Comunitario pretende la colaboracion y participacion de los distintos agentes
sociales:centros educativos, centros de salud y entidades locales, parallevar a cabo €l programa educativo
ALTACAN, donde se abordan los problemas relacionados con el consumo de ALCOHOL, TABACO Y
CANNABIS entre los jovenes, y de ahi su nombre.
El programa“ALTACAN" esla continuacién de “ Alcohol, Conciencia con Ciencia’ de 1° de ESO. Se
abordaran los mitos y realidades del alcohol, €l tabaco y el cannabis.
Se desarrolla en 3 unidades didécticas por grupo participante.Cada Unidad Didéactica tiene una duracién de
una hora, aproximadamente. Cada grupo participante desarrolla las tres Unidades Didacticas, en 3 semanas
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(1 sesién por semana).
Desarrollandose la primeray terceraunidad, en los centros educativos por |os profesores y/o tutores, y en la
22sesion los aumnos visitan € centro de salud de su zona, donde un profesional sanitario, leinformaradela
relacion existente entre consumo de drogas y efectos parala salud.
Los alumnos tendran que realizar un mismo cuestionario de 10 preguntas, en a 12y 32 unidad didéctica, con
€l objetivo de adquirir y tener claralainformacion basica sobre el consumo del alcohol.
Contenidos de Prevencion
Se trabajan |os siguientes contenidos de prevencion:
- Alcohoal, tabaco y cannabis. realidades, mitos, consecuenciasy aternativas.
- Otras drogas en general.
- Percepcion del riesgo y vulnerabilidad.
- Resistenciay presion de grupo.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/03/2021 - 31/03/2021
N° dehorastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 6

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Asertividad
- Autoestima
- Creencias
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Farmacos
- Céannabis

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios
Alumnos ESO de Segundo Ciclo 150

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
CCEIPS FAHUARAN AVDA CONSTITTICION, SIN Auladel Centro Educativo
IESABARAN C/ CONSTATINO GOMEZ, SIN Auladel Centro Educativo
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Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Enfermero 5 Contrata 3.0 2015 IMPARTIR LA SESION 22EN EL CENTRO DE SALUD  Consgjeriade
do Fijo Sanidad
Profesor/educador 5 Contrata 6.0 2021 IMPARTIR DOS SESIONES DEL PROYECTO Consgjeriade
do Fijo Educacion

Responsable/s dela I mplantacion: PERSONAL DE LOSINSTITUTOSY DE LOS CENTROS SANITARIOS

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- INSTITUTOS DE EDUCACION SECUANDARIA

- CENTRO DE SALUD ABARAN
Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de ejemplares
CARTERIA Cartel 1
POWER POINT Otros recursos audiovisuales 1

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacion del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Convocatoria:; 2020
6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/03/2021
Fecha defin 31/03/2021
NUmero de meses 0.99

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad '"UNIDADES DIDACTICASALTACAN': 01/03/2021 - 31/03/2021

Afio 2021

ArtividadedsEnero

Febrera|Marzo

Wbl I 250 Junio Julio Agosto Beptiem. |Qctubre  MoviembreDiciembre
Mombre  [s1s2s53 5455051 52535451 525354 55051 525354 55051 525354 55 sRs1 525354 35050 525354 55051 525354 55 50[51 5253 54 5551 525354 5501 52 5354 55051 5253 54 55
uoeoes| | || [ ][] ] LT T T LT LT T T
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7.1.1. UNIDADES DIDACTICAS ALTACAN

* N° de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

* N°y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* NO° de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van a aplicar
laactividad en horario escolar.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

2

100,00%

100,00%

150

100,00%

1Cartd, 1
Otros recursos
audiovisuales

3.0
7

1

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en €l curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en €l curso
académico.

Hojaderegistro

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja de registro de n®y tipo de material es elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracion).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo a centro
que desarrollalaactividad.

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Desde Ayuntamiento de Abaran se pasa a cada tutor y/o profesor de cada grupo participante un
cuestionario de evaluacion, paralas actividades: ARGOS Comunitario (Alcohol: Concienciacon Cienciay

ALTACAN).

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Paralelamente y de forma complementaria, la Consejeria de Sanidad. Direccién General de Salud Pdblicay
Adiccidn, en el Programa ARGOS Comunitario, tanto en Alcohol: Conciencia con Cienciacomo en ALTACAN,
incluyen en su planificacion la aplicacién de un cuestionario para el alumnado " ¢Qué sabes sobre €l alcohol ?' y
¢Qué sabes sobre el acohal, e tabaco y el cannabis?, y que lo deberan realizar en la1*y después de terminar la 32
unidad didactica, en la paginaweb. e-drogas.es, de dicha Direccidén General de Salud Publicay Adicciones.

Por otra parte, y en la pagina web www.e-drogas.es, se plantea un cuestionario de evaluacion de dichas actividades,
paralos orientadores y/o tutores de |os centros educativos, |os técnicos sanitarios de |os centros de salud, asi como
para los técnicos municipal es responsables de larealizacién y coordinacion de los programas y/o actividades
relacionadas con la prevencién en drogodependencias.

Factores de alteracion del resultado

No se esperan
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Otrotipo de evaluacién
No se hace otro tipo de evaluacién
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