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Ayuntamiento de Cartagena. Solicitud - Ambito Comunitario Convocatoria: 2020

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL SOBRE ADICCIONESY DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador Ayuntamiento de Cartagena
Periodo de Vigencia 2016-2018

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

pio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Cartagena Areade Saud I 214802 2019

Total 214802

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Industria
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre M2 José Garcia Bernal
Direccion C/ Sor Francisca Armendariz /n 12 Planta
Cargo Responsable del Plan Municipal sobre Adiccionesy Drogodependencias
Teléfono 968-12-88-42
Correo Electronico pmad@ayto-cartagena.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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Ayuntamiento de Cartagena. Solicitud - Ambito Comunitario Convocatoria: 2020

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS.
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio aternativo: 2
- Proyecto 1: PREVENCION EN EVENTOS UNIVERSITARIOS UPCT. (Prioridad del proyecto en el programa: 2)
- Proyecto 2: PREVENCION EN URBAN CT FEST. (Prioridad del proyecto en el programa: 3)

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 1
- Proyecto 3: PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS. (Prioridad del proyecto en e programa: 1)

Breve descripcién del programa
Conjunto de acciones encaminadas a la prevencion, la capacitacidn y la potenciacion de los colectivos, asi como la
colaboracion con iniciativas de Prevencién de Adicciones y Educacion para la Salud,en los territorios objeto de
nuestra intervencion.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
Coordinadoras de Barrio Apoyo Apoyo en actividades

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Se mantienen reuniones de coordinacion periddicas.

Recursosimplicados en € Programa
- Centro de Servicios Sociales asociado al barrio correspondiente.
- Diversas entidades que trabajan por, paray en € barrio.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Se interviene mayoritariamente con poblacion infanto-juvenil, por lo que se abarcan las edades previasy de inicio
de consumo.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
Es muy facil el acceso a consumo de acohol y tabaco, asi como de otras drogasilegales.

Consumo de Drogas Verficado Si
Indicadores
Situacion de partida
La necesidad de reformular y ampliar |a oferta de actividades de tiempo libre con la voluntad de incidir en la

modificacién de los patrones de uso del ocio juvenil através del despliegue de nuevas posibilidades que enriquezca
y diversifique las opciones al alcance de |os jévenes, hacen plantear el desarrollo del programa.
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Convocatoria: 2020

Educador social 3

Educador social 22

Educador social 2

Responsabledel 2
Plan Municipal
sobre Adicciones

y
Drogodependencia
S

Contratado
Temporal

Contratado Fijo

Contratado
Temporal

Funcionario

25.0

36.0

25.0

36.0

2019

2001

2019

1988

-Participacion en actividades de
prevencion educativa, familiar,
comunitariay laboral.

-Disefio, desarrallo, apoyo y
seguimiento de actuacionesy
actividades.

-Gestion de programas y proyectos,
elaboracion de memorias

-Participacion en actividades de
prevencion educativa, familiar,
comunitariay laboral.

-Disefio, desarrollo, apoyo y
seguimiento de actuacionesy
actividades.

-Gestién de programas y proyectos,
elaboracion de memorias

-Participacion en actividades de
prevencion educativa, familiar,
comunitariay laboral.

-Disefio, desarrollo, apoyo y
seguimiento de actuacionesy
actividades.

-Gestion de programas y proyectos,
elaboracion de memorias

-Supervision de actividades de
prevencion educativa, familiar,
comunitariay laboral.

-Disefio y desarrollo de actuacionesy
actividades.

-Gestion de programas y proyectos,
elaboracion de memorias

Entidad Local

Entidad Local

Entidad Local

Entidad Local

PREVENCION
COMUNITARIAEN
BARRIOS; PREVENCION
EN EVENTOS
UNIVERSITARIOS UPCT;
PREVENCION EN URBAN
CT FEST

PREVENCION
COMUNITARIAEN
BARRIOS; PREVENCION
EN EVENTOS
UNIVERSITARIOS UPCT;
PREVENCION EN URBAN
CT FEST

PREVENCION
COMUNITARIA EN
BARRIOS

PREVENCION
COMUNITARIAEN
BARRIOS; PREVENCION
EN URBAN CT FEST

El equipo técnico del PMAD tienen formacion especifica en Prevencion de Adicciones y Drogodependencias ademas de la
experienciay el bagaje profesional. Todo €llo con reciclge y actualizacion mediante cursos, jornadas, etc.
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Convocatoria: 2020

Recursos Humanos 18096,02 66,11%
Materiales Técnicos 3701,43 13,52%
Servicios y/o Colaboraciones 5577,00 20,37%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 4723,05 17,25%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 22651,40 82,75%
Otros 0,00 0,00%
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Proyecto 1: PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS Convocatoria: 2020

Ayuntamiento de Cartagena

PLAN MUNICIPAL SOBRE ADICCIONES Y
DROGODEPENDENCIAS

PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS. (AMBITO
COMUNITARIO)

Proyecto 1: PREVENCION
COMUNITARIA EN BARRIOS
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Proyecto 1: PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS Convocatoria: 2020

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS. (AMBITO

COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cartagena

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Marginacion Social
Municipio turistico
Problemas de a cohol

Caracteristicasdel Entorno
El proyecto se desarrolla en diferentes barrios y diputaciones del municipio de Cartagena.
El proyecto esta enfocado principa mente a aquellas edades en las que se puede trabajar la Prevencion del consumo
de drogas y la Educacion parala Salud, ofreciendo espacios de ocio alternativos, talleres preventivos e informacion

sobre los riesgos asociados a consumo de drogas.
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Proyecto 1: PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS Convocatoria: 2020

N° de poblacién del municipio/mancomunidad 214802

Infanciay juventud 150 500 No 0-3;3-6;6-8;9-12;
12-14;14- 16

El proyecto esta enfocado principalmente a aquellas edades en las que es conveniente empezar atrabajar la Prevencion del
consumo de drogas y la Educacion para la Salud, ofreciendo espacios de ocio alternativos e informacién referente al
consumo. Ademéas de alternativa sal udables con todo tipo de poblacién en sus barrios de origen.
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Proyecto 1: PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS Convocatoria: 2020

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Implementar y potenciar estrategias de prevencién que eviten o retarden el consumo de drogas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Facilitar informacidn objetivay veraz sobre el consumo de alcohol y otras drogas.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
NP° participantes en la actividad.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%

3.2.2. Fomentar habitos saludables ofreciendo alternativas saludables durante el disfrute del tiempo
libre en espacios comunitarios.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
NP° participantes en la actividad.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 85.0%
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Proyecto 1: PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS Convocatoria: 2020

La prevencién implica un conjunto de acciones globales en un determinado contexto, que permiten evitar o retrasar
dificultades o riesgos y que intentan dotar a las personas y/o comunidades de estrategias que | es ofrezcan oportunidades de
ser protagonistas de su propio desarrollo, mediante larealizacién de talleresy actividades formativas diversas, adaptadas a
los intereses y necesidades de cada grupo, donde la salud tenga especia protagonismo.

Estas actuaciones se realizaran en determinados barrios donde se esté trabajando |a Prevencion Comunitaria (Casco
Histérico, La Aljorra, Pozo Estrecho, Urbanizacion Mediterraneo). Ademés se redlizaran varias actividades de prevencion
universal en € dmbito comunitario dirigida ajovenes.

Factores de Riesgo: 5

Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas

Actitudes positivas hacia las drogas

Percepcidn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)
Creencias basadas en mitos

Lapresion del grupo de amigos hacia el consumo de drogas

Factores de Proteccion: 3

- Expectativas positivas haciala propia salud

- Adecuada sensibilidad social

- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas
NUmero de factores seleccionados: 8

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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Proyecto 1: PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS Convocatoria: 2020

5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Para su elaboracién se generaran espacios técnicos de trabajo y coordinacidn con representantes de distintas éreas
municipal es, otras instituciones publicas y de entidades sociales, hecesarios parala toma de decisiones respecto a
lineas de trabajo a seguir, discusion y debate sobre las nuevas estrategias a desarrollar en el &ambito comunitario.
Estas reuniones de coordinacién daran lugar alas actuaciones en |os barrios anteriormente indicados.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafas

N° Localidades NP de participantes N°y tipo de Material N° de dias/semanas/meses N© de participantes por n°

distribuido de duracion de participantes del
programa

3 150 300 Folleto 3dias 100,00%

5.2.1.1. "Taller de bebidas saludables"

Tipo dela Campafa Otros

Duracién Total dedias 3.0

N° L ocalidades 3

N° delocalidades 3

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevenciéon Universal

Descripcién de la actividad
Taller donde se ensefia a preparar bebidas refrescantes y saludables combinando diferentes tipos de frutas
naturales. Con esta actividad se intenta transmitir que el alcohol no es necesario para pasérselo bien, que
alcohol no significadiversion y que esa asociacion de ideas es errénea.
Se intenta ensefiar que existen alternativas, y una de ellas son |as bebidas saludables con las cuales también
es posible disfrutar y divertirse, al tiempo que se intentan crear habitos de consumo saludables.
Son | @s menores quienes realizan sus propias bebidas saludables dirigidos por una o varias educadoras y se
lesfacilita el material necesario para que puedan llevar acabo € taller.

Contenidos de Prevencion
-Informar acerca del consumo de acohol y la repercusion negativa que tiene sobre €l organismo
-Promover hébitos y estilos de vida saludables, ofreciendo alternativas saludables durante el disfrute del
tiempo libre en espacios comunitarios.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 13/10/2019 - 17/11/2019
N° de semanas 3

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Infanciay juventud 150

Profesionales que participan en la actividad
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Proyecto 1: PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS Convocatoria: 2020

Tipo Profesional Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Contrat total Comien
0 Z0
Educador social 22 Contrata 36.0 2001 -Participacion en actividades de prevencion educativa, Entidad Local
do Fijo familiar, comunitariay laboral.
-Disefio, desarrollo, apoyo y seguimiento de actuacionesy
actividades.
-Gestion de programas y proyectos, elaboracion de
memorias
Responsable del Plan 2 Funcion 36.0 1988 -Supervision de actividades de prevencion educativa, Entidad Local
Municipal sobre Adicciones ario familiar, comunitariay laboral.
y Drogodependencias -Disefio y desarrollo de actuaciones'y actividades.
-Gestion de programas y proyectos, elaboracion de
memorias
Educador social 3 Contrata 25.0 2019 -Participacion en actividades de prevencion educativa, Entidad Local
do familiar, comunitariay laboral.
Tempora -Disefio, desarrollo, apoyo y seguimiento de actuacionesy
| actividades.
-Gestién de programas y proyectos, elaboracion de
memorias
Educador social 2 Contrata 25.0 2019 -Participacion en actividades de prevencion educativa, Entidad Local
do familiar, comunitariay laboral.
Tempora -Disefio, desarrollo, apoyo y seguimiento de actuacionesy
| actividades.
-Gestion de programas y proyectos, elaboracion de
memorias

Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningin responsable

Materiales

Nombre del Material Tipo de Material
Material necesario para poder llevar acabo €l taler. Folleto 300

5.3. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1: PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS

Convocatoria: 2020

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 13/10/2019
Fechadefin 17/11/2019
NUmero de meses 1.16

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad '" Taller de bebidas saludables'': 13/10/2019 - 17/11/2019

Afo 2019
ArtividadedEnero Febrero [Marzo LAkl I 240 Junin Julio WAgosto Geptierm. Qctubre  MoviembrdDiciembre
Mombre  [s1s2s3s4 5501 52535455051 525354 55515253 54 55051 52535450051 52 5354 55(s1 525354 55051 525354 55[51 525354 55 5Rf51 525354 55051 525354 55)51 52 53 54 5556
eraer [ [ [[LLLLLOLLL LD EDE LD LD EL LT LT L] i
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Proyecto 1: PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS Convocatoria: 2020

7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. "Taller de bebidas saludables"

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 150 Hojas de Registro con recogida de descripciony n°de  Post Técnicoslocales
profesionales/ mediadores/ voluntarios que
desarrollan la actividad.

* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con recogida de descripciony n°de  Post Técnicos locaes
destinatarios. profesionales/ mediadores/ voluntarios que

desarrollan la actividad.
* N°delocaidadesenlasquesevaaaplicar 3 Hoja de registro de participacion en la actividad Post Técnicos locales

|la camparia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 300 Folleto Hojaderegistro de n°y tipo de materiales elaborados  Post Técnicos locaes
indicando posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion 3 dias Hojaderegistro Post Técnicos locaes
de camparia de sensibilizacion.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
-Mediante observacion directa.
-Hojas deregistro.
-Cuestionarios.

Factores de alteracion del resultado
-Baja participacion en la actividad.
-Factores meteorol 6gicos adversos.
-Pandemia provocada por el covid-19

Otrotipo de evaluacion
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Proyecto 2: PREVENCION EN EVENTOS UNIVERSITARIOS Convocatoria: 2020

Ayuntamiento de Cartagena

PLAN MUNICIPAL SOBRE ADICCIONES Y
DROGODEPENDENCIAS

PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS. (AMBITO
COMUNITARIO)

Proyecto 2: PREVENCION EN
EVENTOS UNIVERSITARIOS UPCT
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Proyecto 2: PREVENCION EN EVENTOS UNIVERSITARIOS Convocatoria: 2020

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PREVENCION EN EVENTOS UNIVERSITARIOS UPCT
Tipo del Proyecto Ocio aternativo del PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS. (AMBITO COMUNITARIO)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cartagena

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico
Problemas de a cohol
Problemas de drogas ilegales

Caracteristicas del Entorno
Este proyecto se lleva a cabo en fiestas universitarias, donde el entorno es propicio para el consumo descontrolado

de drogas.
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Proyecto 2: PREVENCION EN EVENTOS UNIVERSITARIOS Convocatoria: 2020

2. COBERTURA DE POBLACION
N° de poblacién del municipio/mancomunidad 214802

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores
7000 i

egoria de Edad Nivel de Ensefianza
Si +16 Universidad

Tipo Poblacion
Alumnos Universitarios 2000

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Laedad de acceder ala universidad después de los estudios reglados de secundaria en Espafia corresponde alos 18 afios.
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Proyecto 2: PREVENCION EN EVENTOS UNIVERSITARIOS Convocatoria: 2020

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. sensibilizar y concienciar frente a abuso de adicciones, facilitar y mejorar lainformacion de los riesgos producidos
por e consumo de alcohol

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. fomentar la responsabilidad ante el abuso de las drogas de mayor consumo, creando
“Conciencia de Consumo Responsable”
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de un concurso de mediciones simbdélicas de alcohol. Premidbamos a los j6venes que daban unatasa
de0,0.
lo mediamos con una hoja de registro y datos
de 180 mediciones que realizamos, 35 dieron latasa 0,0
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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Proyecto 2: PREVENCION EN EVENTOS UNIVERSITARIOS Convocatoria: 2020

La prevencién implica un conjunto de acciones globales en un determinado contexto, que permiten evitar o retrasar
dificultades o riesgos y que intentan dotar a las personas y/o comunidades de estrategias que | es ofrezcan oportunidades de
ser protagonistas de su propio desarrollo, mediante larealizacién de talleresy actividades formativas diversas, adaptadas a
los intereses y necesidades de cada grupo, donde la salud tenga especia protagonismo.

Estas actuaciones se realizarén en determinadas fiestas universitarias donde se esta trabajando la Prevencion.

Factores de Riesgo: 4
- Actitudes positivas hacialas drogas
Lapresién del grupo de amigos hacia el consumo de drogas
Falta de alternativas de empleo del tiempo libre
Actitudes sociales tolerantes hacia el consumo de drogas

Factores de Proteccién: 0
No haindicado ningun factor de proteccion

NuUmero de factores seleccionados; 4

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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Proyecto 2: PREVENCION EN EVENTOS UNIVERSITARIOS Convocatoria: 2020

5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION

Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
L as actividades previstas son:

Difusion de informacion sobre el consumo de acohol y otras drogas.

Mediciones simbolicas de alcohol, con el slogan SI TU ELIGES DIVERTIRTE DE FORMA
RESPONSABLE...TIENES PREMIO. La Oficina Técnica del Plan Municipal sobre Adicciones y
Drogodependencias, quiere premiar mediante un sorteo con diversos regal os, a aquell @s jovenes mayores de edad
gue asistan ala Fiesta de Bienvenida Universitaria de la UPCT € y que participen en las mediciones simbdlicas de
alcohol y su tasa sea 0.

Promocidn de actitudes responsables frente al consumo abusivo de alcohol y otras drogas entre la poblacion
joven. Habra un Photocall con consegjos sobre el Uso Responsable de Alcohol. También se repartiran flyers con
dichos consgjos.

El objetivo de dichas actividades es sensibilizar y concienciar frente al abuso de adicciones, facilitar y mejorar la
informacién de los riesgos producidos por el consumo de alcohol y fomentar |a responsabilidad ante el abuso de las
drogas de mayor consumo, creando “Conciencia de Consumo Responsable”. Estas actuaciones se van arealizar en
colaboracién con voluntarios de Policia Local y €l Programa Implica2.

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

N°Localidades  N°de N° semanas de N° de horas Horario N°y tipo de N° de
participantes funcionamiento  semanales Material participantes por
distribuido n° de participantes
del programa
1 2000 1 7.0 Mafiana/Tarde 1 Cartel, 500 100,00%
Cuadernillo

5.2.1.1. MEDICIONES SIMBOLICAS DE ALCOHOL

Horario Mafana/Tarde

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
- Facilitar infornlaciort objetivay veag, sr.jbre € corrsunrri de alcohol y otras drogas
- Mediciones simbdlicas de alcohol con sorteo de premios.
- Photocall saludable, con consejos sobre el Uso Responsable de Alcohol.

Contenidos de Prevencion
El objetivo de dichas actividades es sensibilizar y concienciar frente al abuso de adicciones, facilitar y
mejorar lainformacién de los riesgos

producidos por el consumo de alcohol y fomentar la responsabilidad ante €l abuso de las drogas de mayor
consumo, creando “ Conciencia de Consumo
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Proyecto 2: PREVENCION EN EVENTOS UNIVERSITARIOS Convocatoria: 2020

Responsable’.

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 18/10/2019 - 18/10/2019
N° de horas semanales 7.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 2

Componentes de la actividad
- Comunicacion
- Conocimientos
- Limitesy normas

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Cénnabis

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos Universitarios 2000

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
EXPLANADA UNIVERSITARIA UPCT explanada del campus muralla del mar Otros

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 3 Contrata 25.0 2019 -Participacion en actividades de prevencion educativa, Entidad Local
do familiar, comunitariay laboral.
Tempora -Disefio, desarrallo, apoyo y seguimiento de actuacionesy
| actividades.
-Gestion de programasy proyectos, elaboracion de
memorias
Educador social 22 Contrata 36.0 2001 -Participacion en actividades de prevencion educativa, Entidad Local
do Fijo familiar, comunitariay laboral.
-Disefio, desarrollo, apoyo y seguimiento de actuacionesy
actividades.
-Gestion de programas 'y proyectos, elaboracion de
memorias

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningin responsable

Entidades Colabor ador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
folletos informativos locales Cuadernillo 500
photocall Cartel 1
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5.3. Campanfas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 2: PREVENCION EN EVENTOS UNIVERSITARIOS

Convocatoria: 2020

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 18/10/2019
Fecha defin 18/10/2019
NUmero de meses 0.0

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad '"MEDICIONES SIMBOLICASDE ALCOHOL': 18/10/2019 - 18/10/2019

Afio 2019

ArtividadesEnero

Morare  |s1s2535455

Febrero

51525354 55

Marzo

51525354 55

Ealgll

51352535455

et 20

51525354 55)

Junio

313525335455

Julia

31525335455

AQOsTo

3152535455

SERtiem.

315253545035k

Octubre

3152535455

MoviembreDiciembre

51525354 55

515253545036

MEDICION | | ‘ |
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. MEDICIONES SIMBOLICAS DE ALCOHOL

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1 elaboracion propia Pre - Durante - Técnicoslocales

desarrollar la actividad. Post

* NO de participantes. 2000 Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante - Post Técnicos locales
participantes.

* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con recogida de descripciony n°de  Pre - Durante - Técnicos locaes

destinatarios. profesionales/ mediadores/ voluntarios que Post

desarrollan la actividad.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de materia distribuido 1 Cartel, 500 Hojaderegistro den®y tipo de materiales elaborados  Pre - Durante - Técnicos locales
indicando posibles diferentes soportes Cuadernillo  (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material). Post
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* Horario de aplicacién Mafiana/Tarde Hoja de registro sistemético de actividades en horario  Durante - Post Técnicos locales
(mafianaltarde/noche) de mafiana/ tarde / noche
* N° semanas de funcionamiento de la 1 Hojaderegistro Durante - Post Técnicos locaes
actividad.
* N° de horas semanales de la actividad. 7.0 Hoja de registro sistemético de actividadesrealizadas  Pre - Durante - Técnicoslocales
con N° de horas semanales de duracion delaactividad  Post
programada

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Con observacion y hojas de registro

Factoresde alteracion del resultado
Participantes que no quieran participar en la actividad.

Descontrol en larealizacion de mediciones.

Otrotipo de evaluacién
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Ayuntamiento de Cartagena

PLAN MUNICIPAL SOBRE ADICCIONES Y
DROGODEPENDENCIAS

PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS. (AMBITO
COMUNITARIO)

Proyecto 3: PREVENCION EN URBAN
CT FEST
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PREVENCION EN URBAN CT FEST
Tipo del Proyecto Ocio alternativo del PREVENCION COMUNITARIA EN BARRIOS. (AMBITO COMUNITARIO)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cartagena

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Municipio turistico
Problemas de a cohol
Problemas de drogas ilegales

Caracteristicas del Entorno
El Urban Ct Fest es un Festival de caracter participativo que tiene €l objetivo de situar a
laciudad de Cartagena en €l mapa de la Cultura Urbana, también [lamada Cultura
Hip Hop. Desde sus cuatro modali dades esencial es mostraremos la vision general de
este movimiento. Los Artista participantes no sélo podran llevar a cabo sus propuestas
sino disfrutar del resto de modalidades, e intercambiar experiencias por medio dela
convivencia
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N° de poblacién del municipio/mancomunidad 214802

jovenes del municipio 200 1000 No +16

Jévenes seguidores de las diferentes manifestaciones como el rap, €l hip hop, el graffiti o el break dance, entre otras
disciplinas. Dando visibilidad a las diferentes expresiones de cultura urbana que se desarrollan en Cartagena, asi como un
model o saludable en lajuventud del municipio mostrando otras manera de ocio alternativo.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Favorecer procesos de reflexion critica ante el consumo abusivo de alcohol y otras drogas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. - Fomentar actitudes favorables hacia el Ocio y Tiempo Libre saludable, proporcionando
alternativas de Ocio y Tiempo Libre atractivas para los/as mas jovenes.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Participacion y registro propio
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. - Favorecer procesos de reflexion critica ante el consumo abusivo de alcohol y otras drogas.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Participaciony hojaderegistro
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. - Proporcionar estrategias de autocontrol y reduccién de riesgos ante el consumo de alcohol y
otras drogas.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Participacion y hoja de registro
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.4. - Concienciar y sensibilizar a los jovenes de Cartagena, sobre los riesgos que conlleva conducir
un vehiculo con un tasa de alcohol superior a la permitida.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Participacion y hoja de registro
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.5. - Facilitar la coordinacién con otras Concejalias para realizar actuaciones de prevencién en red.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Participacion y hoja de registro
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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La prevencién implica un conjunto de acciones globales en un determinado contexto, que permiten evitar o retrasar
dificultades o riesgos y que intentan dotar a las personas y/o comunidades de estrategias que | es ofrezcan oportunidades de
ser protagonistas de su propio desarrollo, mediante larealizacién de talleresy actividades formativas diversas, adaptadas a
los intereses y necesidades de cada grupo, donde la salud tenga especia protagonismo.

Estas actuaciones se realizarédn en el URBAN CT FEST unavez a afio donde se trabaja la Prevencion.

Factores de Riesgo: 3
- Influencia de persongjes publicos relevantes que son consumidores de alguna droga
- Bajo grado de percepcion del riesgo personal asociado a uso de cada droga
- Sentirse menos vinculados a las normas integradoras de carécter familiar, comunitario o religioso

Factores de Proteccidn: 2

- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas

- Sefidar referentes cultural es alternativos a los imperantes consumidores de drogas
NuUmero de factores seleccionados: 5

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Siendo uno de los objetivos del PMAD, estar presentes en [os espacios y encuentros de la gente joven de Cartagena,
se realizaron una serie de actividades
de Prevencion de Adicciones y Reduccidn de riesgos.
Entre ellas cabe destacar las Batallas de Mcs, donde los participantes, en la fase clasificatoria, utilizaron en su
patron de presentacion el tema“ ¢Qué
haces en tu tiempo libre?’.
En colaboracion con la Autoescuela San Nicolés 'y su personal especializado en seguridad vial, por segundo afio
consecutivo, contaron con lainstalacion de
un simulador de vuelco, una de las herramientas de concienciacion vial més visuales que existe. A través de este, se
compruebalaeficaciadela
correcta colocacion del cinturén de seguridad y de la colocacion del asiento en caso de vuel co del vehiculo.
Este afio también se instal6 un circuito con gafas de simulacién de diferentes niveles de alcohol en el organismo,
otra herramienta
excepcional para concienciar de los riesgos para la seguridad que supone la pérdida de reflgjos y la disminucién de
habilidades como consecuencia del
consumo de alcohol y otras drogas.
Durante toda la jornada se conté ademas con un stand donde se facilité informacién objetivay veraz sobre €l
consumo de alcohol y otras
drogas.

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

N°Localidades  N°de N° semanas de N° de horas Horario N°y tipo de N° de
participantes funcionamiento  semanales Material participantes por

distribuido n° de participantes
del programa

1 200 1 7.0 Manana/Tarde 100 Cuadernillo | 100,00%

5.2.1.1. Prevencion de adicciones en URBAN CT Fest

Horario Mafana/Tarde

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Entre ellas cabe destacar las Batallas de Mcs, donde |os participantes, en lafase clasificatoria, utilizaron en
su patrén de presentacion el tema* ¢Qué
haces en tu tiempo libre?’.
En colaboracion con la Autoescuela San Nicolas y su personal especializado en seguridad vial, por segundo
afio consecutivo, contaron con lainstalacion de
un simulador de vuelco, una de las herramientas de concienciacion vial més visuales que existe. A través de
este, se comprueba la eficaciade la
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correcta colocacién del cinturén de seguridad y de la colocacion del asiento en caso de vuelco del vehiculo.
Este afio también se instald un circuito con gafas de simulacion de diferentes niveles de alcohol en el
organismo, otra herramienta
excepcional para concienciar de los riesgos para la seguridad que supone la pérdida de reflgjos y la
disminucion de habilidades como consecuencia del
consumo de alcohol y otras drogas.

Contenidos de Prevencion
Siendo uno de los objetivos del PMAD, estar presentes en los espacios y encuentros de la gente joven de
Cartagena, se realizaron una serie de actividades
de Prevencion de Adicciones y Reduccidn de riesgos.
Durante toda la jornada se conté ademas con un stand donde se facilit6 informacién objetivay veraz sobre
el consumo de alcohol y otras
drogas.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 09/11/2019 - 09/11/2019
N° de horas semanales 7.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Creencias

Sustancias
- Drogas en General

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

jévenes del municipio 200

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
URBAN CT FEST Calle Pedro Martin Zermefio Otros
Parque de deportes urbanos

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 3 Contrata 25.0 2019 -Participacion en actividades de prevencién educativa, Entidad Local
do familiar, comunitariay laboral.
Tempora -Disefio, desarrallo, apoyo y seguimiento de actuacionesy
| actividades.
-Gestion de programasy proyectos, elaboracion de
memorias
Educador social 22 Contrata 36.0 2001 -Participacion en actividades de prevencion educativa, Entidad Local
do Fijo familiar, comunitariay laboral.
-Disefio, desarrollo, apoyo y seguimiento de actuacionesy
actividades.
-Gestion de programas y proyectos, elaboracion de
memorias
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Responsable del Plan 2 Funcion 36.0 1988 -Supervisién de actividades de prevencion educetiva, Entidad Local
Municipal sobre Adicciones ario familiar, comunitariay laboral.
y Drogodependencias -Disefio y desarrollo de actuaciones y actividades.

-Gestion de programas y proyectos, elaboracion de

memorias

Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningin responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales

Nombre del Material Tipo de Material
Folletos informativos municipales Cuadernillo 100

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Convocatoria: 2020

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 09/11/2019
Fecha defin 09/11/2019
NUmero de meses 0.0

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Prevencion de adiccionesen URBAN CT Fest': 09/11/2019 - 09/11/2019

Afio 2019

ArtividadesEnero

Morare  |s1s2535455

Febrero

51525354 55

Marzo

51525354 55

Ealgll

51352535455

et 20

51525354 55)

Junio

313525335455

Julia

31525335455

AQOsTo

3152535455

SERtiem.

315253545035k

Octubre

3152535455

MoviembreDiciembre

51525354 55

515253545036

Frevenci | | ‘ |
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Prevencién de adicciones en URBAN CT Fest

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1 elaboracion propia Pre - Durante - Técnicoslocales
desarrollar la actividad. Post
* NO de participantes. 200 Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante - Post Técnicos locales
participantes.
* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante - Post Técnicos locaes
destinatarios. participantes.
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* Ny tipo de material distribuido 100 Hojade registro Durante - Post Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes Cuadernillo
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DELAS
ACTIVIDADES
* Horario de aplicacion Mafiana/Tarde Hojade registro sistemético de actividades en horario  Pre - Durante - Técnicoslocales
(mafianaltarde/noche) de mafiana/ tarde / noche Post
* N° semanas de funcionamiento de la 1 Hoja de registro sistemético de actividadescon N°de  Pre- Durante - Técnicos locales
actividad. horas semanal es de duracion de la actividad Post
programada
* N° de horas semanales de la actividad. 7.0 Hoja de registro sistemético de actividadesrealizadas  Pre - Durante - Técnicoslocales
con N° de horas semanales de duracion delaactividad  Post
programada

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Con observacion y hojas de registro

Factoresde alteracion del resultado
Participantes que no quieran participar en la actividad.

Descontrol en larealizacién de actividades.

Otrotipo de evaluacién
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