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1 .  I D E N T I F I C A C I Ó N  D E L  P L A N  D E  P R E V E N C I Ó N  D E

DROGODEPENDENCIAS

 

1.1. INFORMACIÓN GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal  PLAN MUNICIPAL SOBRE ADICCIONES Y DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador  Ayuntamiento de Cartagena

Periodo de Vigencia  2016-2018

 

1.2. ÁREAS DE ACTUACIÓN
1.2.1. Municipios

Total  214802

 

1.3. ACTIVIDAD ECONÓMICA
Industria

Sector Servicios

Turismo

 

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre  Mª José García Bernal

Dirección  C/ Sor Francisca Armendariz s/n  1ª Planta

Cargo  Responsable del Plan Municipal sobre Adicciones y Drogodependencias

Teléfono  968-12-88-42

Correo Electrónico  pmad@ayto-cartagena.es

Municipio Propio Área de Salud Número de habitantes Año
Cartagena Área de Salud II 214802 2019
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2. EXPERIENCIA PREVIA

 
No ha definido ninguna experiencia previa.  
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1. IDENTIFICACIÓN DEL PROGRAMA
Nombre del Programa  PREVENCIÓN COMUNITARIA EN BARRIOS.

Ámbito  Ámbito Comunitario

 

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio alternativo: 2

Proyecto 1: PREVENCIÓN EN EVENTOS UNIVERSITARIOS UPCT. (Prioridad del proyecto en el programa: 2)

Proyecto 2: PREVENCIÓN EN URBAN CT FEST. (Prioridad del proyecto en el programa: 3)

 
Menores en situación de riesgo: 0

 
Proyectos comunitarios: 1

Proyecto 3: PREVENCIÓN COMUNITARIA EN BARRIOS. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

 
 

Breve descripción del programa

Conjunto de acciones encaminadas a la prevención, la capacitación y la potenciación de los colectivos, así como la

colaboración con iniciativas de Prevención de Adicciones y Educación para la Salud,en los territorios objeto de

nuestra intervención.

 

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

 
Relaciones con las Entidades Colaboradoras

Se mantienen reuniones de coordinación periódicas.

 
Recursos implicados en el Programa

- Centro de Servicios Sociales asociado al barrio correspondiente.

- Diversas entidades que trabajan por, para y en el barrio.

 

Entidad Colaboradora Tipo de
Colaboración

Descripción de la Colaboración

Coordinadoras de Barrio Apoyo Apoyo en actividades
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2. JUSTIFICACIÓN DE LA INTERVENCIÓN

 

2.1. CONSUMO DE DROGAS
¿Hay alarma Social?  Sí

Razón de la Alarma Social

Se interviene mayoritariamente con población infanto-juvenil, por lo que se abarcan las edades previas y de inicio

de consumo.

 
¿Hay fácil disponibilidad en el área geográfica?  Sí

Razón de la Disponibilidad

Es muy fácil el acceso al consumo de alcohol y tabaco, así como de otras drogas ilegales.

 
Consumo de Drogas Verficado  Sí

 
Indicadores  

 

2.2. JUSTIFICACIÓN DE LA INTERVENCIÓN
Situación de partida

La necesidad de reformular y ampliar la oferta de actividades de tiempo libre con la voluntad de incidir en la

modificación de los patrones de uso del ocio juvenil a través del despliegue de nuevas posibilidades que enriquezca

y diversifique las opciones al alcance de los jóvenes, hacen plantear el desarrollo del programa.
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3. RECURSOS HUMANOS

 

3.1. PROFESIONALES

 

3.2. FORMACIÓN ESPECÍFICA
El equipo técnico del PMAD tienen formación específica en Prevención de Adicciones y Drogodependencias además de la

experiencia y el bagaje profesional. Todo ello con reciclaje y actualización mediante cursos, jornadas, etc.

Tipo Profesional Años
Experie
ncia

Tipo de
Contrato

Horas
total

Año
Comie
nzo

Descripción de Tareas Tipo Entidad Proyectos

Educador social 3 Contratado
Temporal

25.0 2019 -Participación en actividades de
prevención educativa, familiar,
comunitaria y laboral.
-Diseño, desarrollo, apoyo y
seguimiento de actuaciones y
actividades.
-Gestión de programas y proyectos,
elaboración de memorias

Entidad Local PREVENCIÓN
COMUNITARIA EN
BARRIOS; PREVENCIÓN
EN EVENTOS
UNIVERSITARIOS UPCT;
PREVENCIÓN EN URBAN
CT FEST

Educador social 22 Contratado Fijo 36.0 2001 -Participación en actividades de
prevención educativa, familiar,
comunitaria y laboral.
-Diseño, desarrollo, apoyo y
seguimiento de actuaciones y
actividades.
 -Gestión de programas y proyectos,
elaboración de memorias

Entidad Local PREVENCIÓN
COMUNITARIA EN
BARRIOS; PREVENCIÓN
EN EVENTOS
UNIVERSITARIOS UPCT;
PREVENCIÓN EN URBAN
CT FEST

Educador social 2 Contratado
Temporal

25.0 2019 -Participación en actividades de
prevención educativa, familiar,
comunitaria y laboral.
-Diseño, desarrollo, apoyo y
seguimiento de actuaciones y
actividades.
-Gestión de programas y proyectos,
elaboración de memorias

Entidad Local PREVENCIÓN
COMUNITARIA EN
BARRIOS

Responsable del
Plan Municipal
sobre Adicciones
y
Drogodependencia
s

2 Funcionario 36.0 1988 -Supervisión de actividades de
prevención educativa, familiar,
comunitaria y laboral.
-Diseño y desarrollo de actuaciones y
actividades.
-Gestión de programas y proyectos,
elaboración de memorias

Entidad Local PREVENCIÓN
COMUNITARIA EN
BARRIOS; PREVENCIÓN
EN URBAN CT FEST
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4. PRESUPUESTO Y FUENTES DE FINANCIACIÓNDEL PROGRAMA

 

4.1. PRESUPUESTO

 

 

4.2. FUENTES DE FINANCIACIÓN

 
Otras aportaciones

Concepto Cantidad (€) Porcentaje
Recursos Humanos 18096,02 66,11%

Materiales Técnicos 3701,43 13,52%

Servicios y/o Colaboraciones 5577,00 20,37%

Otros 0,00 0,00%

Total 27374.45€ 100%

Entidades Cantidad (€) Porcentaje
Consejería de Sanidad y Consumo 4723,05 17,25%

Gobierno nacional 0,00 0,00%

ONGs 0,00 0,00%

Fondos Privados 0,00 0,00%

Cuotas Participantes 0,00 0,00%

Comisión Europea 0,00 0,00%

Ayuntamiento 22651,40 82,75%

Otros 0,00 0,00%

Total 27374.45€ 100%
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1. IDENTIFICACIÓN DEL PROYECTO

 

1.1. INFORMACIÓN GENERAL
Nombre del Proyecto  PREVENCIÓN COMUNITARIA EN BARRIOS

Tipo del Proyecto  Proyectos comunitarios del PREVENCIÓN COMUNITARIA EN BARRIOS. (ÁMBITO

COMUNITARIO)

Nombre de la Entidad  Ayuntamiento de Cartagena

 

1.2. ENTORNO DE INTERVENCIÓN

 
Características del Entorno

El proyecto se desarrolla en diferentes barrios y diputaciones del municipio de Cartagena.

El proyecto está enfocado principalmente a aquellas edades en las que se puede trabajar la Prevención del consumo

de drogas y la Educación para la Salud, ofreciendo espacios de ocio alternativos, talleres preventivos e información

sobre los riesgos asociados al consumo de drogas.

Entorno
Escasos espacios de ocio

Marginación Social

Municipio turístico

Problemas de alcohol
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2. COBERTURA DE POBLACIÓN
Nº de población del municipio/mancomunidad  214802

 

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

 

 

2.2. Características generales de la Población destinataria
El proyecto está enfocado principalmente a aquellas edades en las que es conveniente empezar a trabajar la Prevención del

consumo de drogas y la Educación para la Salud, ofreciendo espacios de ocio alternativos e información referente al

consumo. Además de alternativa saludables con todo tipo de población en sus barrios de origen.

 

Tipo Población Nº Población Destino Nº Población Posible Mediadores Categoría de Edad Nivel de Enseñanza
Infancia y juventud 150 500 No 0 - 3; 3 - 6; 6 - 8; 9 - 12;

12 - 14; 14 - 16
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3. OBJETIVOS

 

3.1. OBJETIVOS GENERALES

 
1. Implementar y potenciar estrategias de prevención que eviten o retarden el consumo de drogas.

 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
3.2.1. Facilitar información objetiva y veraz sobre el consumo de alcohol y otras drogas.

¿Cómo se mide la consecución del objetivo específico?

Nº participantes en la actividad.

Porcentaje de consecución del objetivo específico  75.0%

 
3.2.2. Fomentar hábitos saludables ofreciendo alternativas saludables durante el disfrute del tiempo

libre en espacios comunitarios.

¿Cómo se mide la consecución del objetivo específico?

Nº participantes en la actividad.

Porcentaje de consecución del objetivo específico  85.0%
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4. MARCO TEÓRICO Y METODOLÓGICO

 

4.1. DESCRIPCIÓN DEL MARCO TÉORICO Y METODOLÓGICO
La prevención implica un conjunto de acciones globales en un determinado contexto, que permiten evitar o retrasar

dificultades o riesgos y que intentan dotar a las personas y/o comunidades de estrategias que les ofrezcan oportunidades de

ser protagonistas de su propio desarrollo, mediante la realización  de talleres y actividades formativas diversas, adaptadas a

los intereses y necesidades de cada grupo, donde la salud tenga especial protagonismo.

Estas actuaciones se realizarán en determinados barrios donde se está trabajando la Prevención Comunitaria (Casco

Histórico, La Aljorra, Pozo Estrecho, Urbanización Mediterráneo). Además se realizarán varias actividades de prevención

universal en el ámbito comunitario dirigida a jóvenes.

 
 

4.2. FACTORES DE RIESGO Y PROTECCIÓN DE LA POBLACIÓN
Factores de Riesgo: 5

Baja percepción del riesgo en relación con el consumo de drogas

Actitudes positivas hacia las drogas

Percepción de aprobación del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)

Creencias basadas en mitos

La presión del grupo de amigos hacia el consumo de drogas

 
Factores de Protección: 3

Expectativas positivas hacia la propia salud

Adecuada sensibilidad social

Estar implicado en grupos de iguales con actividades y normas positivas

 
Número de factores seleccionados: 8

 
Efecto de los Factores de Riesgo:

 
Efecto de los Factores de Protección:
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5. ACTIVIDADES Y CRONOLOGÍA DE LAS ACCIONES

 

5.1. PLAN DE IMPLANTACIÓN
Descripción plan de implantación, puesta en marcha y coordinación con los recursos de la zona

Para su elaboración se generarán espacios técnicos de trabajo y coordinación con representantes de distintas áreas

municipales, otras instituciones públicas y de entidades sociales, necesarios para la  toma de decisiones respecto a

líneas de trabajo a seguir, discusión y debate sobre las nuevas estrategias a desarrollar en el ámbito comunitario.

Estas reuniones de coordinación darán lugar a las actuaciones en los barrios anteriormente indicados.

 
 

5.2. Campañas
5.2.1. Resumen de las campañas

 
5.2.1.1. "Taller de bebidas saludables"

Tipo de la Campaña  Otros

Duración Total de días  3.0

Nº Localidades  3

Nº de localidades  3

Experiencia de la actividad  Continuidad

Tipo de prevención  Universal

Descripción de la actividad

Taller donde se enseña a preparar bebidas refrescantes y saludables combinando diferentes tipos de frutas

naturales. Con esta actividad se intenta transmitir que el alcohol no es necesario para pasárselo bien, que

alcohol no significa diversión y que esa asociación de ideas es errónea.

Se intenta enseñar que existen alternativas, y una de ellas son las bebidas saludables con las cuales también

es posible disfrutar y divertirse, al tiempo que se intentan crear hábitos de consumo saludables.

Son l@s menores quienes realizan sus propias bebidas saludables dirigidos por una o varias educadoras y se

les facilita el material necesario para que puedan llevar a cabo el taller.

Contenidos de Prevención

-Informar acerca del consumo de alcohol y la repercusión negativa que tiene sobre el organismo

-Promover hábitos y estilos de vida saludables, ofreciendo alternativas saludables durante el disfrute del

tiempo libre en espacios comunitarios.

 
Planificación

Fecha Inicio - Fecha Fin  13/10/2019 - 17/11/2019

Nº de semanas  3

 
Población destinataria

 
Profesionales que participan en la actividad

Nº Localidades Nº de participantes Nº y tipo de Material
distribuido

Nº de días/semanas/meses
de duración

Nº de participantes por nº
de participantes del
programa

3 150 300 Folleto 3 días 100,00%

Tipo de Población Número de destinatarios
Infancia y juventud 150
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Responsable/s de la Implantación:  No ha indicado ningún responsable

 
Materiales

 
 

 
 

5.3. Actividades de Formación de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos

  No hay cursos definidos

 
5.3.2. Actividades Formativas

  No hay actividades formativas definidas

 
 

5.4. Publicaciones/Materiales
  No hay publicaciones/materiales definidos

 
 

5.5. Estudios/Investigaciones
  No hay estudios/investigaciones definidos

 

Tipo Profesional Años
Experie
ncia

Tipo de
Contrat
o

Horas
total

Año
Comien
zo

Descripción de Tareas Tipo Entidad

Educador social 22 Contrata
do Fijo

36.0 2001 -Participación en actividades de prevención educativa,
familiar, comunitaria y laboral.
-Diseño, desarrollo, apoyo y seguimiento de actuaciones y
actividades.
 -Gestión de programas y proyectos, elaboración de
memorias

Entidad Local

Responsable del Plan
Municipal sobre Adicciones
y Drogodependencias

2 Funcion
ario

36.0 1988 -Supervisión de actividades de prevención educativa,
familiar, comunitaria y laboral.
-Diseño y desarrollo de actuaciones y actividades.
-Gestión de programas y proyectos, elaboración de
memorias

Entidad Local

Educador social 3 Contrata
do
Tempora
l

25.0 2019 -Participación en actividades de prevención educativa,
familiar, comunitaria y laboral.
-Diseño, desarrollo, apoyo y seguimiento de actuaciones y
actividades.
-Gestión de programas y proyectos, elaboración de
memorias

Entidad Local

Educador social 2 Contrata
do
Tempora
l

25.0 2019 -Participación en actividades de prevención educativa,
familiar, comunitaria y laboral.
-Diseño, desarrollo, apoyo y seguimiento de actuaciones y
actividades.
-Gestión de programas y proyectos, elaboración de
memorias

Entidad Local

Nombre del Material Tipo de Material Nº de ejemplares
Material necesario para poder llevar a cabo el taller. Folleto 300
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6. CALENDARIO DE LAS ACTIVIDADES

 

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha de inicio  13/10/2019

Fecha de fin  17/11/2019

Número de meses  1.16

 

6.2. DESCRIPCIÓN CRONOLÓGICA
Actividad '"Taller de bebidas saludables"': 13/10/2019 - 17/11/2019

 
Año 2019
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7. EVALUACIÓN

 

7.1. EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES
7.1.1. "Taller de bebidas saludables"

 

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluación de cobertura y proceso

-Mediante observación directa.

-Hojas de registro.

-Cuestionarios.

 
Factores de alteración del resultado

-Baja participación en la actividad.

-Factores meteorológicos adversos.

-Pandemia provocada por el covid-19

 
Otro tipo de evaluación

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuando se
registra

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

 * Nº de participantes. 150 Hojas de Registro con recogida de descripción y nº de
profesionales / mediadores / voluntarios que
desarrollan la actividad.

Post Técnicos locales

 * Nº de participantes por nº de posibles
destinatarios.

100,00% Hojas de Registro con recogida de descripción y nº de
profesionales / mediadores / voluntarios que
desarrollan la actividad.

Post Técnicos locales

 * Nº de localidades en las que se va a aplicar
la campaña de sensibilización.

3 Hoja de registro de participación en la actividad Post Técnicos locales

     DISTRIBUCIÓN DE MATERIALES

      * Nº y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

300 Folleto Hoja de registro de nº y tipo de materiales elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y nº de material).

Post Técnicos locales

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

     AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

      * Nº de días /semanas/ meses de duración
de campaña de sensibilización.

3 días Hoja de registro Post Técnicos locales
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1. IDENTIFICACIÓN DEL PROYECTO

 

1.1. INFORMACIÓN GENERAL
Nombre del Proyecto  PREVENCIÓN EN EVENTOS UNIVERSITARIOS UPCT

Tipo del Proyecto  Ocio alternativo del PREVENCIÓN COMUNITARIA EN BARRIOS. (ÁMBITO COMUNITARIO)

Nombre de la Entidad  Ayuntamiento de Cartagena

 

1.2. ENTORNO DE INTERVENCIÓN

 
Características del Entorno

Este proyecto se lleva a cabo en fiestas universitarias, donde el entorno es propicio para el consumo descontrolado

de drogas. 

Entorno
Municipio turístico

Problemas de alcohol

Problemas de drogas ilegales
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2. COBERTURA DE POBLACIÓN
Nº de población del municipio/mancomunidad  214802

 

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

 

 

2.2. Características generales de la Población destinataria
La edad de acceder a la universidad después de los estudios reglados de secundaria en España corresponde a los 18 años. 

Tipo Población Nº Población Destino Nº Población Posible Mediadores Categoría de Edad Nivel de Enseñanza
Alumnos Universitarios 2000 7000 Sí +16 Universidad
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3. OBJETIVOS

 

3.1. OBJETIVOS GENERALES

 
1. sensibilizar y concienciar frente al abuso de adicciones, facilitar y mejorar la información de los riesgos producidos

por el consumo de alcohol

 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
3.2.1. fomentar la responsabilidad ante el abuso de las drogas de mayor consumo, creando

“Conciencia de Consumo Responsable”

¿Cómo se mide la consecución del objetivo específico?

A través de un concurso de mediciones simbólicas de alcohol. Premiábamos a los jóvenes que daban una tasa

de 0,0.

lo mediamos con una hoja de registro y datos

de 180 mediciones que realizamos, 35 dieron la tasa 0,0

Porcentaje de consecución del objetivo específico  100.0%
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4. MARCO TEÓRICO Y METODOLÓGICO

 

4.1. DESCRIPCIÓN DEL MARCO TÉORICO Y METODOLÓGICO
La prevención implica un conjunto de acciones globales en un determinado contexto, que permiten evitar o retrasar

dificultades o riesgos y que intentan dotar a las personas y/o comunidades de estrategias que les ofrezcan oportunidades de

ser protagonistas de su propio desarrollo, mediante la realización  de talleres y actividades formativas diversas, adaptadas a

los intereses y necesidades de cada grupo, donde la salud tenga especial protagonismo.

Estas actuaciones se realizarán en determinadas fiestas universitarias donde se está trabajando la Prevención.

 
 

4.2. FACTORES DE RIESGO Y PROTECCIÓN DE LA POBLACIÓN
Factores de Riesgo: 4

Actitudes positivas hacia las drogas

La presión del grupo de amigos hacia el consumo de drogas

Falta de alternativas de empleo del tiempo libre

Actitudes sociales tolerantes hacia el consumo de drogas

 
Factores de Protección: 0

  No ha indicado ningún factor de protección

 
Número de factores seleccionados: 4

 
Efecto de los Factores de Riesgo:

 
Efecto de los Factores de Protección:
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5. ACTIVIDADES Y CRONOLOGÍA DE LAS ACCIONES

 

5.1. PLAN DE IMPLANTACIÓN
Descripción plan de implantación, puesta en marcha y coordinación con los recursos de la zona

Las actividades previstas son:

 

       Difusión de información sobre el consumo de alcohol y otras drogas.

         

          Mediciones simbólicas de alcohol, con el slogan SI TÚ ELIGES DIVERTIRTE DE FORMA

RESPONSABLE...TIENES PREMIO. La Oficina Técnica del Plan Municipal sobre Adicciones y

Drogodependencias, quiere premiar mediante un sorteo con diversos regalos, a aquell@s jóvenes mayores de edad

que asistan a la Fiesta de Bienvenida Universitaria de la UPCT el y que participen en las mediciones simbólicas de

alcohol y su tasa sea 0.

     

          Promoción de actitudes responsables frente al consumo abusivo de alcohol y otras drogas entre la población

joven. Habrá un Photocall con consejos sobre el Uso Responsable de Alcohol. También se repartirán flyers con

dichos consejos.

 

El objetivo de dichas actividades es sensibilizar y concienciar frente al abuso de adicciones, facilitar y mejorar la

información de los riesgos producidos por el consumo de alcohol y fomentar la responsabilidad ante el abuso de las

drogas de mayor consumo, creando  “Conciencia de Consumo Responsable”. Estas actuaciones se van a realizar en

colaboración con voluntarios de Policía Local y el Programa Implica2. 

 
 

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

 
 

5.2.1.1. MEDICIONES SIMBÓLICAS DE ALCOHOL

Horario  Mañana/Tarde

Nº de localidades  1

Experiencia de la actividad  Continuidad

Tipo de prevención  Universal

Descripción de la actividad

- Facilitar infornlaciórt objetiva y vea¿ sr.¡bre el corrsunrr¡ de alcohol y otras drogas

- Mediciones simbólicas de alcohol con sorteo de premios.

- Photocall saludable, con consejos sobre el Uso Responsable de Alcohol.

Contenidos de Prevención

El objetivo de dichas actividades es sensibilizar y concienciar frente al abuso de adicciones, facilitar y

mejorar la información de los riesgos

producidos por el consumo de alcohol y fomentar la responsabilidad ante el abuso de las drogas de mayor

consumo, creando “Conciencia de Consumo

Nº Localidades Nº de
participantes

Nº semanas de
funcionamiento

Nº de horas
semanales

Horario Nº y tipo de
Material
distribuido

Nº de
participantes por
nº de participantes
del programa

1 2000 1 7.0 Mañana/Tarde 1 Cartel, 500
Cuadernillo

100,00%
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Responsable”.

 
Planificación

Fecha Inicio - Fecha Fin  18/10/2019 - 18/10/2019

Nº de horas semanales  7.0

Nº de semanas  1

Nº de ediciones  2

 
Componentes de la actividad

Comunicación

Conocimientos

Límites y normas

 
Sustancias

Tabaco

Bebidas Alcohólicas

Cánnabis

 
Población destinataria

 
Lugares físicos en los que se desarrolla la actividad

 
Profesionales que participan en la actividad

 
Responsable/s de la Implantación:  No ha indicado ningún responsable

 
Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la población destinataria:  No ha indicado ninguna.

 
Materiales

 
 

Tipo de Población Número de destinatarios
Alumnos Universitarios 2000

Nombre Dirección Tipo de Lugar físico
EXPLANADA UNIVERSITARIA UPCT explanada del campus muralla del mar Otros

Tipo Profesional Años
Experie
ncia

Tipo de
Contrat
o

Horas
total

Año
Comien
zo

Descripción de Tareas Tipo Entidad

Educador social 3 Contrata
do
Tempora
l

25.0 2019 -Participación en actividades de prevención educativa,
familiar, comunitaria y laboral.
-Diseño, desarrollo, apoyo y seguimiento de actuaciones y
actividades.
-Gestión de programas y proyectos, elaboración de
memorias

Entidad Local

Educador social 22 Contrata
do Fijo

36.0 2001 -Participación en actividades de prevención educativa,
familiar, comunitaria y laboral.
-Diseño, desarrollo, apoyo y seguimiento de actuaciones y
actividades.
 -Gestión de programas y proyectos, elaboración de
memorias

Entidad Local

Nombre del Material Tipo de Material Nº de ejemplares
folletos informativos locales Cuadernillo 500

photocall Cartel 1
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5.3. Campañas
  No hay campañas definidas

 
 

5.4. Actividades de Formación de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

  No hay cursos definidos

 
5.4.2. Actividades Formativas

  No hay actividades formativas definidas

 
 

5.5. Publicaciones/Materiales
  No hay publicaciones/materiales definidos

 
 

5.6. Estudios/Investigaciones
  No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LAS ACTIVIDADES

 

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha de inicio  18/10/2019

Fecha de fin  18/10/2019

Número de meses  0.0

 

6.2. DESCRIPCIÓN CRONOLÓGICA
Actividad 'MEDICIONES SIMBÓLICAS DE ALCOHOL': 18/10/2019 - 18/10/2019

 
Año 2019
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7. EVALUACIÓN

 

7.1. EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES
7.1.1. MEDICIONES SIMBÓLICAS DE ALCOHOL

 

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluación de cobertura y proceso

Con observación y hojas de registro 

 
Factores de alteración del resultado

Participantes que no quieran participar en la actividad.

Descontrol en la realización de mediciones.

 
Otro tipo de evaluación

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuando se
registra

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

 * Nº de localidades en las que se va a
desarrollar la actividad.

1 elaboración propia Pre - Durante -
Post

Técnicos locales

 * Nº de participantes. 2000 Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante - Post Técnicos locales

 * Nº de participantes por nº de posibles
destinatarios.

100,00% Hojas de Registro con recogida de descripción y nº de
profesionales / mediadores / voluntarios que
desarrollan la actividad.

Pre - Durante -
Post

Técnicos locales

     DISTRIBUCIÓN DE MATERIALES

      * Nº y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

1 Cartel, 500
Cuadernillo

Hoja de registro de nº y tipo de materiales elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y nº de material).

Pre - Durante -
Post

Técnicos locales

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

     AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

      * Horario de aplicación
(mañana/tarde/noche)

Mañana/Tarde Hoja de registro sistemático de actividades en horario
de mañana / tarde / noche

Durante - Post Técnicos locales

      * Nº semanas de funcionamiento de la
actividad.

1 Hoja de registro Durante - Post Técnicos locales

      * Nº de horas semanales de la actividad. 7.0 Hoja de registro sistemático de actividades realizadas
con Nº de horas semanales de duración de la actividad
programada

Pre - Durante -
Post

Técnicos locales
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Ayuntamiento de Cartagena
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1. IDENTIFICACIÓN DEL PROYECTO

 

1.1. INFORMACIÓN GENERAL
Nombre del Proyecto  PREVENCIÓN EN URBAN CT FEST

Tipo del Proyecto  Ocio alternativo del PREVENCIÓN COMUNITARIA EN BARRIOS. (ÁMBITO COMUNITARIO)

Nombre de la Entidad  Ayuntamiento de Cartagena

 

1.2. ENTORNO DE INTERVENCIÓN

 
Características del Entorno

El Urban Ct Fest es un Festival de caracter participativo que tiene el objetivo de situar a

la ciudad de Cartagena en el mapa de la Cultura Urbana, también llamada Cultura

Hip Hop. Desde sus cuatro modalidades esenciales mostraremos la visión general de

este movimiento. Los Artista participantes no sólo podrán llevar a cabo sus propuestas

sino disfrutar del resto de modalidades, e intercambiar experiencias por medio de la

convivencia.

Entorno
Municipio turístico

Problemas de alcohol

Problemas de drogas ilegales
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2. COBERTURA DE POBLACIÓN
Nº de población del municipio/mancomunidad  214802

 

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

 

 

2.2. Características generales de la Población destinataria
 Jóvenes seguidores de las diferentes manifestaciones como el rap, el hip hop, el graffiti o el break dance, entre otras

disciplinas. Dando visibilidad a las diferentes expresiones de cultura urbana que se desarrollan en Cartagena, así como un

modelo saludable en la juventud del municipio mostrando otras manera de ocio alternativo.

Tipo Población Nº Población Destino Nº Población Posible Mediadores Categoría de Edad Nivel de Enseñanza
jóvenes del municipio 200 1000 No +16
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3. OBJETIVOS

 

3.1. OBJETIVOS GENERALES

 
1. Favorecer procesos de reflexión crítica ante el consumo abusivo de alcohol y otras drogas.

 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
3.2.1. - Fomentar actitudes favorables hacia el Ocio y Tiempo Libre saludable, proporcionando

alternativas de Ocio y Tiempo Libre atractivas para los/as más jóvenes.

¿Cómo se mide la consecución del objetivo específico?

Participación y registro propio

Porcentaje de consecución del objetivo específico  100.0%

 
3.2.2. - Favorecer procesos de reflexión crítica ante el consumo abusivo de alcohol y otras drogas.

¿Cómo se mide la consecución del objetivo específico?

Participación y  hoja de registro

Porcentaje de consecución del objetivo específico  100.0%

 
3.2.3. - Proporcionar estrategias de autocontrol y reducción de riesgos ante el consumo de alcohol y

otras drogas.

¿Cómo se mide la consecución del objetivo específico?

Participación y hoja de registro

Porcentaje de consecución del objetivo específico  100.0%

 
3.2.4. - Concienciar y sensibilizar a los jóvenes de Cartagena, sobre los riesgos que conlleva conducir

un vehiculo con un tasa de alcohol superior a la permitida.

¿Cómo se mide la consecución del objetivo específico?

Participación y hoja de registro

Porcentaje de consecución del objetivo específico  100.0%

 
3.2.5. - Facilitar la coordinación con otras Concejalías para realizar actuaciones de prevención en red.

¿Cómo se mide la consecución del objetivo específico?

Participación y hoja de registro

Porcentaje de consecución del objetivo específico  100.0%
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4. MARCO TEÓRICO Y METODOLÓGICO

 

4.1. DESCRIPCIÓN DEL MARCO TÉORICO Y METODOLÓGICO
La prevención implica un conjunto de acciones globales en un determinado contexto, que permiten evitar o retrasar

dificultades o riesgos y que intentan dotar a las personas y/o comunidades de estrategias que les ofrezcan oportunidades de

ser protagonistas de su propio desarrollo, mediante la realización  de talleres y actividades formativas diversas, adaptadas a

los intereses y necesidades de cada grupo, donde la salud tenga especial protagonismo.

Estas actuaciones se realizarán en el URBAN CT FEST una vez al año donde se trabaja la Prevención.

 
 

4.2. FACTORES DE RIESGO Y PROTECCIÓN DE LA POBLACIÓN
Factores de Riesgo: 3

Influencia de personajes públicos relevantes que son consumidores de alguna droga

Bajo grado de percepción del riesgo personal asociado al uso de cada droga

Sentirse menos vinculados a las normas integradoras de carácter familiar, comunitario o religioso

 
Factores de Protección: 2

Estar implicado en grupos de iguales con actividades y normas positivas

Señalar referentes culturales alternativos a los imperantes consumidores de drogas

 
Número de factores seleccionados: 5

 
Efecto de los Factores de Riesgo:

 
Efecto de los Factores de Protección:
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5. ACTIVIDADES Y CRONOLOGÍA DE LAS ACCIONES

 

5.1. PLAN DE IMPLANTACIÓN
Descripción plan de implantación, puesta en marcha y coordinación con los recursos de la zona

Siendo uno de los objetivos del PMAD, estar presentes en los espacios y encuentros de la gente joven de Cartagena,

se realizaron una serie de actividades

de Prevención de Adicciones y Reducción de riesgos.

Entre ellas cabe destacar las Batallas de Mcs, donde los participantes, en la fase clasificatoria, utilizaron en su

patrón de presentación el tema “¿Qué

haces en tu tiempo libre?”.

En colaboración con la Autoescuela San Nicolás y su personal especializado en seguridad vial, por segundo año

consecutivo, contaron con la instalación de

un simulador de vuelco, una de las herramientas de concienciación vial más visuales que existe. A través de este, se

comprueba la eficacia de la

correcta colocación del cinturón de seguridad y de la colocación del asiento en caso de vuelco del vehículo.

Este año también se instaló un circuito con gafas de simulación de diferentes niveles de alcohol en el organismo,

otra herramienta

excepcional para concienciar de los riesgos para la seguridad que supone la pérdida de reflejos y la disminución de

habilidades como consecuencia del

consumo de alcohol y otras drogas.

Durante toda la jornada se contó además con un stand donde se facilitó información objetiva y veraz sobre el

consumo de alcohol y otras

drogas.

 
 

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

 
 

5.2.1.1. Prevención de adicciones en URBAN CT Fest

Horario  Mañana/Tarde

Nº de localidades  1

Experiencia de la actividad  Continuidad

Tipo de prevención  Universal

Descripción de la actividad

Entre ellas cabe destacar las Batallas de Mcs, donde los participantes, en la fase clasificatoria, utilizaron en

su patrón de presentación el tema “¿Qué

haces en tu tiempo libre?”.

En colaboración con la Autoescuela San Nicolás y su personal especializado en seguridad vial, por segundo

año consecutivo, contaron con la instalación de

un simulador de vuelco, una de las herramientas de concienciación vial más visuales que existe. A través de

este, se comprueba la eficacia de la

Nº Localidades Nº de
participantes

Nº semanas de
funcionamiento

Nº de horas
semanales

Horario Nº y tipo de
Material
distribuido

Nº de
participantes por
nº de participantes
del programa

1 200 1 7.0 Mañana/Tarde 100 Cuadernillo 100,00%
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correcta colocación del cinturón de seguridad y de la colocación del asiento en caso de vuelco del vehículo.

Este año también se instaló un circuito con gafas de simulación de diferentes niveles de alcohol en el

organismo, otra herramienta

excepcional para concienciar de los riesgos para la seguridad que supone la pérdida de reflejos y la

disminución de habilidades como consecuencia del

consumo de alcohol y otras drogas.

Contenidos de Prevención

Siendo uno de los objetivos del PMAD, estar presentes en los espacios y encuentros de la gente joven de

Cartagena, se realizaron una serie de actividades

de Prevención de Adicciones y Reducción de riesgos.

Durante toda la jornada se contó además con un stand donde se facilitó información objetiva y veraz sobre

el consumo de alcohol y otras

drogas.

 
Planificación

Fecha Inicio - Fecha Fin  09/11/2019 - 09/11/2019

Nº de horas semanales  7.0

Nº de semanas  1

Nº de ediciones  1

 
Componentes de la actividad

Actitudes

Creencias

 
Sustancias

Drogas en General

 
Población destinataria

 
Lugares físicos en los que se desarrolla la actividad

 
Profesionales que participan en la actividad

Tipo de Población Número de destinatarios
jóvenes del municipio 200

Nombre Dirección Tipo de Lugar físico
URBAN CT FEST Calle Pedro Martín Zermeño

Parque de deportes urbanos
Otros

Tipo Profesional Años
Experie
ncia

Tipo de
Contrat
o

Horas
total

Año
Comien
zo

Descripción de Tareas Tipo Entidad

Educador social 3 Contrata
do
Tempora
l

25.0 2019 -Participación en actividades de prevención educativa,
familiar, comunitaria y laboral.
-Diseño, desarrollo, apoyo y seguimiento de actuaciones y
actividades.
-Gestión de programas y proyectos, elaboración de
memorias

Entidad Local

Educador social 22 Contrata
do Fijo

36.0 2001 -Participación en actividades de prevención educativa,
familiar, comunitaria y laboral.
-Diseño, desarrollo, apoyo y seguimiento de actuaciones y
actividades.
 -Gestión de programas y proyectos, elaboración de
memorias

Entidad Local
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Responsable/s de la Implantación:  No ha indicado ningún responsable

 
Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la población destinataria:  No ha indicado ninguna.

 
Materiales

 
 

 

5.3. Campañas
  No hay campañas definidas

 
 

5.4. Actividades de Formación de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

  No hay cursos definidos

 
5.4.2. Actividades Formativas

  No hay actividades formativas definidas

 
 

5.5. Publicaciones/Materiales
  No hay publicaciones/materiales definidos

 
 

5.6. Estudios/Investigaciones
  No hay estudios/investigaciones definidos

 

Responsable del Plan
Municipal sobre Adicciones
y Drogodependencias

2 Funcion
ario

36.0 1988 -Supervisión de actividades de prevención educativa,
familiar, comunitaria y laboral.
-Diseño y desarrollo de actuaciones y actividades.
-Gestión de programas y proyectos, elaboración de
memorias

Entidad Local

Nombre del Material Tipo de Material Nº de ejemplares
Folletos informativos municipales Cuadernillo 100
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6. CALENDARIO DE LAS ACTIVIDADES

 

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha de inicio  09/11/2019

Fecha de fin  09/11/2019

Número de meses  0.0

 

6.2. DESCRIPCIÓN CRONOLÓGICA
Actividad 'Prevención de adicciones en URBAN CT Fest': 09/11/2019 - 09/11/2019

 
Año 2019
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7. EVALUACIÓN

 

7.1. EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES
7.1.1. Prevención de adicciones en URBAN CT Fest

 

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluación de cobertura y proceso

Con observación y hojas de registro 

 
Factores de alteración del resultado

Participantes que no quieran participar en la actividad.

Descontrol en la realización de actividades.

 
Otro tipo de evaluación

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuando se
registra

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

 * Nº de localidades en las que se va a
desarrollar la actividad.

1 elaboración propia Pre - Durante -
Post

Técnicos locales

 * Nº de participantes. 200 Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante - Post Técnicos locales

 * Nº de participantes por nº de posibles
destinatarios.

100,00% Hojas de Registro con descripción y nº de
participantes.

Durante - Post Técnicos locales

     DISTRIBUCIÓN DE MATERIALES

      * Nº y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

100
Cuadernillo

Hoja de registro Durante - Post Técnicos locales

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

     AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

      * Horario de aplicación
(mañana/tarde/noche)

Mañana/Tarde Hoja de registro sistemático de actividades en horario
de mañana / tarde / noche

Pre - Durante -
Post

Técnicos locales

      * Nº semanas de funcionamiento de la
actividad.

1 Hoja de registro sistemático de actividades con Nº de
horas semanales de duración de la actividad
programada

Pre - Durante -
Post

Técnicos locales

      * Nº de horas semanales de la actividad. 7.0 Hoja de registro sistemático de actividades realizadas
con Nº de horas semanales de duración de la actividad
programada

Pre - Durante -
Post

Técnicos locales
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