Ayuntamiento de Ojos. Solicitud - Ambito Familiar Convocatoria: 2020

Ayuntamiento de Ojés
PREVENCION DROGAS OJOS

Prevencion de Drogadiccion en el Ambito
Familiar
(AMBITO FAMILIAR)
Proyecto 1. Proyecto de Formacion a Padres

Pagina 1 de 20



Ayuntamiento de Oj6s. Solicitud - Ambito Familiar Convocatoria: 2020

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PREVENCION DROGAS OJOS
Organismo Financiador Fundacion paralaformacion e investigacion sanitaria de la Regidn de Murcia

Periodo de Vigencia 2020-2021

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

pio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Ojés Areade Salud VI 500 2019

Total 500

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Marialsabel Lépez Carretero
Direccién Calle Mayor, 9
Cargo Trabajadora Socia
Teléfono 968698111
Correo Electronico utsojos@gmail.com // ayuntamientodeojos@gmail.com
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

Nombre del Programa Prevencion de Drogadiccion en e Ambito Familiar
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyecto familiar: 1
- Proyecto 1: Proyecto de Formacion aPadres. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Breve descripcién del programa
Nos encontramos a veces con un entorno familiar donde |os jévenes no son conscientes de las consecuencias que
pueden derivar del consumo de drogasy a unos padres o educadores carentes de herramientas necesarias para la
prevencion.
Se pretende dotar de habilidades y sensibilizar a los padres y los adolescentes en el ambito familiar sobre las
consecuencias del consumo de habitos nocivos. Difundiendo el curso on-line "Prevenir desde Pequefios, asi como la
realizacion de un taller de formacién para estos.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Servicios Sociales Apoyo Coordinacion y seguimiento de la actividad

Habitat Cultural Ejecutora

Consgjeriade Salud Financiadora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Para poder llevar a cabo estos programas necesitamos de |a colaboracion econémica de entidades publicas, como en
este caso de la Consgjeriade Salud, através de la Direccion General de Salud Publicay Adicciones.

El programa seré subcontratado para su g ecucion con Hébitat cultural S.L.

Recursosimplicados en € Programa
Centro educativo. Servicios Municipales.
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréafica? No

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores No existen datos significativos ni en servicios sociales ni en seguridad ciudadana

Situacion de partida
Necesidad de implicar alasfamilias en la prevencion de drogas y en la promocién de la salud
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Experie Contrato Comie
ncia nzo
Psicdlogo 0 Obray Servicio 2.0 Formador/educador en prevencion para EmpresaPrivada  Proyecto de Formacion a
lasalud y prevencién de drogas. Padres
Trabajador social 0 Contratado Fijo 1.0 2009 Difusion del curso online "prevenir Entidad Local Proyecto de Formacién a
desde pequefios'. Padres

3.2. FORMACION ESPECIFICA
Formacién 'y experienciaen el trabajo con gruposy en la capacitacion en temas de prevencion y educacion parala salud
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Convocatoria: 2020

Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 120,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 120,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Ojés
PREVENCION DROGAS OJOS

Prevencion de Drogadiccion en el Ambito Familiar (AMBITO
FAMILIAR)

Proyecto 1. Proyecto de Formacion a
Padres
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Proyecto 1: Proyecto de Formacién a Padres Convocatoria: 2020

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombre del Proyecto Proyecto de Formacion a Padres
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del Prevencion de Drogadiccion en e Ambito Familiar (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Ojés

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Marginacion Social

Problemas de a cohol

Escasos Recursos

Problemas de Drogodependencias

Caracteristicasdel Entorno
Oj6s es un municipio espafiol de la Region de Murcia, situado en la histérica comarca del Valle de Ricote.
Pertenece al partido judicial de Cieza. Cuenta con 500 habitantes (INE 2019).Principal mente agricola, se cultivan
sobre todo citricos como la naranja o el limén verna. También hay presencia de actividades ligadas al turismo rural
y cultural
El mayor nimero habitantes es mayor de 45 afios. Hay un centro educativo unitario con 15 menores de distintas
edades.
El Museo de Belenes del Mundo se encuentra enclavado en una de las tres casas blasonadas que posee el municipio
de Oj6s. Inaugurado €l 23 de diciembre de 2013, expone mas de 235 conjuntos de belenes de los cinco continentes,
lo que permite apreciar laimportancia que hatenido y sigue teniendo el belenismo en todo el mundo. EI museo
genera una actividad educativo-cultural muy activa durante todo €l afio, acogiendo visitas de escolares adiario.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Padres y/o Madres 10 20

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Familias de los nifiog/as inscritos en el CEIP e Instituto de Educacion Secundaria del Municipio.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Incrementar |a percepcion parental del rol modélico que el padre y la madre gjercen en todo lo relacionado con las
drogas

- 2. Mgjorar las habilidades parental es de gestion familiar que intervienen en aspectos de supervision y establecimiento
delimites

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el conocimiento parental de pautas concretas que permiten mejorar las habilidades
de comunicacion en el grupo familiar
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacién directay manifestaciones de las personas asistentes ala formacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Mejorar las habilidades parentales de gestion familiar que intervienen en el establecimiento de
[imites
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion directay manifestaciones de las personas asistentes ala formacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.3. Mejorar las habilidades de comunicacidn y escucha paterno filial
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Observacién y manifestacion directa de las personas participantes
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
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Proyecto 1: Proyecto de Formacién a Padres Convocatoria: 2020

Reforzar |os factores de proteccion y reducir los factores de riesgo vinculados con el estilo y relaciones familiares

Factores de Riesgo: 5
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
- Actitudes positivas hacialas drogas
Cuando la persona se acerca a la adolescencia
- Sentirse menos vinculados a las normas integradoras de caracter familiar, comunitario o religioso
Falta de advertencias de los padres a |l os hijos para que no consuman drogas

Factores de Proteccion: 4
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, lo profesiona ...)
- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas
Estar implicado en grupos de iguales con actividades y normas positivas

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Ampliar lavulnerabilidad de los nifiog/asy jévenes sobre el consumo

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Mejorar |las condiciones en las que se encuentran los menores y adolescentes en relacién al riesgos derivados del
consumo de drogasy otras adicciones.
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Proyecto 1: Proyecto de Formacién a Padres Convocatoria: 2020

5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Ladifusion de la actividad se realizard a través de la Unidad de Trabajo Social del municipio, en colaboracion con
el centro educativo, que distribuiran la convocatoria a las familias de los menores y adolescentes inscritos.
L og/as técnicos/as municipales colaborarén en la coordinacion y gestion de la actividad.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una
participantesen una  participantesen una  actividad. actividad sobre e

actividad. actividad sobre el total (%).
total (%).

2.0 5 Cartel 10,00 50,00% 0,00 0,00%

5.2.1.1. Taller para Padres/madres sobre prevencion de adicciones

Tipo deactividad Orientacion sobre sus hijos para la prevencién de drogodependencias

¢lncluye intervenciones con hijos? Si

N° de horastotales 2.0

N° de Padres’Madres 0

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Continuar con las actividades de formacién programadas en programas anteriores ya que constituye un pilar
fundamental para que los padres y educadores familiares sepan entender las distintas probleméticas ante el
consumo o inicio de & y sus consecuencias en sus hijosy en laestructurafamiliar.

Contenidos de Prevencion
L os destinatarios del curso son padres y madres con hijos de cualquier edad, que estén interesados en
intentar evitar los problemas producidos por el consumo de bebidas a cohdlicas en adolescentes y jovenes,
en el mismo se ofrecen recomendaciones de ayuda a la prevencion, a través de los materiales didéacticos
multimedia e interactivos organizados en 5 temas:

TEMA 1: El alcohol, cerca de todos

¢Qué saben los jévenes sobre el alcohol ? ¢Qué sabemos los padres?

Losriesgos de tomar alcohoal, ¢Jos perciben los padres?, ¢Jos perciben los hijos?

L os padres pueden ayudar a sus hijos atomar conciencia de estos riesgos y a establecer limites.
iVamos a escucharles! ¢Qué opinatu hijo/a sobre € alcohol ?

TEMA 2: En casa... fuerade casa

Estilos educativos. Cémo influyen en nuestros hijos.
Como las normasy limites del hogar influyen en e comportamiento fuera.
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Con 4 afios... con 10 afios... con 15... Cémo y cuando poner las normas.
Predicar con € giemplo, si, pero si yo bebo...

TEMA 3: jLos conflictos son positivos!

Algunas claves para sacar partido de los conflictos familiares.

¢Educar con los castigos, enfadosy el rencor o con las consecuencias natural es?
¢Educar con “chantaje emocional” o con “amor incondicional”?

En lacuerdafloja: € dificil equilibrio entre “control” e “intromision”.

Saber de lo que hablamos, conocimiento delas TIC.

TEMA 4: Como ensefiarles a disfrutar del tiempo libre

Conciliar vidafamiliar y laboral.

QOcio, ¢premio o necesidad?

Parece estar de moda.... € ocio como premio.

SegUn nos divertimos los padres, asi se divertiran nuestros hijos.
Aprendiendo en el tiempo de ocio: Las actividades extraescol ares.
Compartiendo el tiempo de ocio con los demas: Educacion en valores.
Ensefiarles a aburrirse.

Salir con los amigos en pandilla.

TEMA 5: jFamilias al poder!

“i¢Empoderamiento?” ¢Esto qué es?

Mas adladelafamilia

Padres y madres en red.

“¢Qué quiero cambiar?’ pasaaser “ ¢Qué queremos cambiar?’
Encuestas a adolescentes: Algunos datos para reflexionar.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 05/03/2020 - 05/03/2020
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 1
N° total de centros escolares
NC de centros escolar es destinatarios
N° total de otras entidades
N° de otras entidades destinatarias

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Habilidades sociaes
- Limitesy normas
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- Vaores

Sustancias
- Drogas en General
- Bebidas Alcohdlicas
- Cénnabis
- Adiccion anuevas tecnologias

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios
Padres y/o Madres 10

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centro Social de Personas Mayores de Ojés Avd. Los Pinos, §/n Local Cedido por Entidad Publica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afos Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 0 Obray 20 Formador/educador en prevencién paralasaud y Empresa Privada
Servicio prevencion de drogas.

Responsable/s dela Implantacién: El Psicdlogo de la empresa subcontratada

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria

- Hébitat Cultural
Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N©° de ejemplares
Cartel Cartel 5

5.3. Campafas
5.3.1. Resumen de las campafas

N°Localidades  N°y tipo de N° de N°deindividuos NC°deindividuos N°decolectivos N° de colectivos
Material dias/semanas/mes deunapoblacion deunapoblacién participantesen  participantes en
distribuido es de duracion participantesen  participantesen  unaactividad. una actividad

una actividad. una actividad sobre €l total (%).
sobre € total (%).

1 5Cartel,20tro |4 meses 10,00 50,00% 0,00 0,00%

Recurso en
| Internet

5.3.1.1. Difusidon del Curso On-line "Prevenir Desde Pequefios"
Tipo dela Campafia Distribucion de Materia
Duracién Total dedias 115.0
N° L ocalidades 1
N° delocalidades 1
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Experienciadela actividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
La Consejeria de Salud a través de la Direccion Genera de Salud Pablicay Adicciones, pone a disposicion
de las familias de la Region de Murcia una nueva edicion del curso online gratuito dirigido a padres:
"Prevenir desde pequefios’, parala prevencion del consumo de alcohol de sus hijos.

En el disefio técnico y pedagdgico del cursoy de los material es didécticos ha participado e personal técnico
delaDireccion General de Salud Publicay Adiccionesy del Departamento de formacién de laFFIS.

Esta accion formativa se imparte en modalidad online de autoformacion sin tutorizacion, en el Aula Vitual
gestionada por €l departamento de Formacion de la FFIS.

Se impartirén 3 ediciones anuales, de 4 meses de duracién aproximada. En caso de no poder finalizar el
curso en una determinada edicion se podrainscribir en lasiguiente.

El ayuntamiento realizara la difusién de este curso mediante la colocacion de carteles en lugares visibles y
concurridos del municipio, en establecimientos como farmacias, supermercados de alimentacion o el
mercado, y en |os centros educativos de primariay secundaria, asi como en la pagina web y en las redes
sociales.

Contenidos de Prevencion
TEMA 1: El acohol, cerca de todos

¢Qué saben los jovenes sobre el alcohol ? ¢Qué sabemos los padres?

Losriesgos de tomar alcohol, ¢Jos perciben los padres?, ¢Jos perciben los hijos?

L os padres pueden ayudar a sus hijos atomar conciencia de estos riesgos 'y a establecer limites.
iVamos a escucharles! ¢Qué opinatu hijo/a sobre e acohol?

TEMA 2: En casa... fuerade casa

Estilos educativos. Cémo influyen en nuestros hijos.

Como las normasyy limites del hogar influyen en el comportamiento fuera.
Con 4 afos... con 10 afios... con 15... Como y cudndo poner las normas.
Predicar con e giemplo, si, pero si yo bebo...

TEMA 3: jLos conflictos son positivos!

Algunas claves para sacar partido de los conflictos familiares.

¢Educar con los castigos, enfadosy el rencor o con las consecuencias natural es?
¢Educar con “chantaje emociona” o con “amor incondicional”?

En lacuerdafloja: € dificil equilibrio entre “control” e “intromision”.

Saber de lo que hablamos, conocimiento delas TIC.

TEMA 4: Como ensefiarles a disfrutar del tiempo libre
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Conciliar vidafamiliar y laboral.

Ocio, ¢premio o necesidad?

Parece estar de moda.... € ocio como premio.

Segun nos divertimos los padres, asi se divertiran nuestros hijos.
Aprendiendo en el tiempo de ocio: Las actividades extraescolares.
Compartiendo € tiempo de ocio con los demas: Educacion en valores.
Ensefiarles a aburrirse.

Salir con los amigos en pandilla.

TEMA 5: jFamilias a poder!

“i¢Empoderamiento?” ¢Esto qué es?

Més dladelafamilia

Padres y madres en red.

“¢Qué quiero cambiar?’ pasaa ser “ ¢Qué queremos cambiar?’
Encuestas a adolescentes: Algunos datos para reflexionar.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2021 - 25/04/2021
N° de semanas 16

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Padres y/o Madres 10

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total
ncia 0
Trabajador socia 0 Contrata 1.0 2009 Difusion del curso online "prevenir desde pequefios’. Entidad Local
doFijo

Responsable/s dela Implantacién: No haindicado ningin responsable

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Cartel Cartel 5
Publicidad on-line Otro Recurso en Internet 2

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
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No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 05/03/2020
Fecha defin 25/04/2021
NUmero de meses 13.86

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Taller para Padres/madres sobre prevencion de adicciones': 05/03/2020 - 05/03/2020
Actividad 'Difusién del Curso On-line" Prevenir Desde Pequefios'': 01/01/2021 - 25/04/2021

Ao 2020

ACtividladesEnerno Febrero  Marzo Al Pt &0

Junio qulic Agosto Geptiem. Octubre  Nowviembre |\Diciembre
Mombre  |s1s525354 5551525554 5551 525354 555651525354 55051 525354 5551 525354 5551 525354 55[51 5253 54 5536

Taller p
Difusidn

3152555455051 525354 55051 525554 35 5hjs1 525334 55

Afio 2021

desEnero Febrerofarzo  Labril =]

Junio Julio Agosto

Septiem. |[Dctubre  [NoviembreDiciembre

Mombre  [s1s2s53 5455051 52535451 525354 55051 525354 55051 525354 55 5Rs1 525354 3551 52 5354 55

Taller p
Difusian

31525354 5550[51 525354 5551 525354 50[51 525354 5051 5253 54 55

Pagina 19 de 20
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Taller para Padres/madres sobre prevencidn de adicciones

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de lapoblacion quevaa 10,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre- Durante- Personal que aplicalas
participar en laactividad. participantes. Post actividades
* N° deindividuos de lapoblaciéon quevaa  50,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Durante Personal que aplicalas
participar en laactividad sobre el total (%). participantes. actividades
* NO de colectivos que va a participar en la 0,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre Personal que aplicalas
actividad. quienes se desarrollala actividad. actividades
* N° de colectivos que vaaparticipar en la 0,00% Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre Personal que aplicalas
actividad sobre el total (%). quienes se desarrollala actividad. actividades

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de materia distribuido 5 Cartel Hojade registro Pre Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas de laformacion parapadres 2.0 Hojade registro parael cumplimiento horario Pre - Durante - Personal que aplicalas
(0 sesiones). Post actividades

7.1.2. Difusion del Curso On-line "Prevenir Desde Pequefios"

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° deindividuos de lapoblacion quevaa 10,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre Técnicos locaes
participar en laactividad. participantes.

* N°de individuos de lapoblacion quevaa  50,00% Padrén Municipal de Habitantes Pre Técnicoslocales
participar en laactividad sobre el total (%).

* NO de colectivos que vaa participar en la 0,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre Técnicos locales
actividad. quienes se desarrolla la actividad.

* NO de colectivos que va a participar en la 0,00% Padron Municipa de Habitantes Pre Técnicos locaes
actividad sobre el total (%).

* N°delocalidadesenlasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Pre Técnicoslocales

la campafia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de materia distribuido 5 Cartel, 2 Hojade registro Pre Técnicos locales

indicando posibles diferentes soportes Otro Recurso
en Internet

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion 4 meses Hojaderegistro Pre Técnicos locaes

de camparia de sensibilizacion.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
A través de la observacion y manifestaciones de los/as asistentes

Factores de alteracion del resultado
Faltade asistencia

Otrotipo de evaluacion
No esta previsto
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