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Ayuntamiento de Aledo
Prevencién de Drogodependencias en el municipio de Aledo 2020

Prevencion de Drogodependencias en €l
municipio de Aledo 2020
(AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1. Taller de Graffiti
Proyecto 2: Sensibilizacion Local sobre adicciones
Proyecto 3: Fomento del ocio sano
Proyecto 4: Ludoteca Nocturna para jovenes
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal Prevencion de Drogodependencias en €l municipio de Aledo 2020
Organismo Financiador
Periodo de Vigencia 2020-2021

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Aledo Areade Salud 111 1022 2019

Total 1022

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Ganaderia
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Miguel Gallego Garcia
Direccién Plazadel AY untamiento, n° 2
Cargo Tecnico de juventud
Teléfono 968484422/669338368
Correo Electrénico juventud@aledo.es
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Convocatoria:

2020

Prevencion de Drogodependencias en € municipio de Aledo 2019
PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS EN EL MUNICIPIO DE ALEDO 2018
Prevencion de drogodependencias en e municipio de Aledo 2016
Prevencion de drogodependecias en el municipio de Aledo 2015
Prevencion de drogodependendencias en el municipio de Aledo 2014
Plan municipal de prevencién de drogodependencias
Plan municipal de prevencion de drogodependencias
fPro_glg_rarna parala prevencién de drogodependencias. Alternativas saludables y educacion
amiliar
PROGRAMA PARA LA PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS EN EL
AMBITO ESCOLARY FAMILIAR
Programa de actividades [dicas nocturnas para |la prevencién de drogodependencias
Programa de prevencién de drogodependencias en jévenes del municipio
Programa de prevencién de drogodependencias en e dmbito escolar
Programa de prevencién de drogodependencias desde |as habilidades sociales
Programa parala prevencion de drogodependencias en el ambito escolar

2020
2018
2017
2015
2014
2013
2012
2010

2009

2008
2007
2006
2005
2004

Jovenes de entre 9y 17 afios
Adolescentes

Adolescentes

Poblacion General
Adolescentes

Jovenes

Adolescentes

Jovenes

Jovenes

Jovenes de entre 11y 17 afios
Adolescentes

Alumnos de Primaria de Primer Ciclo

Jovenes de entre 11y 17 afios

Alumnos de primaria de segundo y tercer

ciclo
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

Nombredel Programa Prevencién de Drogodependencias en € municipio de Aledo 2020
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio aternativo: 3
- Proyecto 1: Taller de Graffiti. (Prioridad del proyecto en e programa: 1)
- Proyecto 2: Fomento del ocio sano. (Prioridad del proyecto en el programa: 2)
- Proyecto 3: Ludoteca Nocturna parajovenes. (Prioridad del proyecto en el programa: 3)

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 1
- Proyecto 4: Sensibilizacion Local sobre adicciones. (Prioridad del proyecto en €l programa: 1)

Breve descripcion del programa
Son ya muchos afios |os que llevamos trabajando € ambito preventivo en el municipio.
El programa que presentamos, pretende trabajar todos |os ambitos desde el punto de vista de la prevencién.
Aspectos sociales, familiares y educativos son trabajados para dotar al programa de la méxima cobertura y
efectividad posible.
El programa se basa en trabajar estos aspectos de forma independiente pero unificandol os en la vida del municipio.
Trabajaremos de forma directa con los padres y con los jévenes del municipio , dandoles las herramientas
necesarias parala prevencion de drogodependencias.
Con los jévenes trabajaremos estos dos aspectos, ademas del ocio saludable alternativo a consumo.
A su vez, proporcionaremos canales de ocio alternativo y saludable para todos los jovenes del municipio, siendo ,
en todo momento, guiados y asesorados por profesionales.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Direccion General de Salud Publicay Drogopendencias Financiadora

Colegio Publico San Cristobal de Aledo Apoyo se trabgjara la prevencion también desde el centro educativo con el apoyo del
profesorado. Este estara en coordinacién con el tecnico del Plan.

Asociacion de Padresy Madres de Alumnos del municipio  Apoyo Apoyo en |las actuaciones en el dmbito educativo y familiar

Cine Club Aledo Apoyo apoyo técnico, actuaciones en el ambito de la educacion en €l ocio y tiempo
libre.

Concegjdiade juventud Ejecutora

Concejalia de deportes Ejecutora

Servicio de empleo y formacion Apoyo Acciones paralaayudaalainsercién laboral paralosjovenes asi como
creacion de ofertas educativas paralos mismos

Concgjaiade culturay festejos Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Direccion General de Salud Publicay Drogopendencias, encargada de financiar el programa.
Con €l Colegio, la Asociacion de Padres y la Asociacion de Cine 'y el Servicio de empleo y formacion, larelacion
es sobre todo de apoyo, sirviendo estas tres entidades como via necesaria para la consecucion de los diversos
objetivos. Gracias a estas entidades se puede desarrollar € programa.
Las Concejalias de deportes, cultura y lade juventud son la encargadas de llevar a cabo diversas actividades a aire
libre,
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dentro del apartado de prevencion.

Recursosimplicados en el Programa
Propios del Ayuntamiento:
- Concgjalia de Juventud y Politica Social: Nos serviremos de las actuaciones especificas con la
Asociacion de Mujeresy con las diversas asociaciones juveniles. Se creara actividades
orientadas a ocio saludable asi como el mantenimiento de la Ludoteca nocturna. Se creardla
escuela de padres/madres.
- Servicio de Empleo y Formacion: Acciones paralaayudaalainsercion labora paralos
jévenes asi como creacion de of ertas educativas para los mismos.
- Concejalia de deportes: realizacion de actividades deportivas orientadas a buen uso del tiempo
libre.
- Polideportivo municipal, Auditorio Municipal ,edificio del Centro de la mujer, Centro Juvenil municipal y edificio
del Colegio publico. Asi como cualquier otro edifico o equipamiento municipal que sea
necesario para larealizacion de las actividades.
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad

En Aledo ladroga més consumida entre los jévenes es el tabaco, droga tolerada por los jévenes
y que sigue gozando de una buena aceptacion entre ellos y reflgjaun "estatus’ para dentro del
grupo.
Otra de las drogas mas consumidas y bien consideradas entre los j6venes es el alcohol. Aunque
no tenemos jovenes adi ctos a su consumo, sigue siendo, junto con € tabaco, una de las drogas
alas que los jovenes tienen féacil acceso.
El cannabis es la tercera droga mas consumida por |os jévenes, aunque el inicio de consumo sea
en torno alos 16-17 afios. Esta droga tiene cada vez menos aceptacion social en € pueblo.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Observacion directa. Debido a que €l municipio es pequefio y € ambiente es familiar, se observael consumo de
estas sustancias tanto en la calle como en los bares de lavilla

Situacion de partida
Nos encontramos en un municipio en €l cual llevamos trabajando 11 afios de formaininterrumpida el problema de
laprevencion en jovenes del municipio.
Lasituacion de Aledo, puede tener varios factores que permitan el poder trabgjar con los jovenes de manera directa
el problema, aunque también nos encontramos con factores que pueden propiciar que estos jévenes puedan
comenzar a consumir las diferentes sustancias nocivas para el organismo,
Entre los factores positivos podemos destacar: €l hecho de conocer a todos los jovenes (nos da ventaja ala hora de
establecer una comunicacion fluida con ellos), el conocer alas familias de estos jévenes (en caso de detectar un
problema se comunica alos padres), el conocer € entorno socia de estos jovenes (podemos usar este entorno para
acercarnos a ellos), el estar en contacto directo con el centro educativo (o que nos proporciona la posibilidad de
comenzar atrabajar en la prevencion en edades mas tempranas).
Otro factor positivo es que contamos con un gran numero de espacios y edificios publicos para poder desarrollar las
actividades: Cine, biblioteca, pabellon deportivo,.. por lo que este apartado |o cubrimos de sobra.

Finalmente , como aspecto positivo mas importante es el hecho de que , basdndonos en experiencias previas, la
respuesta de |os jOvenes a este programa es increible. Précticamente, todos los jovenes de el colectivo de edad que
vamos atrabajar, participan en TODAS las actividades que |les proponemos y estan deseosos de que el programa,,
al igual que todos |os afios, comience.

Entre |los factores negativos encontramos: La falta de actividades de ocio y tiempo libre (aungque cada vez tenemos
mas para toda la poblacion, 1os jovenes tienen menos actividades especificas para ell0s), lafalta de motivacién y el
momento social actual (no es gjeno a ninguno de los jévenes el momento de crisis por el que atravesamos), la
facilidad para acceder a las Ilamadas drogas legales, la no existencia de otro tipo de subvenciones y ayudas que
puedan estar orientadas a trabajar de forma directa con padres (ya sea con escuel as de padres o charlas) y atrabajar
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en el colegio (yaseacon charlasy con talleres).

También , nos encontramos con muy pocos recursos materiales a la hora de usar como apoyo para poder trabajar
este problema.

Basandonos en estos puntos, creemos que se hace necesario el abordar un tema tan importante como es la
prevencion en drogodependencias, sobre todos si tenemos en cuenta lo bien que han funcionado los programas que
se han desarrollado en afios anteriores.

Lo que se ha puesto de manifiesto y queda bien claro es que este programa, es un referente en Aledo y graciasa dl,
podemos mantener araya entre los jévenes un problema tan importante como este, 1o que manifiesta que realmente
vamos por buen camino y € programa se aprovechaa maximo
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Direccion 20 Obray Servicio 0.0
Artistica

Profesor de graffiti 11 Obray Servicio 0.0
Psicdlogo 13 Otro 0.0

2019

2017
2007

Taller de direccion de cortos, Empresa Privada
realizacion tv, edicion de video,..

Profesor de graffiti Empresa Privada
Coordinacién de las diferentes Entidad Local

actividades que seredlizan en lavilla
en materia de juventud (deporte,
0cio,...)orientadas sobre todo al
fomento de estilos de vida saludables y
beneficiosos paralos jovenes
Realizacion de acciones formativas
tanto con padres como con jovenes.

Fomento del ocio sano

Taller de Graffiti

Taller de Graffiti;
Sensibilizacién Local sobre
adicciones; Fomento del
ocio sano; Ludoteca
Nocturna parajovenes

El formador/coordinador del programa lleva mas de 10 afios trabajando con jévenes , tanto del municipio como de toda la
region de murcia, pues ademas de técnico de juventud en el municipio de Aledo, trabaja como psicélogo educador en
diferentes centro educativo, realizando todo tipo de programas parala salud de |os adol escentes.
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Recursos Humanos 1200,00 36,40%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 2097,00 63,60%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 2097,00 63,60%

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 1200,00 36,40%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Aledo
Prevencién de Drogodependencias en el municipio de Aledo 2020

Prevencion de Drogodependencias en el municipio de Aledo 2020
(AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: Taller de Graffiti

Pagina 10 de o1



Proyecto 1: Taller de Graffiti Convocatoria: 2020

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto Taller de Graffiti
Tipo del Proyecto Ocio alternativo del Prevencion de Drogodependencias en el municipio de Aledo 2020 (AMBITO
COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Aledo

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Escasos Recursos

Caracteristicasdel Entorno
Nos encontramos en un entorno rural , en el cual los jovenes tienen acceso a las llamadas "drogas legales" de una
manera sencilla. Aunque cada vez menos, no esta mal visto que un joven de 15 afios fume o consuma alcohol.
El nivel cultural de los jévenes es alto, pero carecen de un entorno que |les proporcione espacios sanos para poder
reunirse y compartir experiencias. Esto puede ser un problema pues si estos jovenes se encuentran sin alternativa de
ocio , tendran que buscarla en otro contexto, el cual no sera supervisado por nadie
Basicamente lo que pretendemos es dar a los jOvenes un espacio donde poder reunirse, jugar, compartir
informacioén..., en definitiva, un lugar de ocio controlado y supervisado en el cual se encuentre al margen de
cualquier tipo de sustancia.
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Proyecto 1: Taller de Graffiti Convocatoria: 2020

N° de pablacién del municipio/mancomunidad 1022

Jovenesdeentre1ly 17 15 20 No 9-12;12-14;14-16; Primaria; ESO;
aros +16 Bachillerato; Infantil y
Primaria

Este proyecto va dirigido a jovenes del rango de edad indicado, pero con un perfil mas definido por la necesidad de una
actividad que, en otras ocasiones han demandado.
Creemos que serd un proyecto muy bien aprovechado, pues disponemos de espacios de sobra pararealizarlo.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Promover la adopcion de actividades de ocio libres del uso de drogas entre adolescentes 'y jévenes

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el numero de participantes que han diversificado (ampliado) el tipo de actividades de
ocio realizadas
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Viendo el grado de satisfaccion de | os asistentes a la actividad
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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El programa se puede enmarcar dentro de un modelo participativo, .. Dicho modelo pretende hacer que los j6venes sean
parte activadel ocio delavilla

Lo que esta actividad persigue es conseguir enganchar a los jovenes a una actividad diferente, que ellos mismos han
demandado y completamente sana, a la vez que ellos mismos ven que pueden ser Gtiles y aportar ideas positivas para €l
crecimiento de la villa, aumentando a su vez su autoestimay su implicacién en futuras actividades.

Factores de Riesgo: 5
- Conducta agresiva o delictiva
Insatisfaccion con el empleo del tiempo libre
Baja autoestima
- Cuando concluye €l periodo de formacion y debe enfrentarse alavidalaboral
Cuando debe enfrentarse a retos dificiles, como el paro

Factores de Proteccion: 4
- Disciplina personal
- Resiliencia o capacidad de una persona para desarrollarse positivamente y disfrutar de unavida normalizaday
adaptada, a pesar de haber estado expuesta a vivencias adversas o trauméticas en su infancia
- Autovaloracién positiva
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Si controlamosy dirigimos estos factores de riesgo , creo que serdmuy positivo para su desarrollo

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Paraimplantar el plan vamos ainformar atodos |os jovenes cuyas edades estén contempladas en el programa
Vamos a centrarnos un poco mas en jovenes con edades comprendidas entre los 16-22 afios. Les informaremos
mediante carteles y mediante redes sociales.
Estaremos en todo momento coordinados con las Concejalias de Juventud y Deportes.
. No haremos distincién de genero (equidad para chicosy chicas)

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

N°Localidades  N°de N° semanas de N° de horas Horario N°y tipo de N° de
participantes funcionamiento  semanales Material participantes por

distribuido n° de participantes
del programa

1 15 3 4.0 Mariana 0 100,00%

5.2.1.1. TALLER DE GRAFITI

Horario Mafana

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Una de las actividades mas demandada por los jovenes y que esta teniendo un impacto en el municipio muy
grande. Al igual que en los pasados afios, esta actividad pretende acercar alos jovenes a mundo del grafiti,
tratando €l taller ,en todo momento ,de crear un ambiente sano y hacer ver alos jovenes varios aspectos: por
un lado que se establezca una relacidn entre la creacion artistica algjada del vandalismo y del consumo. Por
otro lado que los jévenes trabajen un punto necesario para su crecimiento positivo: €l de laimplicacién y
resultados de esta, mostrandoles como su esfuerzo y trabajo tiene una repercusién muy grande en su
entorno, trabajando de forma indirecta aspectos tales como |a autoestima, la seguridad, el pensamiento
positivo....

Contenidos de Prevencién
-Autoestimay seguridad
-Implicacion y necesidad de sentirse valorado
-Algar actividad de ocio del consumo
-Creacion artistica.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 06/03/2021 - 23/04/2021
N° de horas semanales 4.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
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Ansiedad

Habilidades sociales
Resistenciaala presion de grupo
Valores

Sustancias
- Cualquierade las anteriores

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Jovenes de entre 11y 17 afios 15

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
Alrededores del pueblo Aledo Otros

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Profesor de graffiti 11 Obray 0.0 2017 Profesor de graffiti Empresa Privada
Servicio

Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningdn responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Concgjaliade juventud
- Concejalia de deportes
- Concgjaliade culturay festgjos

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
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No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1: Taller de Graffiti

Convocatoria:; 2020
6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 06/03/2021
Fecha defin 23/04/2021
NUmero de meses 1.59

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'TALLER DE GRAFITI': 06/03/2021 - 23/04/2021

Afio 2021

ArtividadedsEnero Febrera|Marzo

Akl

3152535455051 525354 55)

I &y

Junio
rHombre

Julio

AQOsto

31525354 55[51 525354

raeo | | || [ ]]]

Geptierm.

Qctubre

MoviembreDiciembre
5152535450 50(51 525354 55

31525354 55[51 525354 555051 5253 54 55[51 525354 55

51523354 55]51 5253 54 55
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Proyecto 1: Taller de Graffiti Convocatoria: 2020

7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. TALLER DE GRAFITI

Instrumento de recogida Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1 Hojade inscripcion Pre Personal que aplicalas
desarrollar laactividad. actividades
* NO de participantes. 15 Numero de asistentes ala actividad Pre- Durante  Personal que aplicalas
actividades

* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Numero de asistentes ala actividad Pre- Durante  Personal que aplicalas
destinatarios. actividades

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de material distribuido 0 Material comprado Pre- Durante  Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DELAS
ACTIVIDADES

* Horario de aplicacion Mafiana Memoriafinal Post Técnicoslocales
(mafianaltarde/noche)

* N° semanas de funcionamiento de la 3 Memoriafinal Post Técnicoslocales
actividad.

* N° de horas semanales de |a actividad. 4.0 Memoriafinal Post Técnicos locales

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
La evaluacion de cobertura se realizara viendo €l numero de jovenes de entre 11-17 afios que se inscriben en el
programa e inician su participacion en las actividades (para ello tendremos en cuenta factores como la publicidad
de dicha actividad, €l atractivo de la misma, los canales de transmisién de esta actividad), ala par que veremos si
las actividades que se realizan paralos jOvenes satisfacen sus necesidades (respuesta a las mismas)

Factores de alteracion del resultado
Al ser un pueblo pequefio, los factores que pueden alterar €l resultado (es decir, la participacion de los jovenes en
esta actividad), sera el hecho de que coincida con alguna actividad de mayor interés paralos jovenes en el entorno
cercano (seaen el mismo pueblo o0 sea en Totana, la ciudad mas cercana). De todas formas,intentaremos prever esta
consecuencia con tiempo suficiente.

Otrotipo de evaluacién
El grado de satisfaccion e ilusion en sus caras . asi como su implicacion en otras actividades que tengan que ver
con el ocioy lasalud de manera positiva.
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Proyecto 2: Sensibilizacion Local sobre adicciones Convocatoria: 2020

Ayuntamiento de Aledo
Prevencién de Drogodependencias en el municipio de Aledo 2020

Prevencion de Drogodependencias en el municipio de Aledo 2020
(AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 2: Sensibilizacion Local sobre
adicciones
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Proyecto 2: Sensibilizacion Local sobre adicciones Convocatoria: 2020

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Sensibilizacion Local sobre adicciones
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del Prevencion de Drogodependencias en el municipio de Aledo 2020 (AMBITO

COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Aledo

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Escasos Recursos

Problemas de drogas ilegales
Sin Conflictos Especiales

Caracteristicasdel Entorno
Nos encontramos en un entorno rural , en el cual 1os jovenes tienen acceso a las [lamadas "drogas legales’ de una
manera sencilla. Aunque cada vez menos, no esta mal visto que un joven de 15 afios fume o consuma alcohol.
El nivel cultural de los jovenes es alto, pero carecen de un entorno que les proporcione espacios sanos para poder
reunirse y compartir experiencias. Esto puede ser un problema pues si estos jovenes se encuentran sin alternativa de
ocio , tendran que buscarla en otro contexto, el cual no ser& supervisado por nadie
Basicamente lo que pretendemos es dar a los jovenes un espacio donde poder reunirse, jugar, compartir
informacion..., en definitiva, un lugar de ocio controlado y supervisado en el cual se encuentre al margen de
cualquier tipo de sustancia.
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N° de pablacién del municipio/mancomunidad 1022

Padres de jovenes del 400 1020 No +16
municipio

La poblacién destinataria serén las personas que viven en el municipio. Independientemente de la edad, aunque se realizan
actividades, al igual que en otros municipio de iguales caracteristicas, las campafias informativas no tienen el mismo calado
ni disponemos de la misma infraestructura que ciudades mas grandes para poder lanzar toda lainformacion

Nos apoyaremos en tiendas locales y marquesinas que usamos para dar toda la informacion.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Asesorar a padres y madres que puedan o tengan hijos en situacién de riesgo de consumo

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Informar a la poblacion local sobre los riesgos del consumo
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Dar toda lainformacion posible sobre todo |o relacionado con las adicciones.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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Proyecto 2: Sensibilizacion Local sobre adicciones Convocatoria: 2020

El proyecto se enmarca dentro del modelo informativo. Realizaremos una campafia informativa , usando tanto la carteleria
como las redes sociales como metodologia comunicativa. En este sentido, estaremos abiertos a opiniones y sugerencias en
referencia ala campafia, asi como a eliminar dudasy explicar 1os conceptos que no queden claros.

Factores de Riesgo: 5
- Impulsividad
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Cuando la persona se acerca ala adolescencia
- Insatisfaccion con el empleo del tiempo libre
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas

Factores de Proteccion: 0
No haindicado ningdn factor de proteccién

NuUmero de factores seleccionados: 5

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Para realizar esta campafia, vamos a publicar y distribuir material por todo el municipio (bares, tiendas, edificios
publicos, colegio, asociaciones,...) alapar que publicamos en nuestras redes sociales y paginas oficiales diversos
contenidos audiovisuales.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafas

N° Localidades NC de participantes N°y tipo de Materia N° de dias/semanas/meses N° de participantes por n°
distribuido de duracion de participantes del
programa
1 400 30 Cartel, 1 Otros 3 meses 100,00%
recursos audiovisuales, 50
Cuadernillo

5.2.1.1. SENSIBILIZACION SOCIAL

Tipo dela Camparna Medios de Comunicacion Impresos

Duracion Total dedias 150.0

N° Localidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcion dela actividad
Campafiainformativa sobre factores y riesgos de las adicciones.

Contenidos de Prevencién
Colaboracion en campafia regional con la cesién de MUPIS/marquesinas municipales a la Consgjeria de
Salud sin costes, durante unos dias al afo, para publicitar carteleria de prevencion de adicciones que
facilitara dicha Consgjeria.
Participacion en un curso online gratuito sobre calidad en prevencion de adicciones, de a menos un técnico
local responsable del Programa Municipal de Prevencidn de Adicciones, que se realizard desde el Portal de
Buenas Précticas en reduccion de la demanda.
Proyectos de sensibilizacion e informacién para garantizar el cumplimiento local de las Leyes sobre drogas
(p. g., envio de cartas alos comercios recordandoles la prohibicidn de venta de alcohol y tabaco a menores
de 18 afios

Planificacién
Fecha I nicio - Fecha Fin 20/11/2020 - 23/04/2021
N° de semanas 12

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Padres de j6venes del municipio 400

Profesionales que participan en la actividad
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Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Psicdlogo 13 Otro 0.0 2007 Coordinacion de las diferentes actividades que se realizan en  Entidad Local
lavillaen materia de juventud (deporte, ocio,...)orientadas
sobre todo a fomento de estilos de vida saludablesy
beneficiosos para los jévenes Realizacién de acciones
formativas tanto con padres como con jévenes.

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningn responsable

M ateriales
Nombre del Material
CARTELERIA Cartel 30
FOLLETOS Cuadernillo 50
AUDIOVISUAL Otros recursos audiovisuales 1

5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 20/11/2020
Fecha defin 23/04/2021
NUmero de meses 5.13

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'SENSIBILIZACION SOCIAL ': 20/11/2020 - 23/04/2021

Afio 2020

ArtividadesEnero Febrero

harzo il I a0 Junio Julio Agosto Beptiem.  [Octubre  Noviembre Diciembre
Mombre 5135253543551 523533435151 5253545530051 5253354 55051 525354 50[51 525354 55[51 52 5354 55

51325334 5530)51 525334 5551525354 55|51 525334 553051 525334 55
sevsiee | | [ [ | [P DL TP P T

Afio 2021

ArtividadesEnero

Febrero(Marzo Al P &0 Junio

313253345551 5255334051 32535455051 5255354 5551 5255354 50 50js1 525354 s0fs1 525354 s5f51 525354 5556

313253345551 5255334 5551525554 5551 5255 54 55

Julio Agosto Gept octubre  MoviembreDiciembare

SEMSIBIL
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Proyecto 2: Sensibilizacion Local sobre adicciones

Convocatoria: 2020

7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. SENSIBILIZACION SOCIAL

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 400 Material publicado
* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Material publicado
destinatarios.

* N°delocalidadesen lasquesevaaaplicar 1 Materia publicado

|la campafia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de material distribuido 30Cartel,1  Materia publicado
indicando posibles diferentes soportes Otros recursos
audiovisuales,
50 Cuadernillo
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* N° de dias /semanas/ meses de duracion 3 meses Memoriafinal

de camparia de sensibilizacion.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Sevaaredizar durante todo € tiempo que dure la campafia

Factores de alteracion del resultado
Ladistribucion el lugares correctos de los materiales

Otrotipo de evaluacion

gistra

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post
Post

Pre - Durante -
Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes
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Proyecto 3: Fomento del ocio sano Convocatoria: 2020

Ayuntamiento de Aledo
Prevencién de Drogodependencias en el municipio de Aledo 2020

Prevencion de Drogodependencias en el municipio de Aledo 2020
(AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 3: Fomento del ocio sano
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Proyecto 3: Fomento del ocio sano Convocatoria: 2020

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombre del Proyecto Fomento del ocio sano
Tipo del Proyecto Ocio alternativo del Prevencion de Drogodependencias en el municipio de Aledo 2020 (AMBITO

COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Aledo

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Escasos Recursos

Caracteristicasdel Entorno
Nos encontramos en un entorno rural , en el cual 1os jovenes tienen acceso a las [lamadas "drogas legales’ de una

manera sencilla. Aunque cada vez menos, no esta mal visto que un joven de 15 afios fume o consuma alcohol.

El nivel cultural de los jovenes es alto, pero carecen de un entorno que les proporcione espacios sanos para poder
reunirse y compartir experiencias. Esto puede ser un problema pues si estos jovenes se encuentran sin alternativa de
ocio , tendran que buscarla en otro contexto, el cual no ser& supervisado por nadie

Esta actividad esta orientada a fomento de actividades dentro de un marco sano (en contexto cerrado y al aire libre)
de una manera organizada que sirva de herramienta para trabgjar la actitud preventivaen los jovenes alavez que se
consolida el uso de |as instalaciones de las que disponemos como ayuda para potenciar la vida saludable.
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Proyecto 3: Fomento del ocio sano Convocatoria: 2020

N° de pablacién del municipio/mancomunidad 1022

Jovenesdeentre9y 17 15 20 No 9-12;12-14;14-16; Primaria; ESO;
aros +16 Bachillerato; Infantil y
Primaria

Nos encontramos con un grupo de jovenes de entre 11-17 afios (desde 6° de primaria a bachiller). Son jévenes con un nivel
cultural alto (segun el resultado de sus calificaciones académicas). Los jévenes de 11 afios estudian en el municipio de
Aledo (Colegio Publico), los de 12 afios en adelante estudian en los |.E.S de Totana.

Estos ultimos tienen que desplazarse para estudiar en Totana (cogen un autobus alas 7.30 y vuelven alas 15.00).

El numero de chicosy chicas es similar (siendo el numero de chicas ligeramente mayor).

Suele haber una buenarelacién entre ellos, al ser un pueblo pequefio.

No hay muchos inmigrantes'y los pocos que hay son tratados como uno mas (buena rel acién)

El mayor problema que nos encontramos es el de el uso del ocio y el tiempo libre en esta edad, ya que en Aledo solamente
contamos con un pabell6n deportivo, a cua van bastantes de estos jévenes, pero no tienen muchas mas alternativas.

El proyecto planteado sirve parareafirmar esta relacion entre ellos, alavez que educamos en el correcto uso del tiempo
libre.

En este aspecto , incluiremos en las actividades alos jévenes de entre 9 y 12 afios (trabajaremos desde |a base)
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Promover la adopcion de actividades de ocio libres del uso de drogas entre adolescentes 'y jévenes

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el numero de participantes que han diversificado (ampliado) el tipo de actividades de
ocio realizadas
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Viendo el numero de participantes en el programa que han participado en las actividades de ocio alternativo
propuestas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 40.0%

3.2.2. Incrementar las actitudes de rechazo al uso de una o0 mas sustancias psicoactivas .especificar
poblacién
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Viendo el numero de jévenes que manifiestan su rechazo participando en las actividades que proponemos.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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El programa se puede enmarcar dentro de un modelo participativo, .. Dicho modelo pretende hacer que los j6venes sean
parte activadel ocio delavilla

Lo que aqui se pretende es como objetivo principal reducir las conductas de riesgo en los jovenes, 1o que a su vez reducira
el consumo.

Para ello hemos considerado conveniente hacer alos jovenes protagonistas de este proyecto. Ellos son los que tienen que
ver y aprender que el consumo de sustancias no es sano para el cuerpo ni compatible con un desarrollo positivo como
persona. Por supuesto que vamos a tener en cuenta las variables "sociedad" y "modas”, pero el hecho de hacerlos participes
de forma activa en las actividades que se proponen ayudan a romper lazos con estas dos variables y les intentaremos
acercar alas variable "personalidad propia" y "autocuidado".

La metodol ogia empleada debe basarse en actividades directas ala vez que gjemplificadoras.

Factores de Riesgo: 5
- Bajaautoestima
Elevada busgqueda de sensaciones
Insatisfaccion con el empleo del tiempo libre
Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Cuando la persona se acerca a la adolescencia

Factores de Proteccion: 7
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
- Autovaloracion positiva
- Autonomia
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Buenas habilidades sociaes
- Buenas habilidades de comunicacién
- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados; 12

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Estos factores de riesgo pueden producir una vulnerabilidad en los jévenes |o que puede llevar a un acercamiento al
consumo.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
L os factores de proteccién vienen a ser el escudo ante las posibles situaciones en las que el joven se encuentra en
tierrade nadie. Dichos factores van amarcar la personalidad y la percepcién correcta del desarrollo humano
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Paraimplantar €l plan vamos ainformar a todos los jovenes cuyas edades estéan contempladas en el programa. De
forma presencial pasaremos por las clases del colegio (en este caso 6° de primaria) e informaremos a los que
estudian en el instituto de Totana (recordemos que a partir de 12 afios van a Totana a estudiar) en la parada de
autobus.
También colocaremos carteles e informaremos a AMPA.
Estaremos en todo momento coordinados tanto con el colegio como con las Concejalias de Juventud y Deportes.
Al ser un programa orientado a los jovenes del pueblo donde no hay excluision social ni problemas étnicos
tendremos en cuenta solamente | as variables propias que requieran | as actividades. No haremos distincién de genero
(equidad para chicosy chicas)

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

N°Localidades  N°de N° semanas de N° de horas Horario N°y tipo de N° de
participantes funcionamiento  semanales Material participantes por
distribuido n° de participantes
del programa
1 15 6 2.0 Manana/Tarde/No |0 100,00%
che

1 15 6 3.0 Mafiana/Tarde 0 100,00%
1 15 10 3.0 Noche 0 100,00%

5.2.1.1. Actividades y talleres Audiovisuales

Horario Mafnana/Tarde/Noche

N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevenciéon Universal

Descripcién de la actividad
Nos proponemos poner en marcha actividades relacionadas con la Television y la Radio. Paraello , vamos a
acondicionar un local para poder realizar esta actividad con los jovenes interesados. Como qued6
demostrado en afios anteriores, la actividad es muy interesante y engancha bastante

Contenidos de Prevencién
Fomentar €l ocio alternativo sano. Dar opciones diferentes a los jévenes. Proporcionar un marco de trabajo
con ellos, controlado a la vez que les enseflamos a desenvolverse por ellos mismos en el manejo de esta
actividad, para poder , de forma auténoma, poder llevarla ellos sin necesidad de nuestra ayuda.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 15/01/2021 - 12/02/2021
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 6
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
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Ansiedad
Comunicacién
Habilidades sociales
Valores

Sustancias
- Cualquierade las anteriores

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Jovenes de entre 9y 17 afios 15

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Bibliotecay Auditorio de Aledo Avenida Jose Antonio. Aledo Local Cedido por Entidad Pablica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Direccion Artistica 20 Obray 0.0 2019 Taller de direccidn de cortos, realizacion tv, edicion de Empresa Privada
Servicio video,..

Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningdn responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Concgjaliade juventud
- Concejalia de deportes
- Concgjaliade culturay festgjos

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.2.1.2. Mentes Sanas en cuerpos sanos

Horario Mafana/Tarde

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
La actividad va a consistir en una serie de actividades deportivas que vamos a realizar con los jévenes de
entre 6-17 afios donde trabajaremos
de formadirectalas ventgjas del deporte en el ocio y laimportancia de una vida saludable.
Lametodologia es participativa, siendo los jovenes participantes y beneficiarios del programa.
Laactividad se desarrollara en horario de tarde (viernes) y mafiana (sébado)
Laevaluacion sera en base alos asistentes ala actividad

Contenidos de Prevencién
Atletismo juvenil: Realizaremos en el pabellén de deportes una jornadas deportiva basada en varias pruebas
(velocidad, salto, resistencia,
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habilidad,...) a la vez que informamos a los jévenes de los peligros y problemas relacionados con el
CONSuUMo.

Actividades deportivas gratuitas: Durante varios meses, alquilaremos las instalaciones deportivas
municipales para que los jovenes puedan tener un espacio donde hacer deporte sin coste alguno.Las
actividades se realizaran tanto en el municipio como en centros deportivosy de ocio cercanos al municipio.

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 01/01/2021 - 14/08/2021
N° de horas semanales 3.0
N° de semanas 6
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
Actitudes

Ansiedad

Vaores

Vidasaludable

Sustancias
- Cuaquierade las anteriores

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

Jovenes de entre 9y 17 afios 15

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Pabellon deportivo de Aledo Aledo Local Cedido por Entidad Pablica
Abaran Kayak Abaran Otros

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Psicdlogo 13 Otro 0.0 2007 Coordinacion de las diferentes actividades que se realizan en  Entidad Local
lavillaen materia de juventud (deporte, ocio,...)orientadas
sobre todo a fomento de estilos de vida saludables y
beneficiosos para los jovenes Realizacion de acciones
formativas tanto con padres como con jévenes.

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningln responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Concgaliade juventud
- Concejaliade deportes

Materiales: No haindicado ningiin material asociado.

5.2.1.3. CINECLUB
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Horario Noche

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcion dela actividad
Esta actividad pretende servir como entretenimiento sano paralos jévenes, proporcionando un espacio sano
y libre de consumo en horario nocturno (horario mas propenso para el consumo)
Proyectaremos peliculas con una doble funcién: entretener y educar

Contenidos de Prevencién
Se proyectaran peliculas que puedan ser usadas para posteriormente trabajar con los jévenes
comportamientos, actitudes y creencias beneficiosos para ellos.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 14/11/2020 - 11/06/2021
N° de horas semanales 3.0
N° de semanas 10
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Informacion
- Valores

Sustancias
- Cualquierade las anteriores
- Drogas en General

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Jovenes de entre 9y 17 afios 15

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
AUDITORIO MUNICIPAL DE ALEDO ALEDO Loca Cedido por Entidad Piblica

Profesionales que participan en la actividad
Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 20

Psicdlogo 13 Otro 0.0 2007 Coordinacion de las diferentes actividades que se realizan en  Entidad Local
lavillaen materia de juventud (deporte, ocio,...)orientadas
sobre todo a fomento de estilos de vida saludables y
beneficiosos para los jovenes Realizacion de acciones
formativas tanto con padres como con jévenes.

Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningin responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Concgjaliadejuventud
- Concegjaliade culturay festgjos
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Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 14/11/2020
Fecha defin 14/08/2021
NUmero de meses 9.09

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Actividadesy talleres Audiovisuales': 15/01/2021 - 12/02/2021
Actividad 'Mentes Sanas en cuer pos sanos : 01/01/2021 - 14/08/2021
Actividad 'CINECLUB': 14/11/2020 - 11/06/2021

Ao 2021

ArtividadesEnero Febrerofvarzo whril k=i Junio Julio Wgosto Geptiemn. [Octubre  [MoviembreDiciembre

5132553343551 525554051 3255545551 525554 50|51 525554 50 50js1 525354 50[51 525354 55[51 5253 54 555051 32535354 5551 525534 5551 525554 5551 5255 54 55

Activida

CIMECLUE

Ao 2020

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo Al Wl &y Junio ulio

Mgosto Geptiem. [Qctubre  [Moviembre Diciembre
Mombre 3152535450050 523535455051 525554 5050051 525334 5551 525354 5051 525354 5551 525354 50|51 525354 50 50{51 525354 55|51 5255 54 55{51 525354 55 5051 525554 55
Artivicda

Mentes 5

ciecg I
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Actividades y talleres Audiovisuales
Indicador

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra
gistra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1 Numero de asistentes ala actividad Pre - Durante Técnicoslocales
desarrollar la actividad.
* NO de participantes. 15 Numero de asistentes ala actividad Pre - Durante Técnicos locales
* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Numero de asistentes ala actividad Pre - Durante Técnicos locales
destinatarios.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 0 Grabaciones audiovisuales Durante - Post Personal que aplicalas

indicando posibles diferentes soportes actividades

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* Horario de aplicacion MafianalTarde Memoria final Post
(mafianaltarde/noche) /Noche

* N° semanas de funcionamiento de la 6
actividad.

* N° de horas semanales de la actividad. 20

Técnicos locaes

Memoriafinal Post Técnicos locaes

Memoriafinal Post Técnicos locales
7.1.2. Mentes Sanas en cuerpos sanos

I ndicador

Instrumento de recogida

Cuandose  Quienregistra
registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que seva a 1 Numero de asistentes ala actividad Durante - Post  Personal que aplicalas
desarrollar la actividad. actividades
* NO de participantes. 15 Numero de asistentes ala actividad Durante - Post Personal que aplicalas
actividades
* N° de participantes por n° de posibles 100,00% Numero de asistentes ala actividad Durante - Post Personal que aplicalas
destinatarios. actividades
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* N°vy tipo de material distribuido 0 Material comprado Post Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* Horario de aplicacién Mafiana/Tarde Memoriafinal Post Personal que aplicalas
(mafianaltarde/noche) actividades
* N° semanas de funcionamiento de la 6 Memoriafinal Post Personal que aplicalas
actividad. actividades
* N° de horas semanales de la actividad. 3.0 Memoriafinal Post Personal que aplicalas
actividades

7.1.3. CINECLUB
I ndicador

Instrumento de recogida

Cuandose  Quienregistra
registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que seva a
desarrollar la actividad.

* NO de participantes.

* N° de participantes por n° de posibles
destinatarios.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de materia distribuido
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

1
15

100,00%

Numero de asistentes a las proyecciones
Numero de asistentes a las proyecciones

Numero de asistentes a las proyecciones

Material comprado

Durante - Post  Personal que aplicalas
actividades

Durante - Post Personal que aplicalas
actividades

Durante - Post Personal que aplicalas
actividades

Post Personal que aplicalas
actividades
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* Horario de aplicacion Noche Memoriafinal Post Personal que aplicalas
(mafianaltarde/noche) actividades
* N° semanas de funcionamiento de la 10 Memoriafinal Post Personal que aplicalas
actividad. actividades
* N° de horas semanales de la actividad. 30 Memoriafinal Post Personal que aplicalas
actividades

Describa la evaluacion de coberturay proceso
La evaluacion de cobertura se realizara viendo el numero de jovenes de entre 11-17 afios que se inscriben en el
programa e inician su participacion en las actividades (para ello tendremos en cuenta factores como la publicidad
de dicha actividad, el atractivo de la misma, los canales de transmisién de esta actividad), ala par que veremos si
las actividades que se realizan paralos jovenes satisfacen sus necesidades (respuesta a las mismas)
Finalmente realizaremos una eval uacion de implementacion o proceso viendo la cantidad de jovenesy las edades de
los mismos, que han finalizado el programay han participado en esta actividad y el por que del sesgo (si se
produjera)
Asi mismo, les realizaremos un cuestionario de satisfaccion sobre los talleres realizados.

Factores de alteracion del resultado
Al ser un pueblo pequefio, los factores que pueden alterar €l resultado (es decir, la participacion de los jévenes en
esta actividad), sera el hecho de que coincida con alguna actividad de mayor interés paralos jovenes en el entorno
cercano (seaen el mismo pueblo 0 sea en Totana, la ciudad mas cercana). De todas formas,intentaremos prever esta
consecuencia con tiempo suficiente.

Otrotipo de evaluacion
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Ayuntamiento de Aledo
Prevencién de Drogodependencias en el municipio de Aledo 2020

Prevencion de Drogodependencias en el municipio de Aledo 2020
(AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 4: Ludoteca Nocturna para
jovenes
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto Ludoteca Nocturna parajovenes
Tipo del Proyecto Ocio alternativo del Prevencion de Drogodependencias en el municipio de Aledo 2020 (AMBITO
COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Aledo

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Escasos Recursos

Caracteristicasdel Entorno
Nos encontramos en un entorno rural , en el cual 1os jovenes tienen acceso a las [lamadas "drogas legales’ de una
manera sencilla. Aunque cada vez menos, no esta mal visto que un joven de 15 afios fume o consuma alcohol.
El nivel cultural de los jovenes es alto, pero carecen de un entorno que les proporcione espacios sanos para poder
reunirse y compartir experiencias. Esto puede ser un problema pues si estos jovenes se encuentran sin alternativa de
ocio , tendran que buscarla en otro contexto, el cual no ser& supervisado por nadie
Basicamente lo que pretendemos es dar a los jOvenes un espacio donde poder reunirse, jugar, compartir
informacion..., en definitiva, un lugar de ocio controlado y supervisado en el cual se encuentre al margen de
cualquier tipo de sustancia.
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N° de pablacién del municipio/mancomunidad 1022

Jovenesdeentre1ly 17 30 40 No 9-12;12-14;14-16; Primaria; ESO;
aros +16 Bachillerato; Infantil y
Primaria

Nos encontramos con un grupo de jovenes de entre 11-17 afios (desde 6° de primaria a bachiller). Son jévenes con un nivel
cultural alto (segun el resultado de sus calificaciones académicas). Los jévenes de 11 afios estudian en el municipio de
Aledo (Colegio Publico), los de 12 afios en adelante estudian en los |.E.S de Totana.

Estos ultimos tienen que desplazarse para estudiar en Totana (cogen un autobus alas 7.30 y vuelven alas 15.00).

El numero de chicosy chicas es similar (siendo el numero de chicas ligeramente mayor).

Suele haber una buenarelacién entre ellos, al ser un pueblo pequefio.

No hay muchos inmigrantes'y los pocos que hay son tratados como uno mas (buena rel acién)

El mayor problema que nos encontramos es el de el uso del ocio y el tiempo libre en esta edad, ya que en Aledo solamente
contamos con un pabell6n deportivo, a cua van bastantes de estos jévenes, pero no tienen muchas mas alternativas.

El proyecto planteado sirve parareafirmar esta relacion entre ellos, alavez que educamos en el correcto uso del tiempo
libre.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Reducir las conductas de riesgo en relacién a uso de drogas.
- 2. Promover la adopcién de actividades de ocio libres del uso de drogas entre adolescentes y jovenes

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Disminuir significativamente la poblacién que mantiene creencias erréneas o mitos en relacion al
uso de una o mas drogas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Dar todalainformacion posible sobre todo lo relacionado al
consumo de drogas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.2. Incrementar el nimero de participantes que han diversificado (ampliado) el tipo de actividades de
ocio realizadas
¢Cbémo se mide la consecucion del obj etivo especifico?
Viendo el numero de participantes en €l programa.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 40.0%

3.2.3. Incrementar las actitudes de rechazo al uso de una o0 mas sustancias psicoactivas .especificar
poblacién
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Viendo el numero de asistentes y participantes en las actividades
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.4. Incrementar significativamente la poblacién que manifiesta las actitudes criticas frente a las
presiones que promueven los usos de una o mas drogas
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Viendo si aumenta o disminuye el numero de participantes en las actividades.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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El programa se puede enmarcar dentro de un modelo participativo, .. Dicho modelo pretende hacer que los j6venes sean
parte activadel ocio delavilla

Lo que aqui se pretende es como objetivo principal reducir las conductas de riesgo en los jovenes, 1o que a su vez reducira
el consumo.

Para ello hemos considerado conveniente hacer alos jovenes protagonistas de este proyecto. Ellos son los que tienen que
ver y aprender que el consumo de sustancias no es sano para el cuerpo ni compatible con un desarrollo positivo como
persona. Por supuesto que vamos a tener en cuenta las variables "sociedad" y "modas”, pero el hecho de hacerlos participes
de forma activa en las actividades que se proponen ayudan a romper lazos con estas dos variables y les intentaremos
acercar alas variable "personalidad propia" y "autocuidado".

La metodol ogia empleada debe basarse en actividades directas ala vez que gjemplificadoras.

Factores de Riesgo: 5

- Bajaasertividad

- Creencias basadas en mitos

- Estar menos dispuesto a obedecer alos adultos
Menos interesados en metas futuras
Presién de grupo

Factores de Proteccion: 4
- Evolucion y estabilidad emocional
- Autovaloracion positiva
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Sensibilidad, empatia, respeto y atencion alas necesidades de las demas personas

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Paraimplantar €l plan vamos ainformar a todos los jovenes cuyas edades estéan contempladas en el programa. De
forma presencial pasaremos por las clases del colegio (en este caso 6° de primaria) e informaremos a los que
estudian en el instituto de Totana (recordemos que a partir de 12 afios van a Totana a estudiar) en la parada de
autobus.
También colocaremos carteles e informaremos a AMPA.
Estaremos en todo momento coordinados tanto con el colegio como con las Concejalias de Juventud y Deportes.
Al ser un programa orientado a los jovenes del pueblo donde no hay excluision social ni problemas étnicos
tendremos en cuenta solamente | as variables propias que requieran | as actividades. No haremos distincién de genero
(equidad para chicosy chicas)

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

N°Localidades  N°de N° semanas de N° de horas Horario N°y tipo de N° de
participantes funcionamiento  semanales Material participantes por

distribuido n° de participantes
del programa

1 30 20 4.0 Noche 0 100,00%

5.2.1.1. LUDOTECA NOCTURNA

Horario Noche

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Laactividad consiste en proporcionar un espacio de ocio y actividades basadas en las competencias sociales
entre jovenes de 11-17 afios.
El sentido de esta actividad es proporcionar a los jévenes el acceso al ocio saludable a la par que
fomentamos el "buen rollo".
La metodol ogia es participativa, siendo los jovenes participantes y beneficiarios del programa.
Laactividad se desarrollara en horario nocturno ,los viernes de enero a abril .

Contenidos de Prevencién
Dentro del desarrollo de lanuevarealidad en la que nos encontramos debido a COVID 19, vamos aintentar
realizar las siguientes actividades:
-Actividades de ocio y tiempo libre sanas: Juegos de mesa, videojuegos..
-Talleres de manualidades: Realizaremos talleres diversos de manualidades
-Torneos de videojuegos.
-Apoyo alos jévenes: Este espacio , como se ha demostrado en |las pasadas ediciones, hace que cualquier
duda que pueda tener el joven y pueda dar pie a cualquier aspecto dirigido al consumo de sustancias que
puedan provocar dependencia, setrabajey se oriente al joven en sus decisiones.

Planificacion
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Fecha Inicio - Fecha Fin 16/10/2020 - 18/06/2021
N° de horas semanales 4.0

N° de semanas 20

N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Ansiedad
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias
- Cuaquieradelos anteriores
- Habilidades sociales
- Informacion
- Limitesy normas
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores
- Vidasaludable

Sustancias
- Cualquierade las anteriores
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

Jovenesde entre 11y 17 afios 30

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Instal aciones municipales de Aledo Diversas instalaciones del municipio de Aledo Local Cedido por Entidad Publica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Psicdlogo 13 Otro 0.0 2007 Coordinacion de las diferentes actividades que se realizan en  Entidad Local
lavillaen materia de juventud (deporte, ocio,...)orientadas
sobre todo a fomento de estilos de vida saludables y
beneficiosos para los jovenes Realizacion de acciones
formativas tanto con padres como con jévenes.

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningln responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Concgaliade juventud
- Concejaliade deportes
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- Concgjaliade culturay festgjos

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

No hay camparias definidas

5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 16/10/2020
Fecha defin 18/06/2021
NUmero de meses 8.16

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'LUDOTECA NOCTURNA': 16/10/2020 - 18/06/2021

Afio 2020

ArtividadesEnero

Febrero |Marzo Adaril

I a0 Junio Julio Agosto Beptiem.  [Octubre  Noviembre Diciembre

5132533435305 525354355

Mombre 5135253354 35)51 52353343551 525354 5030(51 525335450051 5253354 50[51 525354 50[51 525354 55[51 525354 55 50|51 525354 35)51 5253 54 55

wooreed | | [ [ [ {TLLPPLTT DL PP TP PO PP PP L PP TP

Afio 2021

ArtividadesEnero Febrerofvarzo sl Pl 20 Junio Julio Agosto Geptiem. [Octubre  [MNoviembreDiciembre

313253345551 5255354051 3253545551 5255334 50|51 5255354 50 50js1 525354 s0fs1 525354 55051 5253 54 555051 525334 55051 5255334 5551 525554 55|51 5255 54 55

LUDOTECA
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7.1.1. LUDOTECA NOCTURNA

* N° de localidades en las que sevaa 1 Hoja de registro Pre Técnicoslocales
desarrollar la actividad.
* NO de participantes. 30 Hoja deregistro Pre Técnicoslocales
* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Numero de asistentes a la actividad Pre - Durante - Técnicoslocales
destinatarios. Post
* Ny tipo de materia distribuido 0 Material comprado Pre - Durante - Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes Post
* Horario de aplicacion Noche Memoriafinal Post Técnicos locaes
(mafianaltarde/noche)
* N° semanas de funcionamiento de la 20 Memoriafinal Post Técnicoslocales
actividad.
* N° de horas semanales de la actividad. 4.0 Memoriafinal Post Técnicoslocales

Describa la evaluacion de coberturay proceso

La evaluacion de cobertura se realizara viendo el numero de jévenes de entre 11-17 afios que se inscriben en el
programa e inician su participacion en las actividades (para ello tendremos en cuenta factores como la publicidad
de dicha actividad, €l atractivo de la misma, los canales de transmisién de esta actividad), ala par que veremos si
las actividades que se realizan para | os jévenes satisfacen sus necesidades (respuesta alas mismas)

Finalmente realizaremos una eval uacién de implementacion o proceso viendo la cantidad de jovenesy las edades de
los mismos, que han finalizado el programay han participado en esta actividad y el por que del sesgo (si se
produjera)

Asi mismo, les realizaremos un cuestionario de satisfaccion sobre los talleres realizados.

Factores de alteracion del resultado

Al ser un pueblo pequefio, los factores que pueden alterar el resultado (es decir, la participacion de los jovenes en
esta actividad), sera el hecho de que coincida con alguna actividad de mayor interés paralos jévenes en el entorno
cercano (seaen el mismo pueblo o0 sea en Totana, la ciudad mas cercana). De todas formas,intentaremos prever esta
consecuencia con tiempo suficiente.

Otrotipo de evaluacién

También tendremos en cuenta las necesidades de l0s jovenes y atenderemos sus demandas y veremos si dichas
demandas Y actividades se hacen mas necesarias que otras propuestas.

La evaluacion de este tipo de actividad debe ser diaria, pues los jovenes se mueven por modas y cambios y
debemos tenerlos en cuenta si queremos optimizar el programa.
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